Ирина Мелькина, воспитатель МДОУ детского сада №90:

– Уже в младшем дошкольном возрасте (с 3 лет) дети проявляют свои чувства и эмоции. Главное средство общения ребенка, безусловно, речь, но тактильный контакт тоже очень важен. Часто ребенку легче выразить свои чувства именно таким образом. Например, попросить извинения у сверстника, погладив его по голове; предложить совместную игру, просто подав руку; а помириться – подойти и обнять. У старших дошкольников чувства и эмоции устойчивы. Именно в этом возрасте зарождается детская дружба. И вот тут-то тактильный контакт, «обнимашки» – это проявление доверия, симпатии друг к другу. Чем старше ребенок, тем реже он идет на тактильный контакт, но это не значит, что ему не нужны объятия. Различия начинаются примерно лет в десять. Девочки в этом возрасте часто прибегают к объятиям, возятся с маленькими детьми, а мальчики же наоборот, сторонятся проявление ласки на людях. Но, несомненно, каждый из нас нуждается в ласке и не важно, сколько тебе лет! Я часто вижу, как малыши моей группы обнимаются друг с другом, с любимыми родителями. Им это им так необходимо! 

Мы зашли в детский сад № 90 и убедились в том, что объятия родных людей очень важны для детей. Вот именно так каждое утро мамы, папы, братья и сестры провожают своих малышей в садик. «Обними меня!» – просит каждый малыш перед прощанием. 

Подробнее: http://karelinform.ru/article/society/71668/obnimi_menya#ixzz41fW10oCn
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