Модель двигательной активности

2015-2016 учебный год

Младшая группа №3 «ФИАЛКА» 
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Двигательная активность





Самостоятельная двигательная деятельность


характер и продолжительность зависят от индивидуальных данных и потребностей ребенка





Учебные занятия


3 раза в неделю (два занятия проводятся  в зале, одно – на воздухе)





Физкультурно-оздоровительные  мероприятия





Активный отдых








Утренняя гимнастика





Двигательная разминка





Воздушные и водные процедуры после сна





Подвижные игры и физические упражнения





Физминутки





Прогулки, игры на свежем воздухе





Гимнастика после сна





Физкультурный досуг


(1 раз в месяц)





Физкультурный праздник


(2-3 раза в год)





Двигательная активность





Самостоятельная двигательная деятельность


характер и продолжительность зависят от индивидуальных данных и потребностей ребенка





Учебные занятия


3 раза в неделю (два занятия проводятся  в зале, одно – на воздухе)





Физкультурно-оздоровительные  мероприятия





Активный отдых








Утренняя гимнастика





Двигательная разминка





Воздушные и водные процедуры после сна





Подвижные игры и физические упражнения





Физминутки





Прогулки, игры на свежем воздухе





Гимнастика после сна





Физкультурный досуг


(1 раз в месяц)





Физкультурный праздник


(2-3 раза в год)





Двигательная активность





Самостоятельная двигательная деятельность


характер и продолжительность зависят от индивидуальных данных и потребностей ребенка





Организованная образовательная деятельность по физической культуре


3 раза в неделю по 15 мин. (два - в зале, один – на прогулке)





Физкультурно-оздоровительные  мероприятия





Активный отдых








Утренняя гимнастика





Двигательная разминка 





Воздушные и водные процедуры после сна





Подвижные игры и физические упражнения в группе





Физминутки





Прогулки,  подвижные игры и физ.упражнения  на прогулке





Дыхательная, пальчиковая гимнастики





Целевые прогулки





Каникулы





Дни здоровья





Спортивное развлечение(1 раз в месяц)





Дыхательная, пальчиковая гимнастики





Индивидуальная работа по освоению основных видов движений





Гимнастика после сна





Спортивный праздник 


(2-3 раза в год)





Двигательная активность





Самостоятельная двигательная деятельность


характер и продолжительность зависят от индивидуальных данных и потребностей ребенка





Учебные занятия


3 раза в неделю (два занятия проводятся  в зале, одно – на воздухе)





Физкультурно-оздоровительные  мероприятия





Активный отдых








Утренняя гимнастика





Двигательная разминка между занятиями





Воздушные и водные процедуры после сна





Подвижные игры и физические упражнения в группе





Физминутки





Прогулки,  подвижные игры и физ.упражнения  на свежем воздухе





Дыхательная, пальчиковая гимнастики





Целевые прогулки





Каникулы





Дни здоровья





Физкультурный досуг (1 раз в месяц)





Дыхательная, пальчиковая гимнастики





Индивидуальная работа по освоению основных видов движений








