МУНИЦИПАЛЬНОЕ КАЗЕННОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ

«Воловская средняя общеобразовательная школа №1»

Программа спортивно-оздоровительного  праздника

«Тропою юного туриста»

Поготовила: Гречишкина М.В.

учитель физической культуры
2014г.

Дата проведения: 24 сентября 2014 г.

Место проведения: спортивный стадион школы

Участники: все учащиеся школы 
Оборудование: туристическая палатка, канат, кочки, веревки, мячи бревно, колокольчик, таблички с названием этапов.
Предварительная работа: Приготовить все снаряжение, маршрутные листы, протоколы, песни.
Программа праздника
 Праздник начинается всеобщим построением, приветственные слова от директора школы и гостей праздника. 

Главный судья рассказывает порядок проведения праздника: по этапам -начиная с младшего школьного возраста, среднее звено, а затем старшеклассники.

Каждый класс прибывая на этап, говорит название команды и девиз, отдает маршрутный лист судье на этапе, который отмечает прохождение этапа, штрафные очки (если есть), контрольное время (если нужно).

Этапы туристической тропы:

«По брёвнышку» -по очереди пройти по бревну (штрафные очки если на бревне два участника одновременно)

«Верёвочка»- пройти по нижней веревке, руками держаться за верхнюю верёвку (штрафные очки за падение, касание ногой земли, два участника одновременно на веревке) 
«Лабиринт»- весь класс взявшись за руки, змейкой проходит спортивную конструкцию в виде лабиринта (штрафные очки за разорвавшиеся руки)
«Кочки»- перепрыгивание с ноги на ногу в определенных кругах (штрафные очки за выход из круга, два участника на дистанции одновременно)

«Заморочки» - определение растений (по листикам, стебелькам и т.д.) (штрафные очки за неправильный ответ)

«Маятник» -  или «тарзанка»  (штрафные очки за не долет до черты)

«Полоса препятствий» - на веревке, на определенном расстоянии висят предметы, нужно между ними пройти змейкой не задев колокольчик висящий по середине (штрафные очки за звон колокольчика)
«Песня на привале»- весь командой спеть караоке

«Паутина» - преодолеть натянутые перепутанные веревки не задев колокольчики ( штрафные очки за звон колокольчиков)

По окончании прохождения всех этапов команды выстраиваются для подведения итогов и награждения всех участников праздника.
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