Методическая разработка
Организация внеклассной работы
«День здоровья»
Цели и задачи:
1. Соревнования проводятся с целью оздоровления учащихся.
2. С целью вовлечения учащихся в регулярные занятия по физической культуре
3. Патриотическое воспитание
4. Укрепление здоровья

Время и место проведения:
16 09 2015 в 11.00 - школьный стадион

Организация старта участников:
В соревнованиях принимают участие  5-10 классы. 
11.00 – торжественное открытие соревнование. Напутственная речь от приглашенного гостя. Главный судья объясняет правила проведения и участи
Участники и судьи:
В команде по 8 человек от каждого класса.
 Соревнуются межу собой 5-6 классы; 7-8 классы; 9-11 классы.
Главный судья:  Ерёменко А В
Судьи на этапах: Инструктора по физической культуре

Программа соревнования
1 этап: Метание мяча
Оценивается на дальность броска мяча
2 этап: Подтягивание
 мальчики  из виса на перекладине, девочки из положения вис лёжа на низкой перекладине. Оценивается количества раз подтягивания.
3 этап: Бег 60 м
Оценивается по наименьшему времени прохождения дистанции.
4 этап. Прыжки с места
Оценивается на дальность прыжка. Результат оценивается по последнему касанию 
5 этап. Бег 1000 м – мальчики 500 м - девочки
Оценивается по наименьшему времени прохождению дистанции.

Подведение результатов:
Команда победитель определяется по наименьшему времени от старта до финиша. 
Награждение победителей проходит в своей возрастной группе: 5-6 классы; 7-8 классы; 9-10-11 классы.
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