Сценарий спортивного праздника, посвященный Дню защитника отечества, для старших и подготовительных к школе групп.
Цель:
1. Развить физические качества: быстроту, ловкость, выносливость, силу. 
2. Волевые качества, выдержку, настойчивость, эмоциональную сферу ребенка, память, внимание.
Задачи:
1. Воспитывать чувство гордости за своих пап.
2. Формировать у детей понятие о значении календарной даты.
3. Помочь родителям и детям ощутить радость от совместной двигательной деятельности.
Материалы и оборудование: 2 игрушечных автомата, мешочки с песком, 2 больших обруча, кегли, 2 конверта, 2 «туннеля», 2 больших мешка, 2 стойки, флажки, султанчики, 4 стульчика, 4 скакалки. 
Место проведения: Спортивный зал.
Предварительная работа: Разучивание стихотворений, разучивание танца с девочками. Изготовление эмблемы для команд.
Ход праздника:
Под музыку «Бравые солдаты» (автор Любовь Захарченко) дети входят в зал и встают полукругом.
Ведущий: Здравствуйте, дорогие гости! Сегодня все мамы и девочки знают, Что пап и мальчишек они поздравляют, Ведь праздник февральский всегда для мужчин. Для праздника этого много причин. Желаем мужчинам силы во всем, Ведь им от всех бед защищать нужно дом. Чтоб вырастить смелых, надежных бойцов, Мы мальчикам ставим в пример их отцов. От пап мы, конечно, все без ума, Хотим им сказать простые слова. Дорогие папы! Вы у нас самые-самые. Уважаемые гости представляю вам наше жюри:
1-й ребенок:
Здравствуй, праздник!
Здравствуй, праздник!
Праздник мальчиков и пап!
Всех военных поздравляет
Наш веселый детский сад!
2-й ребенок: Слава армии любимой!
Слава армии родной!
Наш солдат отважный, сильный,
Охраняет наш покой.
3-й ребенок:
Пусть сияет ярко солнце,
И пусть пушки не гремят,
Мир, людей, страну родную
Защитит всегда солдат!
4-й ребенок:
Пусть салют цветет зимой
Для солдат Отечества!
Пусть царит над всей Землей
Мир для человечества.
Ведущий: Чтобы стать защитником Отечества, нужно быть ловким, сильным и смелым. Поэтому сегодня мы проведем с вами военные учения. В них принимают участие две команды: «Танкисты» и «Летчики».
Командиры, выводите команды на исходные позиции (7-8 бойцов).
Эстафеты.
1.«Доставь конверт». Эстафета для капитанов команд.
От стартовой линии на расстоянии 50 см друг от друга расставлены 6 кегель, около последней лежит конверт. По свистку инструктора командиры команд бегут «змейкой» между кеглями до конверта и бегом возвращаются к команде. Побеждает тот командир, который первым доставит конверт в команду.
2. «Передача автомата над головой».
У командиров команд в руках по автомату. По свистку инструктора командиры передают автомат над головой следующему участнику и так — до последнего участника. Последний, получая автомат, бежит с ним, встает вперед и снова начинает передавать. Эстафета продолжается до тех пор, пока командир команды с автоматом в руках не встанет первым. Побеждает та команда, которая первой передаст всем участникам автомат и встанет за командиром.
3. «Брось гранату в траншею».
На расстоянии 1 м от стартовой линии стоит флажок, от него на таком же расстоянии лежит обруч - это «траншея». Рядом с флажком лежат мешочки с песком (по количеству участников) - это «гранаты». По свистку инструктора командиры команд бегут до флажков, берут мешочек с песком, бросают их в обруч и возвращаются в команду, передавая эстафету следующему участнику. Побеждает та команда, участники которой больше забросят «гранат» (мешочков с песком) в «траншею» (обруч).
Ведущий: Ребята давайте немного отдохнем от состязаний, и отгадаем военные загадки.
Загадки.
Вот загадка, словно птица, мчится в небе голубом, Города, моря, границы, И загадки под крылом.
(Самолет)
Чудо-птица, алый хвост, Полетела в стаю звезд.
(Ракета)
Даже под полярным дном. Может плавать этот дом.
(Подводная лодка)
Ползет черепаха, стальная рубаха, Враг в овраг, черепаха - куда враг.
(Танк)
Тучек нет на горизонте,
Вдруг раскрылся в небе зонтик, Через несколько минут, Опустился.
(Парашют)
Летит ворон, весь окован,
Кого клюнет, тому смерть.
(Пуля)
Летит, воет,
Упал, землю роет.
(Бомба, снаряд)
Ведущий: Молодцы, все отгадали, пора нам дальше выполнять задания, которые пришли из военного штаба. Команда «Летчиков», готовы?
«Летчики» (хором): Готовы!
Ведущий: Команда «Танкистов», готовы?
«Танкисты» (хором): Готовы!
4. «Быстрей в окоп».
На расстоянии 1 м от стартовой линии лежит «туннель». По свистку инструктора капитаны команд добегают до «туннеля», проползают через него, обходят ориентир и бегом возвращаются к команде, передавая эстафету следующему участнику. Побеждает та команда, которая первой закончит задание.
Ведущий: А сейчас я приглашаю наших пап, принять участие в боевом задании под названием: «Переправа»
5. «Переправа».
В каждой команде по одному папе. Папа надевает на себя обруч и бежит до стойки, оббегает ее, возвращается и берет следующего игрока, тот берется за обруч, и бегут к стойке там останавливается и оставляет игрока на противоположной стороне и бежит за следующим игроком. Так до тех пор, пока не перевезет всех детей на другую сторону. Выигрывает та команда, которая быстрее всех окажется на противоположной стороне.
6. «Спасатели».
Папы в каждой команде переносят на руках по одному ребенка, с корабля (обруча) на берег к (флажку).
Конкурс «Кто быстрее».
Под музыку папы по двое бегают вокруг стульев, между которыми протянут канат. Когда музыка выключается, участники занимают стулья и тянут канат на себя. Побеждает тот, кто вытянет его первым.
Ведущий: Вот какие у нас быстрые, сильные и ловкие наши папы. Настоящие солдаты.
А теперь наши девочки и мальчики хотят поздравить наших пап  и спеть для вас песню «не волнуйся мама, я солдат»
Ведущий:
Офицерам и солдатам
Нашей доблестной страны
Пожелают все ребята
Никогда не знать войны
В День Защитника России
Поздравляем наших пап.
Салютует в небе синем
Разноцветный
звездный залп!
«Салют».
С красивыми яркими султанчиками по 2 штуки каждому. Девочки выполняют простые движения под музыку. В конце собираются в кучку, поднимают султанчики верх, трясут ими и кричат ура.
А сейчас наше жюри подведет итоги наших соревнований. Слово предоставляется жюри
Дети под марш «Защитники Отечества» дарят папам медали, сделанные своими руками.
Ведущий: А наш праздник подошел к концу.
Большое спасибо Вам за то, что вы пришли сегодня, за то, что активно участвовали в конкурсах. До новых встреч!

