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Цель 

Cпособствовать  эстетическому 

и  нравственному  развитию 
дошкольников.  

 



Для достижения цели образовательной программы использую 

 следующие основные принципы 

доступность 

систематичность 

увлеченность 

наглядность 

сознательность 



Задачи: 

Обучающая 
развивающая 

Воспитывающая 

научить детей 

владеть своим 

телом 

формирование 

творческой 

активности  

воспитание 

эстетически – 

нравственного 

восприятия  



Ритмопластика 

Танцевальные 

движения 
Имитирующие 

движения 

Гимнастические 

упражнения 

Общеразвивающие 

упражнения 

Релаксационные 

упражнения 



Танцевальные движения 



Общеразвивающие и гимнастические 

упражнения 



Релаксационные упражнения 



Имитирующие движения 



Результаты работы 



Преемственность 


