Сценарий спортивного праздника "Мама, папа, я – спортивная семья!" 

2. Цели и задачи:

· 
Привлечение родителей к развитию физических качеств детей; 
· 
Закрепление двигательных умений дошкольников; 
· 
Пропаганда здорового образа жизни, приобщение семьи к физкультуре и спорту; 
· 
Создание эмоционально положительного настроя в процессе совместной деятельности; 
· 
Воспитание взаимовыручки, смелости, ловкости, силы. 

Оборудование: аудиозапись, стойки, 2 эстафетных палочки, 6 мячей, канат, два тоннеля, скакалки.

Проведение праздника.

Жеребьевка: участники делятся на 2 команды.

Под музыку участники выходят на спортивную площадку, встают в две шеренги.

Ведущие. Здравствуйте дорогие гости – уважаемые мамы, папы, дети! Мы очень рады видеть Вас на нашем празднике – “Мама, папа, я – спортивная семья!”. Сегодня, в этот чудесный день, вы станете свидетелями веселых состязаний. Сегодня на нашем празднике мы рады приветствовать дружные спортивные семьи ... (Семья …..) Позвольте открыть наш чемпионат по семейному многоборью "Папа, мама, я – спортивная семья!" И представить участников наших соревнований.
1-й ведущий 
папы – (делают шаг вперед) 
- Вот они перед нами – слегка бодрые, местами подтянутые и даже в чем-то непобедимые, а в чем именно – мы узнаем позже (папы встают на свои места).
2-й ведущий 
мамы – (делают шаг вперед)
- Они всегда в форме. Дают о себе знать постоянные тренировки: плита, бег по магазинам, прополка, стирка, уборка. И даже ежегодные передышки 8 марта не выбивают их из колеи. И мы уверены, что сегодня именно они будут задавать тон своим командам (мамы делают шаг назад).
1-й ведущий
- И, наконец, дети! (дети делают шаг вперед)
Это они еще с пеленок долгие годы объединяли своих родителей в дружную команду, ставя перед собой все новые задачи: тяжело в учении, легко в бою.

Спорт, ребята, очень нужен.

Мы со спортом крепко дружим:

Спорт – помощник,

Спорт – здоровье,

Спорт – игра.

Всем участникам – физкульт-ура!

2-й ведущий. 

Проходите, заходите,

На площадку нашу посмотрите.

Приглашаем в гости к нам,

А лентяям – стыд и срам!

1-й ведущий.

Здесь спортивным семьям рады, 

Ждут вас конкурсы, награды.

Приглашаем поиграть

Удаль, ловкость показать!

2-й ведущий. 

Выходите на площадку, 

Начинается зарядка.

Зарядка всем полезна, 

Зарядка всем нужна:

От лени и болезней

Спасает нас она!

Все повторяют за ведущими движения зарядки-разминки.

1-й ведущий.

Молодцы, молодцы!

Все ребята удальцы!

Дошколята, дошколята

Очень дружные ребята, 

А с родителями вдвойне.

Торопитесь в ряд все встать, можно старт уже давать!

Участники соревнований, на исходную позицию – шагом марш!

Суматошная музыка, под неё Баба-Яга и Кощей, толкая друг друга, вваливаются в зал.

Баба Яга: Разъелся ты, Кощеюшка, всё тебе подавай шведский стол, да разносолы. Ты бы лучше по утрам каждый день, как наши ребятишки в саду, утреннюю зарядку делал. А ты поешь да спать заваливаешься. 

Кощей Бессмертный: Что ты Бабка, старый я уж совсем. Кости стало ломить на непогоду, да и лень меня одолевает. Я уж лучше полежу. (И укладывается на пол.) 

Баба Яга пытается расшевелить Кощея.

Баба Яга: Кощеюшка, давай и мы с тобой стариной тряхнём. Покажем этим детям и их родителям, как надо бегать, прыгать, лазать. 

Кощей, потягиваясь на полу: вот я в своей молодости знал такую эстафету.

(Встают к старту и вместе с Бабой Ягой дурачась, показывают эстафету).

Ведущий: Молодцы! Теперь мы посмотрим, как дети и их родители будут выполнять её правильно. А болельщики поддерживают участников дружными аплодисментами. 

Ведущий: Давайте доверим Бабе Яге и Кощею секундомеры.

1. “Бег с эстафетной палочкой”

Команды выстраиваются в колонну по одному. По сигналу ребёнок с эстафетной палочкой бежит, огибая конусы до стойки, оббегает её и возвращается. Передает эстафету следующему участнику и т.д.

Баба Яга и Кощей: Мы покажем вам сейчас другую эстафету, она сложная, трудная, тяжелая. С ней вы точно не справитесь. 

2. “Дружная семейка”

Мама и папа, скрестив руки, и, посадив на них ребенка, бегут до стойки оббегают её и возвращаются.

Баба Яга: 

Чья семья сильнее всех?..
Только их здесь ждет успех!
Как скакать мы Вам покажем и поможем и расскажем.
В молодости моей летали на ступах,
А сейчас на мячах прыгают.

3. “Веселая эстафета”

Вся семья, зажав мяч между ног, прыгает до стойки и обратно, передает эстафету другой семье.

Баба Яга: (Обращаясь к Ведущему): А что это у вас за избушки без курьих ножек стоят, как в них жить-то можно? Без окон одни двери только. 

Ведущий: Да нет, это вовсе не избушки, а тоннели. Мы сейчас покажем вам как их можно использовать.

4. Эстафета “Тоннель”

Команды выстраиваются в колонну по одному (мама, ребенок, папа). По сигналу мама пробегает через тоннель, до стойки, ждет ребенка. Ребенок пробегает через тоннель, останавливается около мамы. Папа пробегает через тоннель, прокатывая перед собой мяч, до стойки, всей семьёй возвращаются назад и передают эстафету другой семье.

Баба Яга:

Вот ребята смелые, ловкие умелые,
Родители, их – важные, сильные отважные...

Б.Я. 

Ой как славно порезвились
И немного потрудились
А теперь мои ребятки
Отгадайте -ка загадки!

1. Просыпаюсь утром рано 
Вместе с солнышком румяным, 
Заправляю сам кроватку, 
Быстро делаю ...(зарядку).

2. Не обижен, а надут. 
Его по полю ведут, 
А ударят — нипочем 
Не угнаться за . . . . (мячом).

3. На ледяной площадке крик, 
К воротам рвется ученик. 
Кричат все: «Шайба! Клюшка! Бей!» 
Веселая игра ... (хоккей).

4. Два березовых коня 
По снегу несут меня. 
Кони эти рыжи 
И зовут их ... (лыжи).

5. Кто на льду меня догонит? 
Мы бежим вперегонки. 
А несут меня не кони, 
А блестящие ... (коньки).

6. Взял дубовых два бруска, 
два железных полозка. 
На бруски набил я планки. 
Дайте снег. Готовы ... (санки).

7. Ясным утром вдоль дороги 
На траве блестит роса. 
По дороге едут ноги 
И бегут два колеса. 
У загадки есть ответ. 
Это мой ... (велосипед).

5. «Перетягивание каната». Конкурс для пап. 


Б.Я.
Ну-ка папы, выходите!
Свою силу покажите!
Потяните вы канат
На виду у всех ребят
Будем мы за вас болеть
Громко хлопать и свистеть.

Ведущий. Попрошу я, Вас на старт
На прочность испытать канат.

6 конкурс. «Белка в колесе» (конкурс для мам).

А теперь внимание!
Новое соревнование.
Испытание для мам –
Наших распрекрасных дам.
Крутятся по дому наши мамы целый день.
И крутиться им, поверьте, так – не лень.
Обруч – это колесо, мама – белка. Вот и всё!


Б.Я.
Что-то старая я стала
Отдохнуть немного надо
Я немного полежу
И опять играть начну.  

Ведущий. Ну а мы продолжим наши соревнования.

Эстафета «Сороконожка» 

От линии старта по сигналу папа бежит до ориентира, обегает его, возвращается, берет за руку маму, оба бегут до ориентира, так же обегают его и бегут за ребенком, и все вместе бегут на свое место.


