	
                             «СОСТЯЗАНИЯ ДЛЯ  ГЕРОЕВ»
СЦЕНАРИЙ СПОРТИВНО-РАЗВЛЕКАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ ДЛЯ СТАРШИХ И СРЕДНИХ ОТРЯДОВ
ЗВУЧИТ__________________________________________________
СЦЕНКА
(ДЕВУШКА, РАЗБОЙНИКИ, ГЕРОЙ)
БИБЛ: Да вы…вы….вы – супергерой!
ГЕРОЙ: Нет, что вы! Я не супергерой! Я просто ГЕРОЙ!
БИБЛ: Я уже думала, что героев не существует!
ГЕРОЙ: Вы ошибались – они существуют! И мы вам сейчас это докажем!
БИБЛ: Очень интересно, каким образом?
ГЕРОЙ: А у нас сегодня как раз состязания героев!
БИБЛ: Вот это я удачно попала!
ГЕРОЙ: Так вы останетесь, чтобы поприсутствовать на нашем состязании?
БИБЛ: Вы о чём??? Конечно, остаюсь!
ГЕРОЙ: Ну, тогда мы начинаем наши состязания
ЗВУЧИТ_____________________________________________________
ГЕРОЙ:
Дух спортивный сегодня
Наполнит наши сердца,
И за победу биться
Будем мы до конца!


ДА?
Тогда я объявляю первый конкурс нашего спортивного состязания
1 КОНКУРС « КОЛЬЦЕБРОС»
Для этого конкурса мне нужно по 2 человека от каждого отряда.
БИБЛ: А в чём суть испытания?
ГЕРОЙ: Каждый представитель команды должен закинуть кольцо на штатив.
БИБЛ: Ааааа….
ЗВУЧИТ_______________________________________________________
НАГРАЖДЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ
БИБЛ: А я вот знаю, что герои любят играть в футбол – это так?
ГЕРОЙ: Да, любят! Только наши герои играют в необычный футбол!
БИБЛ: Это как же?
ГЕРОЙ: А вот сейчас вы это и увидите, уважаемая!
2 КОНКУРС «СОРОКОНОЖКА»
ГЕРОЙ: Я приглашаю на сцену по три человека из 3 (1) и 7(8) отряда.
Встав втроём в обруч, забить гол в ворота соперника. Победитель играет с командой 4(2) отряда.
ЗВУЧИТ_______________________________________________________
ЗВУЧИТ_______________________________________________________
БИБЛ: Слушайте, а мне понравилось ваше состязание! А какие ещё испытания у вас есть?
ГЕРОЙ: А вы знаете, что такое «перекати-поле»?
БИБЛ: Конечно, знаю! Это растение, которое не имеет корней и сосуществует за счёт того, что его перекатывают порывы ветра в пустыне.



ГЕРОЙ: Ну, вы, практически правы! Только наше «Перекати-поле» - это спортивное состязание.
БИБЛ: И в чём же оно заключается?	
3 КОНКУРС «ПЕРЕКАТИ-ПОЛЕ»
ГЕРОЙ: Мне нужны5 человек от 1 (3) и 8 (7) отрядов. Ваша задача – перекатить баскетбольный мяч туда и обратно при помощи обруча.
ЗВУЧИТ____________________________________________________
Команда, которая победила в этом конкурсе выходит на поединок с командой отряда 2 (4).
ЭВУЧИТ____________________________________________________
НАГРАЖДЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ
БИБЛ: Слушайте, всё просто замечательно! А вот я слышала, что герои очень меткие. Как у ваших героев с меткостью и дальностью?
ГЕРОЙ: У нас с этим всё просто отлично! Правда же, ребята?
БИБЛ: А доказать сможете?
ГЕРОЙ: Легко!
4 КОНКУРС «САМЫЙ МЕТКИЙ»
ГЕРОЙ: Я приглашаю на сцену по одному представителю от каждого отряда.
Ваша задача: из листка бумаги сделать самолётик и отправить его в полёт, то есть в зал. Победит тот, чей самолётик улетит дальше.
ЗВУЧИТ___________________________________________________
НАГРАЖДЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ



БИБЛ: Я просто в восторге от этого испытания!
ГЕРОЙ: Это ещё что! Вы не видели, какие наши парни силачи!
БИБЛ: Вот на это очень хотелось бы посмотреть!
ГЕРОЙ: Тогда я объявляю следующий конкурс.
5 КОНКУРС «САМЫЙ СИЛЬНЫЙ»	
Я приглашаю на сцену по 2 представителя от каждого отряда.
ОТЖИМАНИЕ НА СЧЁТ
ЗВУЧИТ__________________________________________________
НАГРАЖДЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ
БИБЛ: Ух ты! Какие всё-таки у вас парни молодцы! Спортсмены-то они у вас хорошие, а вот какие они у вас мастера?
ГЕРОЙ: Они у нас мастера на все руки.
БИБЛ: Что-то я сомневаюсь.
ГЕРОЙ: А Что вас смущает? Мы – сильные. Мы – ловкие. Мы – меткие. Что вас смущает?
БИБЛ: А косички заплетать ваши герои умеют?
ГЕРОЙ: Конечно умеют!
БИБЛ: И вы сможете это доказать? 
6 КОНКУРС «МАСТЕР СВОЕГО ДЕЛА»
ГЕРОЙ: Естественно! Я приглашаю на сцену по два представителя от каждого отряда: девочку с длинными волосами и героя, который сможет заплести ей косу.
ЗВУЧИТ_______________________________________________________
НАГРАЖДЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ
БИБЛ: Слушайте, вы просто супер!  Я в полном восторге от вас!


ГЕРОЙ: Мы ещё не о можем!
БИБЛ: Стесняюсь спросить: что вы ещё можете?
ГЕРОЙ: Вы даже не представляете, какие у наших героев надёжные спины!
БИБЛ: В каком смысле? Они могут бетонные плиты таскать?
ГЕРОЙ: Нет, у них просто крепкие спины.
7 КОНКУРС «КРЕПКИЕ СПИНЫ»
ГЕРОЙ:  Я приглашаю на сцену 6 участников от 3 (1), 4 (2),  7 (8) 
отрядов.
ЗВУЧИТ_______________________________________________________
НАГРАЖДЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ 
БИБЛ: Я вижу, что все ваши герои супер! А вот умеют ли они работать в паре?
ГЕРОЙ: Конечно же могут! Правда же, ребята?
БИБЛ: И вы можете мне это доказать?
ГЕРОЙ: Ещё как!
8 КОНКУРС «НЕРАЗЛУЧНЫЕ ДРУЗЬЯ»
ГЕРОЙ: Я приглашаю на сцену по 4 представителя от 3(1) ,7 (8) и 4 (2) отрядов.
Правила эстафеты:  первые два участника бегут до указанной линии и в обратном направлении – у них связаны две ноги (левая – одного 
участника, правая – другого), передают эстафету следующей паре.
БИБЛ: Я просто в восторге: вы активные, вы позитивные, вы спортивные, вы ловкие, вы смелые, вы дружные. 
А можно мне объявит конкурс?


ГЕРОЙ: Можно.
9 КОНКУРС «ЛЯГУШАТА»
БИБЛ: Я хочу пригласить на сцену по 4 участника из 3 (1), 4 (2) и 7( 8) отрядов на эту сцену.
Делим на команды.
В полном присяде пропрыгать, не распрямившись.
ЗВУЧИТ__________________________________________________
ГЕРОЙ: Вы убедились в том, что героями не рождаются, что герои воспитываются! 
БИБЛ: Убедилась!
ГЕРОЙ: Понимаете: героями не рождаются – героями становятся!  Главное: решить для себя: кто ты – герой или мажор!
Нужно с детства себя закалять, 
Чтобы достичь необъятных высот.
Смелость, упорство в себе воспитать
Помочь нам сможет спорт!
ГЕРОЙ: Мы за спорт ,пацаны?	Правда же?
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