


Спортивный праздник  совместно с родителями для детей средней группы
“Осенняя спартакиада”















Задачи:
1. Создавать хорошее настроение.
2. Развивать у детей интерес к физической культуре, понимание значение спорта в жизни человека.
3. Воспитывать у родителей и детей интерес к совместному проведению досуга.
4. Показать родителям уровень физической подготовки их детей.
[bookmark: _GoBack]5. В ходе игровых соревнований развивать скорость и повышать качество выполнения физических упражнений; развивать силу, ловкость, командные качества; развивать сотрудничество с семьёй.






















	Спортивный праздник “Осенняя спартакиада”
Ход праздника:
Ведущий: 
На спортивную площадку
Приглашаем всех сейчас.
Праздник спорта и здоровья
Начинается у нас!
Ведущий:
Позвольте открыть наш чемпионат по семейному многоборью “Осенняя спартакиада”. И представить команды участников наших соревнований.
Команды входят в зал.
Ведущий: А помогать в проведении нашего праздника нам будет Спортик, прошу любить и жаловать (под весёлую музыку вбегает Спортик).
Ведущий:
Родители такой народ,
На занятость спешат сослаться!
Всем надо спортом заниматься!
И вот, чтоб ставить всем рекорды
И о больницах забывать,
Над взрослыми в вопросах спорта
Решили дети шефство взять!
Ведущий:
папы – (делают шаг вперед) Вот они перед нами – слегка бодрые, местами подтянутые и даже в чем-то непобедимые, а в чем именно – мы узнаем позже (папы встают на свои места).
Ведущий:  
мамы – (делают шаг вперед)
Они всегда в форме. Дают о себе знать постоянные тренировки: плита, бег по магазинам, прополка, стирка, уборка. И мы уверены, что сегодня именно они будут задавать тон своим командам (мамы делают шаг назад).
Ведущий: 
И, наконец, наши главные участники! (дети делают шаг вперед)
Это они еще с пеленок долгие годы закаляли постоянными тренировками и объединяли своих родителей в дружную команду, ставя перед собой все новые задачи: тяжело в учении, легко в бою.
Спортик:
По плечу победа  смелым, ждет того большой успех
Кто, не дрогнув, если нужно вступит в бой один за всех.

Ведущий:
Пусть жюри весь ход сраженья без промашки проследит
Кто окажется дружнее, тот в бою и победит.
Делу время, час забаве. Команды слово-то за вами
Представление команд.
1 команда (название) девиз
2 команда (название) девиз
Ведущий:
Команды, мы рады приветствовать вас на семейном празднике "Осенняя спартакиада "! Наш праздник посвящен спорту и здоровью. 
Ведущий (представление жюри)
А оценивать ваши успехи будет жюри……………………………………………………..
Ведущий: 
Вас прошу без промедленья
Поприветствовать жюри,
Чтоб вы больше впечатленье
Оказать на них смогли!
Ребенок: 
Ты жюри, жюри, жюри
Нас на тройки не суди, 
А суди ты нас на пять, 
Будешь нам ты помогать!
Ребенок:
Если б я был султан, 
Я имел бы власть 
И команде своей
Не дал бы пропасть.
Но ведь я не султан
И прошу жюри: 
Ты команде моей
Милой помоги.
Ведущий: Вот и встретились команды. Пожелайте друг другу  успеха!
Пожелание команд друг другу
Ребенок: 
Желаем вам, желаем вам…
Чтоб лучший приз достался нам!
Ребенок:
Желаем вам место занять призовое,
Но не первое, а второе!

Вместе: Мы хотим быть смелыми, ловкими, умелыми.
С нами детский сад, друзья, и спортивная семья!
Ведущий:
Внимание, внимание!
Начинаем соревнования!
Папы, мамы и детишки,
Подтянули все штанишки.
Громко крикнули в ответ
Вы уже готовы …

Ага, попались
Громко крикнули тогда
Вы уже готовы ….
Спортик:
Прежде, чем соревноваться,
Вы скорей должны размяться.
Упражнения выполняйте,
За мною дружно повторяйте.
Разминка
Спортик:
Эти соревнования необычные,
От других, отличные!
Ваши мамы, ваши папы,
На старте вместе с вами.
Эстафеты
Подведение итогов (слово жюри)
Награждение команд.
Спортик:
Пусть вам семейные старты запомнятся,
Пусть все невзгоды пройдут стороной!
Пусть все желания ваши исполнятся,
А физкультура станет родной!
Ведущий
Спасибо Вам, и до свиданья!
До новых встреч в спортзале этом.
Соединяйте спорт и знанья
И душу грейте добрым светом.
Ведущий
Вот настал момент прощанья,
Будет краткой наша речь.
Говорим всем – до свиданья,
До счастливых новых встреч!


Ведущий
Скажем спасибо жюри и зрителям.
Спортсменам – новых побед,
А всем – наш спортивный привет!
