Физкультурный праздник « Мама, папа, я – спортивная семья»
Цель: привлечь родителей и их детей к занятиям физической культурой и спортом. Доставить  детям и родителям удовольствие от совместных занятий физкультурой, способствовать развитию положительных эмоций, чувства взаимопомощи. Пропагандировать значение физической культуры как средство достижения физической красоты, силы, ловкости и  выносливости, как интересной игры для детей и их родителей.
Участники: 4 семьи (мама, папа, ребёнок).
К каждой семье прикрепить одного ребёнка из группы поддержки, в помощь ведущему для расстановки, уборки и т.д инвентаря.
Оборудование ( из расчета на 4 семьи):
Плоскостные кольца-12 штук;
Плоскостные квадраты-12штук;
Ведёрки-4 штуки;
Кубики деревянные – 12 штук;
Мячи теннисные-12 штук;
Обручи-8 штук;
Столовые ложки-4 штуки;
Бадминтонные ракетки-4 штуки;
Теннисные ракетки-4штуки;
Корзина-1штука;
Ворота-1штука;
Клюшка-1штука;
Баскетбольный мяч-1штука;
Стойки с сеткой (1.7 м )-1 штука;
Воздушные шары-6 штук.

Ход мероприятия:
Ведущий: Доброе утро, участники соревнования и гости! Сегодня в нашем зале замечательное мероприятие « Мама, папа, я – спортивная семья»
Не зря древнее изречение гласит: «Если хочешь быть сильным – бегай, если хочешь быть красивым – бегай, если хочешь быть умным – бегай!». И ещё: олимпийский девиз               « Быстрее, выше, сильнее!» Сегодня мы будем состязаться: прыгать, бегать, метать.
Правила наших соревнований. Внимательно слушай задание, не понял – переспроси; выполняй движения старательно и быстро; будь в хорошем настроении. Вы согласны?.
Дети и взрослые: Да!!!.
Ведущий. Девиз соревнования – « Вышел на старт – уже победитель!» Мы по- настоящему гордимся вами! Всем участникам физкульт….
Дети и взрослые: Привет!!!
А сейчас попрошу всех членов команд дать торжественную клятву спортсменов:
Клянётесь ли вы:
· Участвовать в соревнованиях, выполняя правила и уважая слабого противника?       ( Клянёмся!)
· Соблюдать олимпийский девиз: Быстрее, выше, сильнее? ( Клянёмся)
· Не оставлять в беде семьи пострадавших и оказывать помощь? ( Клянёмся)
· Соревноваться в истинно спортивном духе, во славу спорта и во имя чести своей команды ( Клянёмся!)
А раз нас ждут соревнования должно быть должно и жюри строгое и справедливое             ( представление членов жюри)
Ведущий: Слово жюри…..
Член жюри: Заниматься физкультурой полезно, а веселой- вдвойне. Каждая минута, посвящённая спорту продлевает жизнь человека на час, а весёлому спорту – на два. Не верите? Убедитесь сами! Итак, в добрый  путь!
 Вед: Предлагаю считать наши весёлые семейные  соревнования открытыми. Желаю всем участникам – успеха!
1 конкурс « Собери предметы» (3 плоскостных кольца, 3 квадрата, вырезанные из фанеры, ведёрко, в котором 3 мяча теннисных (резиновых мяча) и 3  кубика - для одной семьи)
1-ый этап: на  отведённом участке ребёнок раскладывает кольца и квадраты и возвращается в свою команду
2-этап: мама с ведёрком бежит и раскладывает мячи и кубики (мячи в кольца, кубики в квадраты) по формам и возвращается с пустым ведёрком к папе 
3-этап: папа берёт ведёрко у мамы бежит и собирает предметы.. 
2 конкурс: «Переправа» (2 обруча для каждой семьи)
На старте родители стоят внутри обруча, ребёнок перекладывает обручи так, чтобы родители могли перепрыгнуть в другой обруч. Так до ориентира. Обратно мама и ребёнок возвращаются, держась за руки, а папа прокатывает обруч до финиша. Выигрывает команда быстрее пришедшая к финишу.
3 конкурс: «Пронеси - не урони» ( Столовая ложка, теннисный мячик, бадминтонная ракетка, теннисная ракетка)
В командах первые участники держат в руках ложки с теннисными мячами. У мам- бадминтонные ракетки. У пап - теннисные ракетки. По свистку дети бегут до кегли, неся теннисные мячи в ложке, возвращаются - передают мячик мамам. Мамы бегут по тому же маршруту, отбивая мячик бадминтонной ракеткой, передают мяч папам. Папы проделывают тот же путь, отбивая мяч теннисной ракеткой. Побеждает та команда, которая быстрее пришла на стартовую линию и меньше роняла мячик.





4 конкурс: «Один за всех и все за одного» (Корзина + 5 теннисных шаров; воротики, клюшка, 5колец +5 резиновых мячей; баскетбольный мяч)
Мама: забрасывает мячи (теннисные) в корзину (расстояние 4 м) –   пять попыток.
Папа: мячи разложены в кольца, на расстоянии 4 м  воротики. Папа клюшкой забивает мячи в ворота.
Ребёнок, сидя на плечах у папы забрасывает мяч в баскетбольную корзину. Мама подбирает мяч и подаёт ребёнку(5 попыток)
На каждом этапе засчитывается количество попаданий (не на время)

5 конкурс «Перестрелка» ( 6 шаров, сетка):
Конкурс в 3 этапа:
1-этап: 2 семьи на противоположных сторонах от сетки ( высота сетки 1.5м), у каждого участника  в руках по шарику. По свистку все участники начинают перебрасывать шарики на сторону противника через сетку, по сигналу игра останавливается , на чьей стороне больше шаров- те проигравшие.  Правила: после свистка нельзя прикасаться к шарику. Если после свистка шарик ещё в воздухе, смотрим на какой стороне приземлиться тому и засчитывается.
2-этап: Участвуют следующие 2семьи. Правила те же.
3-этап:Участвуют победители 2 предыдущих этапов .
Команда-победитель-3очка, 2- место-2 очка; 3,4- по –одному очку. 
 
6 конкурс « Паровозик»
Первый участник добегает до стойки, возвращается, берёт за руку второго, оббегают, берут третьего. Побеждает команда, которая быстрей возвратится.

Ведущий: Пока жюри  подводит итоги, проведём  конкурс для зрителей «Эрудит». Отвечать можно хором.

На ровном просторе
Две ровные строчки
А рядом бегут
Запятые да точки.
(лыжня)

Кто по снегу быстро мчится,
 провалиться не боится?
( лыжник)

Он на вид- одна доска,
Но названьем горд,
Он зовётся …
(Сноуборд)

Зелёный луг, 
Сто скамеек вокруг. 
От ворот до ворот
Бойко бегает народ.
На воротах этих
 Рыбацкие сети.
(Стадион)


Эстафета нелегка.
Жду команду для рывка.
(Старт)

Во дворе с утра игра,
Разыгралась детвора.
Крик: « шайбу!», «мимо!», «Бей!»-..
(хоккей)

На квадратиках доски
Короли свели полки.
Нет для боя у полков
Ни патронов, ни штыков.
(шахматы)

Ведущий: Слово предоставляется нашему уважаемому жюри:
(награждение победителей)
 Жюри: Молодцы те кто выиграл, молодцы, те кто играл. Но подарки- не главное. Семейный труд, отдых, занятие спортом- главные семейные сокровища. Главное, чтобы вы всегда были вместе.

Ведущий: 

А родителям нужно помнить
народную мудрость:
Ребёнок учится тому,
Что видит у себя в дому.
Родители - пример ему.

На этом наши семейные старты подошли к завершению: Будьте здоровы!!!... 





















1 конкурс « Собери предметы» (3 плоскостных кольца, 3 квадрата, вырезанные из фанеры, ведёрко, в котором 3 мяча теннисных (резиновых мяча) и 3  кубика - для одной семьи)
1-ый этап: на  отведённом участке ребёнок раскладывает кольца и квадраты и возвращается в свою команду
2-этап: мама с ведёрком бежит и раскладывает мячи и кубики (мячи в кольца, кубики в квадраты) по формам и возвращается с пустым ведёрком к папе 
3-этап: папа берёт ведёрко с кубиками у мамы и опять раскладывает их на том же участке

2 конкурс: «Переправа» (2 обруча для каждой семьи)
На старте родители стоят внутри обруча, ребёнок перекладывает обручи так, чтобы родители могли перепрыгнуть в другой обруч. Так до ориентира. Обратно мама и ребёнок возвращаются, держась за руки, а папа прокатывает обруч до финиша. Выигрывает команда быстрее пришедшая к финишу.
3 конкурс: «Пронеси - не урони»  (Столовая ложка, теннисный мячик, бадминтонная ракетка, теннисная ракетка
В командах первые участники держат в руках ложки с теннисными мячами. У мам - бадминтонные ракетки. У пап - теннисные ракетки. По свистку дети бегут до кегли, неся теннисные мячи в ложке, возвращаются - передают мячик мамам. Мамы бегут по тому же маршруту, отбивая мячик бадминтонной ракеткой, передают мяч папам. Папы проделывают тот же путь, отбивая мяч теннисной ракеткой. Побеждает та команда, которая быстрее пришла на стартовую линию и меньше роняла мячик.

4 конкурс: «Один за всех и все за одного» (Корзина + 5 теннисных шаров; воротики, клюшка, 5колец +5 резиновых мячей; баскетбольный мяч)
Мама: забрасывает мячи (теннисные) в корзину (расстояние 4 м) –   пять попыток.
Папа: мячи разложены в кольца, на расстоянии 4 м  воротики. Папа клюшкой забивает мячи в ворота.
Ребёнок, сидя на плечах у папы забрасывает мяч в баскетбольную корзину. Мама подбирает мяч и подаёт ребёнку( попыток)
На каждом этапе засчитывается количество попаданий (не на время)

5 конкурс «Перестрелка» (6 шаров, сетка):
Конкурс в 3 этапа:
1-этап: 2 семьи на противоположных сторонах от сетки ( высота сетки 1.5м), у каждого участника  в руках по шарику. По свистку все участники начинают перебрасывать шарики на сторону противника через сетку, по сигналу игра останавливается , на чьей стороне больше шаров- те проигравшие.  Правила: после свистка нельзя прикасаться к шарику. Если после свистка шарик ещё в воздухе, смотрим на какой стороне приземлиться тому и засчитывается.
2-этап: Участвуют следующие 2семьи. Правила те же.
3-этап:Участвуют победители 2 предыдущих этапов .
Команда-победитель-3очка, 2- место-2 очка; 3,4- по –одному очку. 
 
6 конкурс « Паровозик»
Первый участник добегает до стойки, возвращается, берёт за руку второго, оббегают, берут третьего. Побеждает команда, которая быстрей возвратится.

Рассмотрено на заседании                                         Утверждаю:                                                                                                                                                               Совета педагогов _________                                      Директор МБОУ СОШ  № 36
[bookmark: _GoBack]                                                                                          ____________________________





Физкультурный праздник
« Мама, папа, я – спортивная семья»








                                                        Конспект составил: 
                                                                               учитель физкультуры: Валов В.В.



2015г.



