Сводный протокол  

по игре «Сороконожка» в

 День здоровья «Мы выбираем жизнь»

2 – 3 классы

2 классы
	класс
	гусеница
	«гуси-гуси га-га-га»
	«болото»
	сороконожка
	Самый меткий
	По краю пропасти
	Волчьими тропами
	Ковер- самолет
	Итого
	место

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	


Аннотация к игре «Сороконожка»
Игра заключалась в том, что дети должны пройти по станциям, взявшись за руки, не расцепляясь, передвигаясь шагом (в избежание травм). На станциях выполняют определенные испытании, за что получают штрафные или призовые баллы, которые заносятся в маршрутный лист(прилагается). На прохождение  каждого этапа дается 5 минут.
В каждом классе присутствует одинаковое количество детей, так как игра называется «Сороконожка», то детей должно быть 20 человек.
Гусеница: Ребята взявшись за руки должны передать обруч, пролазив в него(не расцепляясь и не помогая), с  начала цепочки до конца, затем пускается следующий обруч(кол-во обручей зависит от времени и кол-ва детей).

«Гуси-гуси га-га-га»: Дети встав в колону по одному руки кладут на плечи впереди стоящему и принимают положение присев, затем в приседе передвигаются на заданную дистанцию(не расцепляясь и не падая, за это даются штрафные баллы).
«Болото»: Ребята взявшись за руки передвигаются по нарисованным кочкам(около 15 ), не расцепляясь. И требование, что бы на одной кочке было не более одной ноги (за расцепление и нарушение требования даются штрафные баллы).

«Сороконожка»: Дети распределяются на группы по 4 – 5 человек.  Встают друг за другом, а между ними, на уровне живота и спины впереди стоящего, располагается  мяч. Руками мяч не трогать, руки в стороны. И надо преодолеть определенное расстояние, так чтобы ни один мяч не упал(если хоть один мяч падает то, все отправляются к стартовой линии и начинают заново). Правила могут упрощаться по возрасту участников (можно запускать по 3-4 человека).
«Самый меткий»: Игра «Дарц», по упрощенным правилам – каждому ребенку дается по 2 выстрела и суммируется очки набранные каждым. 
«По краю пропасти» - На этапе ставятся одна или две гимнастические скамейки(или же напольное гимнастическое бревно). Из команды выбирается судьями 5 человек и они встают на скамейку(по всей длине ).Классу по одному человеку надо перебраться по скамейкам, не сходя и не падая, с одного края на другой.  Кто сошел, возвращается назад строя и так пока не пройдет весь класс или пока не закончится время. Если время закончилось и не все перешли, то начисляются столько штрафных баллов,  сколько не прошли человек.
«Волчьими тропами»: Этап заключается в том , что ребята не расцепляясь должны пройти через выставленные гимнастические палки, которые располагаются на разной высоте и на разном расстоянии друг от друга. Штраф начисляется за сбитые гимнастические палки.
«Ковер – самолет» - На покрывале малярной лентой приклеивается путь который должен преодолеть ЁЖ(игрушка) или мяч(пластик, но это сложнее). Дети берутся за края покрывала, и тихонько потряхивая или поднимая, должны продвигать ЁЖА  так, чтобы он двигался по малярной ленте  с начала  дистанции до конца. Если ЁЖ сошел с пути, то он возвращается на начало и так до тех пор, пока дистанция не будет пройдена или не закончится время. Призовые баллы начисляются за прохождение всей дистанции или же столько сколько километров преодолел ЁЖ ( на малярной ленте фломастером наносится километраж с начала пути до конца. Например:100км. – 5 отрезков по 20 км.)
Желательно чтобы в каждом классе присутствовало одинаковое кол-во человек.

 Игра прошла на высоком эмоциональном уровне, Всем детям и присутствовавшим родителям очень понравилось!
