Сценарий конкурсно-игровой программы
  «Веселый экспресс»

Цель: пропаганда  здорового образа жизни; 

   - привлечение детей к систематическим занятиям подвижными играми;

   - выявление талантливых детей;  

   - пропаганда спорта, как альтернативы негативным привычкам.

 

Первый конкурс: «Представление команд»  
Каждая команда представляет себя в любой творческой форме (название, девиз, эмблема и т. д.)
Ведущий: Чтоб проворным стать атлетом,
                   Проведем мы эстафету.
                   Будем бегать быстро, дружно,
                   Победить всем очень нужно! 
Ведущий: Пусть не сразу все дается,
                   Поработать вам придется!
                   Ждут вас обручи, мячи,                                                           
                   Ловкость всем ты покажи! 

Второй   конкурс: «Бег с  мячом»
Первый участник бежит с двумя мячами до первого обруча, кладет в обруч один мяч, бежит до второго обруча, кладет в обруч второй мяч. Обегает стойку, возвращается назад, передает эстафету следующему  участнику, который  бежит, собирает мячи, обегает стойку, возвращается назад, передает мячи следующему и т.д. Побеждает команда, первой пришедшая к финишу.
Ведущий:  Взглянуть хотим мы поскорей,

                    Чьи капитаны пошустрей.

 Третий  конкурс: «Конкурс капитанов»

Каждому капитану команды завязывают глаза. 
На полу разбросаны мячики. По команде  капитаны в течение 20 секунд с завязанными глазами собирают мячики в корзинку. Побеждает участник, быстрее справившийся с заданием и собравший большее количество мячей.  

Ведущий: Чтобы прыгать научиться
 Нам скакалка пригодится
 Будем прыгать высоко
 Как кузнечики – легко.
 Четвертый конкурс: эстафета Бег  со скакалкой
Инвентарь: скакалки
Пятый конкурс:  “На одной ноге”
Прыжки до ориентира на одной ноге, после сменяем ногу – на другой ноге бегут до команды, передают эстафету.
Шестой конкурс: «Веселый экспресс»
В эстафете принимают участие все участники команды,  начиная с первого, который бежит до ориентира и обратно, цепляет второго,  бегут до ориентира и обратно, оставляя первого и цепляя третьего и т.д.
Ведущий: Вот и закончился наш праздник. Все участники команд показали свою ловкость, силу, быстроту. А главное – получили заряд бодрости и массу положительных эмоций! Дорогие ребята, вы сегодня отлично соревновались. 
Всем спасибо за вниманье
За задор и громкий смех,            
За огонь соревнования, 
Обеспечивший успех!
 Занимайтесь спортом, укрепляйте своё здоровье, развивайте силу и выносливость! До новых встреч!
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