                                                 
 День здоровья - пиар событие

Цели мероприятия: 
- Пропаганда ценностных ориентаций на здоровье и здоровый образ жизни, приобщение учащихся к   выполнению закаливающих процедур,  к физическим упражнениям и соревнованиям.
-  Привлечение внимания детей, педагогов, родителей к вопросам ЗОЖ.
Задачи: 
 - способствовать формированию у учащихся навыков ведения здорового образа жизни;
 - совершенствовать двигательную активность;
- способствовать развитию и совершенствованию физических качеств;
- привлечь внимание ребят к разнообразным видам спорта.
Подготовительный этап: 
Перед Днем здоровья, который планируется провести в  мае, во всех классах: 
1.  Волонтеры (учащиеся старших классов)  проводят  беседы на различные темы, в зависимости от контингента класса:  Принципы правильного и здорового питания; Способы борьбы с вредными привычками; Основы психического здоровья; Основы физической культуры (система базовых физических упражнений); Современные методики пропаганды ЗОЖ; Виды испытаний и нормативы ГТО; Принципы гармоничных взаимоотношений с людьми. 
2. Учителя физической культуры проводят тесты по здоровому образу жизни ( здоровый образ жизни – активная форма поведения, связанная с определенными жизненными установками и обеспечивающая сохранение здоровья и повышение адаптационных возможностей организма),по вредным привычкам. Тесты помогают определить отношение детей к здоровью. 
3. Всем классам предлагается выпустить за неделю до Дня здоровья газеты, плакаты о здоровом образе жизни. 
4. На входной двери повесить красочное объявление о проведении 19 мая Дня здоровья. 
5. На совещании учителей, обговаривается, что необходимо принести с собой на День здоровья,  и где,  и   чем  кто будет заниматься во время мероприятия
Организационный этап:
- Составление общешкольного положения о Дне здоровья и  плана мероприятий (в разработке Дня здоровья помогают волонтеры); 
-  Порядок организации и проведения;
-  Организация проведения данного события будет распределена между различными структурами школы ( классные руководители, МО учителей физ.культуры, педагоги дополнительного образования, волонтеры, вожатые), координатором и ответственным за реализацию назначен руководитель программы по здоровьесбережению, заместитель директора по воспитательной работе;
-  В состав судейских команд входят учитель физической культуры, волонтеры, спортсмены школы.
Место проведения:
- Стадион школы, спортивный зал, фойе школы, парк, площадка перед школой; 
- Мероприятия  в рамках программы Дня здоровья  начинаются в 10.00 часов. Общая продолжительность соревнований, мероприятий  – до 13.30 часов.
- К участию в мероприятиях в рамках программы Дня здоровья привлекаются все учащиеся 1 – 11 классов в спортивной форме, педагоги, родители.


                                            План проведения Дня здоровья
         Т.к. наша школа большая (около 800 обучающихся),  «День здоровья» пройдет  на разных  площадках.  Обучающиеся  делятся на следующие группы: 1-4 классы, 5-8 классы и  9-11. Для каждой группы будет разработана отдельная программа.
        Начальная школа выходит в парк напротив школы, основная школа (5-8 классы) располагаются возле ступенек школы, старшие классы идут на стадион. Всем ребятам объявлено прийти в спортивной форме. Праздник проходит на улице.
                                                      Начальная школа
Первый этап.  Со всей начальной школой  проходит  беседа о закаливании, о его видах. Волонтеры демонстрируют плакаты, заранее ими нарисованные.
Второй этап.  Учителя разбирают классы, расходятся по парку и волонтеры проводят закаливающие процедуры с детьми: Ходьба босиком по асфальту с мелкой галькой или по грунтовой дорожке с мелкими камешками; обливание ног прохладной водой; загорание под лучами солнца на воздухе по несколько минут на спине, на животе (дети с собой приносят покрывала, коврики).  
Третий этап. Проведение "Веселых стартов" по параллелям (от каждого класса участвуют по двенадцать человек). Проводятся 5 эстафет: первая - "Команда быстроногих"- бег с оббеганием фишки; вторая  - "Кенгуру"-  прыжки с зажатым между ног волейбольным мячом; третья - "Снайперы"- попадание малым мячиком в корзину; четвертая -  "Передача мяча"- капитан стоит  в двух метрах  перед командой и  передает каждому участнику мяч от груди; пятая - " Лазание" - выполняется лазание под натянутой  резинкой по гимнастическим матам. 
                                                      Основная школа
Первый этап: Параллельно, возле школы на площади проводятся показательные выступления воспитанников СДЮСШОР: гимнасток, борцов, футболистов (ребята показывают различные интересные номера, в красивых костюмах и с различными предметами). Между номерами волонтеры  с учащимися разучивают различные кричалки.	
Второй этап: Волонтеры  проводят  со всеми классами  танцевальный флэш-моб. 
Третий этап: Волонтеры помогают провести отдельно с каждым классом викторины по спортивной тематике; также  проводятся соревнования по перетягиванию каната, бегу на 1 км.  по пересеченной местности ( участвуют все желающие)
Параллельно в спортивном зале проводятся соревнования по пионерболу (5,6 кл) и волейболу (7,8 кл), а в фойе школы соревнования по настольному теннису (личные первенства среди учащихся, родителей).
Старшие классы на школьном стадионе участвуют в спортивных соревнованиях "Рекорды Гиннеса".   Участвуют самые спортивные учащиеся школы. Они соревнуются в беге на 60 метров, в прыжках в длину с места, в метании малого мяча, в подтягивании, в отжимании, в наклонах туловища из положения сидя, в поднимании туловища из положения лежа. Самые лучшие результаты заносятся в школьную книгу "Рекорды Гиннеса". Проверяют  нормативы учителя физической культуры.  Помогают в проведении мероприятия  -   волонтеры.  Ребята подготовительной группы  помогают расставлять инвентарь, собирать классы, следить за ходом соревнований и заполнять протоколы. Кто-то из них обязательно напишет информацию о проведении в нашей школе Дня здоровья и отправит информацию в районную газету "Маяк" и разместит на официальном сайте школы.
