Сценарий спортивного праздника «Чемпионик -2014

Цели: - пропаганда здорового образа жизни;
            - развитие личности ребёнка на основе овладения физической    

              культурой;
            - воспитание чувства коллективизма, товарищества, 
              взаимовыручки, творческого мышления.

Задачи: - формировать позитивное отношение к активному образу 
                  жизни;
      - воспитывать потребность к командному сплочению и   

        единству, толерантное отношение к членам команды; 

               - зарядиться положительными эмоциями, энергией,     

                 радостью.

Инвентарь: 4 баскетбольных мяча, 4майонезных ведра, 12 теннисных мячей, 12 колец, 4 сахарных мешка,
линейка, 4 клюшки, 12обручей, ватман, клей, набор букв (Чемпионик).
Зал украшен воздушными шарами, гирляндами, плакатами.

Участники: команды по десять человек (5 девочек и 5 мальчиков).
Ведущий: Здравствуйте, дорогие участники соревнований, болельщики, гости и уважаемое жюри! Нам очень приятно видеть всех Вас сегодня на нашем спортивном празднике 

«ЧЕМПМОНИК- 2014!» Мы начинаем самую весёлую из всех спортивных и самую спортивную из всех весёлых игр! И наш спортивный зал превращается в весёлый стадион! Участники соревнований будут состязаться в силе, ловкости, смекалке, быстроте!                   
Ведущий: Разрешите представить наше уважаемое жюри:  
1-

2-
3-    

Ведущий: А теперь пришло время представить наши команды (название, девиз)

Жюри:     Напутственные слова участникам соревнований.
Ведущий: Итак, с командами познакомились, жюри выбрали, напутствие услышали – пора начинать соревнование!
1 «Эстафета с мячом» Первый участник ведя баскетбольный мяч добегает до поворотного знака, огибает его и возвращается  обратно передав мяч следующему игроку.

2 «Тиски» Команда разбивается на пары. Первая пара становится лицом друг к другу, кладёт руки на плечи и зажав баскетбольный мяч грудью двигается боком к поворотному знаку и обратно. Передают  мяч следующей паре. 

3 «Посадка картофеля» Каждой команде раздаётся майонезное ведро, в котором находятся три теннисных мяча. На полу разложены три кольца (лунки) диаметром 30 см. с интервалом в 1метр. Первый участник по очереди раскладывает в лунки теннисные мячи (картошку), огибает поворотный знак и возвращается  обратно, передаёт ведро второму участнику. Он собирает картошку. Третий сажает и тд.

Ведущий: Рекламная пауза. (Показательные выступления художественной гимнастики)
4 «Бобслей» Команда разбивается по три человека. Каждой команде раздаются белые сахарные мешки. Два участника держат мешок за два угла так, чтобы половина мешка лежала на полу. Третий участник (ездок) садится любым способом на лежащую часть мешка и руками крепко берётся за него. По сигналу двое устремляются вперёд и тянут за собой сани (мешок), на котором сидит  « бобслеист» огибает поворот, возвращаются назад тем же способом и передают эстафету 
( сани)  второй тройке и тд. В случае падения (ездока) необходимо остановиться, посадить в сани «бобслеиста» и двигаться дальше.
5 «Конкурс капитанов»
    Прыгают в длину с места. Кто дальше прыгнет тот и победитель.

6 «Хоккеисты» Каждой команде раздаётся клюшка и теннисный мяч. Нужно клюшкой провести теннисный мяч до поворотного знака и обратно.

7 «Лабиринт» Первый участник бежит к поворотному знаку по пути змейкой пролезает в три обруча, которые удерживают в вертикальном положении два запасных участника, стоящие боком к линии старта. Обежав поворотный знак, участник возвращается назад обычным бегом, касанием руки передаёт эстафету второму участнику.
8 «Составить слово?» Одному из участников даётся набор букв. По сигналу он дает букву первому игроку, которую тот  бегом относит на лист ватмана лежащий на противоположном конце зала и возвращается обратно. Как только первый игрок коснулся второго игрока, ему выдаётся вторая буква которую он то - же относит и кладёт на ватман. Третий несёт третью букву и тд. Букв всего девять и как только девятый игрок закончит эстафету, игрок раздающий буквы бегом бежит к буквам и на ватмане составляет и наклеивает слово из данных букв. Кто первый наклеит, тот и победит.
Ведущий: Вот и подошёл к концу наш праздник. И кто оказался быстрее, сильнее и выше, объявит наше уважаемое жюри. 
Ведущий:   Желаю вам, друзья, всегда,

                      Быть сильными спортсменами. 

                      Ведь только спорт поможет вам 

                      Здоровыми быть, сильными. 

