Пальчики малыша сжаты в кулачок
Этот пальчик хочет спать

(Разогните большой пальчик малыша.)

Этот пальчик лег в кровать

(Разогните указательный пальчик)

Этот пальчик прикорнул,

(Разогните средний пальчик)

Этот пальчик уж уснул!

(Разогните безымянный пальчик)

А последний - пятый пальчик

Шустро прыгает, как зайчик.

(Потеребите мизинчик за кончик).

Мы сейчас его уложим

И уснем с тобою тоже!


(Положите мизинчик рядом с другими пальчиками.)

Раз-два-три-четырк-пять
Хотят все пальчики спать.
Этот пальчик хочет спать. 
Этот пальчик лег в кровать.
Этот пальчик чуть вздремнул.

Этот пальчик крепко спит

И тихонечко сопит.
Тише, тише,  не шумите,

Пальчики вы не будите.
Солнце красное взойдет,

Утро ясное придет,

Будут птички щебетать,

 Будут пальчики вставать!
ПАЛЬЧИКОВЫЕ  ИГРЫ 

Пальчики малыша сжаты в кулачок

Этот пальчик- дедушка    (большой)
Этот пальчик – бабушка  (указательный)
Этот пальчик – папочка   (средний)

Этот пальчик -  мамочка (безымянный)
Этот пальчик – наш малыш (мизинчик)
И зовут его – Ванечка.
(Поочередно разгибать пальчики,

начиная с мизинца)

Этот пальчик в лес пошел,
Этот пальчик – гриб нашел.

Этот пальчик  жарить стал,

Этот  - все на стол подал.

Этот  - сел и все съел,

Оттого и потолстел.

У меня пропали ручки. 
(Спрятать за спину)
Где вы, рученьки мои?

Раз, два, три, четыре, пять,

Покажитесь мне опять! 
                                (Показать )
(то же с глазками, ушками, носиком)
(все  пальчики сомкнуты в кулачок, только большой палец смотрит вверх;  дети поочередно разгибают пальчики)
- Пальчик-мальчик,

Где ты был?

- С этим братцем

В лес ходил.

С этим братцем

Щи варил,

С этим братцем

Кашу ел.

С этим братцем

Песни пел!
Сорока-белобока

Кашу варила, 

Кашу варила, 
Деток кормила:

Этому – дала (загибаем мизинец)

Этому – дала (безымянный)
Этому – дала (средний)
Этому – дала (указательный)
А этому – не дала: (большой не
Он воду не носил,           загибаем)

Он печку не топил,
Он кашу не варил.
