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Цель: дать детям представление о празднике 23 февраля и приобщать детей к здоровому образу жизни; развивать координацию движений.
Задачи:
· Закреплять в активном словаре ребёнка слова – солдат, моряк, лётчик (направление «Познание»).
· Учить ходить маршевым шагом,  подлезать под веревку (высота 40-30 см), забрасывать маленькие мячики по образцу и команде воспитателя (направление «Физическая культура»). 
Предварительная работа: 
· Рассматривание иллюстраций о солдатах, матросах, лётчиках, военной технике (танк, пушка, самолёт, корабль),
· Ходьба маршевым шагом во время утренней гимнастики,
· Метание мячей в бассейн и подлезание под шнур в процессе ННОД,
· П\игры «Самолёты на аэродром».
Оборудование: маленькие мягкие мячи, длинный шнур и 1 стойки, воздушные шарики, флажки, пилотки на каждого ребёнка.

Ход праздника:
 Воспитатель рассказывает детям, что сегодня праздник дедушек, пап  и мальчиков. Все они быстрые, ловкие и смелые. Что когда мальчики вырастут они тоже будут сильные ,смелые, как их папы.
Воспитатель.  В этот день во многих городах нашей страны проходят военные парады, а вечером бывает салют в честь защитников нашей страны — солдат, офицеров. Все они в военной форме, такой как у нас ребята, теперь и мы ребята с вами стали солдатами.

Чтобы сильным быть солдатом,
Чтоб скорее вырастать, 
Нужно бегать и скакать,
Упражнения выполнять.
Разминка
1. Какие мы большие! (В.: подниматься на носки, руки вверх, в и.п.)
2. Ух, какие сильные! (Сгибать и разгибать руки)
3. Наклоны выполняются – сила прибывается! (Наклоны вправо – влево)
4. Как высоко мы прыгаем! (Произвольные прыжки)

На разведку нужно нам идти,
Всем тихонько подползти,
Всё разведать, рассмотреть,
Чтоб врага нам одолеть!

[bookmark: _GoBack]Эстафета  «Разведчики»                                                                               (подлезание под шнур)
Ура! Атака на врага!                                                                                                         Корабль врага  побьём! Ура! 
Игра «Атака на вражеский корабль»                                                              (метание мячей в бассейн)
Вот и лётчики летят,                                                                                               Победить врага хотят!
Игра «Самолёты на аэродром»
Пусть будет мир на всей планете,
Пусть люди счастливо живут,
Пусть больше радуются дети,
Играют, и танцуют, и песенки поют!

Танец «Четыре шага»

Пусть смотрит вся страна,
Мы крикнем все: - Ура! 
(Все рифмовки моего сочинения, кроме предыдущего четверостишия)

Упражнение «Парад» (с флажками и шариками)

Конец праздника
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