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Цель:

Формирование у детей дошкольного возраста мотивации и навыков здорового образа жизни.

Задачи:

1.Создать условия для проявления детьми своих двигательных способностей.

2.Определить уровень развития  физической подготовленности дошкольников.

3.Развивать эмоциональную сферу, получая удовольствие от движений.

4. Воспитывать выдержку, волю, спокойствие и уверенность в своих силах.

Предварительная работа:

1.Участие детей во всех еженедельных занятиях.

2.Беседы о здоровом образе жизни.

3.Оформление протоколов на участников по группам.

4. Разметка дистанций.

Участники:
 Дети старшего и среднего дошкольного возраста.
Оборудование и инвентарь:

 Секундомеры, конусы- ориентиры, мешочки с песком для метания по количеству детей, протоколы на каждую группу.
Программа для среднего возраста:

Организованные инструктором тестовые задания:

№2-10.30  

№7-11.00

· Бег 10м. с хода
· Бег 30м. с высокого старта

· Метание правой и левой руками на дальность.

· Бег на выносливость.

Организованная  воспитателем:
 Игра « Горячо - холодно» ( в группе клад здоровья).

    Сюжетно-ролевая игра «Путешествие на спортплощадку»: игры с водой, песком, мячом, скакалками и другим спортивным инвентарем, дыхательная гимнастика, игры-соревнования.

     Беседа-игра, включающая прибаутки, используемые при мытье рук умывании

· Беседа познавательного характера «Друзья Мойдодыра»

Игра « Вода и мыло» (игры с водой, беседа «Для чего человеку нужна вода»).

 Подвижные игры.

 Занятие «Забота о здоровье человека осенью и весной».

· Совместное приготовление салата  « Здоровья».

Программа для  старшей и подготовительной групп:

Организованные инструктором тестовые задания:
№6 -12.00

№9 – 9.30

№10 – 9.00
№11 – 10.00

№12 – 11.30
· Бег 10м. с хода

· Бег 30м. с высокого старта

· Метание правой и левой руками на дальность.

· Бег на выносливость.

Организованная воспитателем:
· Игра « Двенадцать записок» ( поиск в группе клада здоровья).

· «Витамины я люблю - быть здоровым я хочу». «Уроки безопасности»

· "Беседа о здоровье, о чистоте" Решение провокационных вопросов, проблемных ситуаций

· Встреча с «Витамином», который рассказывает о значении питания в жизни человека + дидактические игры

 Игры-соревнования на прогулке.

 Подвижные игры и основные виды движений на прогулке.

 Занятие «Без дыханья жизни нет».

 Эстафета «Полезные и вредные продукты».

· Конкурс рисунков «Путешествие в страну здоровья»

· Совместное приготовление салата  « Здоровья».
