 Сценарий спортивно-развлекательного мероприятия совместно с родителями в подготовительной группе

ВЕСЕЛЫЕ СТАРТЫ

МБДОУ г. Иркутска детский сад №109  Мотоева Лариса Леонидовна, воспитатель 1 квалификационной категории

Цель:

1. Приобщить детей к семейным ценностям и традициям, как основам российского общества и государства, сохранить и укрепить здоровье детей, обеспечить их гармоничное развитие.

2.Пропагандировать здоровый образ жизни, способствовать приобщению родителей к физкультуре и спорту.

3.Привлечь детей и их родителей к занятиям физической культурой и спортом. 

4.Доставить детям и родителям удовольствие от совместных занятий физкультурой, способствовать развитию положительных эмоций, чувства взаимопомощи. 

5.Умения и навыки воспитанников в процессе сотрудничества с родителями. 

6.Умение взаимодействовать друг с другом. 

7.Умение оказания взаимопомощи, поддержки в группе в решении основных задач в достижении общей цели

8.Умение сопереживать.

9.Навыки партнёрского общения. 

10.Умение прислушиваться к мнению сверстников, сопереживать неудачам.

11.Воспитывать желание прийти на помощь как словом, так и действием.

Подготовка к празднику: 

Вручение приглашений родителям, оформление зала, эмблем для команд, дипломов, медалей "Самому сильному","Самому активному","Самому находчивому",составление приветствий команд. 

Участники: в соревнованиях принимают участие родители и дети подготовительной группы.

Ход

Ведущий:

Мы рады видеть вас в стенах нашего дошкольного учреждения. Мы с огромной радостью приглашаем вас принять активное участие в спортивном празднике в качестве группы поддержки. Внимание, внимание! Приглашаем всех девочек и мальчиков, а так же их родителей на спортивный праздник

Дети подготовительной группы и их родители  входят в празднично оформленный зал (звучит музыка торжественная), строятся в шеренги.

У впереди идущего ребенка в руках флаг.

Ведущий: добрый день, дорогие ребята! Добрый день уважаемые взрослые! Приветствуем вас на спортивном празднике.

Результаты соревнований оценивает судейская коллегия. (Представление членов судейской коллегии).

Ведь с таких малых стартов начинаются спортивные победы

А сейчас давайте познакомимся с нашими командами.

(Команды представляют свое название и девиз)

Девизы команд

Команда детей « » (хором)

В мире нет рецепта лучше- будь со спортом не разлучным!

Команда родителей « » (хором)

Спорт, друзья, нам очень нужен, мы со спортом крепко дружим!

Стихи: ( читают дети)

Я люблю семь правил ЗОЖ 

Ведь без них не проживешь! 

Для здоровья и порядка 

Начинайте день с зарядки. 

Вы не ешьте мясо в тесте, 

Будет талия на месте. 

Долго, долго, долго спал – 

Это недугов сигнал. 

Закаляйтесь, упражняйтесь 

И хандре не поддавайтесь. 

Спорт и фрукты я люблю, 

Тем здоровье берегу. 

Все режимы соблюдаю, 

И болезней я не знаю. 

Когда вернешься ты домой, 

Прими душ и песню спой: 

Я купаюсь, обливаюсь: 

Ясно всем, что закаляюсь, 

Я отбросил много бед – 

Укрепил иммунитет.

Ешьте яблоки и груши, 

Ваша кожа будет лучше. 

Съешьте вы еще лимон, 

Усвоить кальций поможет он. 

Я активно отдыхаю 

И здоровье укрепляю, 

Ни на что не сетую, 

Что и я вам советую. 

Вы питайтесь пять раз в сутки, 

Не будет тяжести в желудке, 

Пейте с медом молоко 

И заснете вы легко. 

От того я так хорош, 

Что люблю семь правил ЗОЖ. 

Заниматься физкультурой полезно, веселой физкультурой – вдвойне.

Предлагаю начать наш праздник с физической разминки.

Участники встают в шахматном порядке. Звучит музыка «Солнышко лучистое»

Ведущий: желаю успехов в предстоящих соревнованиях. Команды приглашаются на старт:

ну команды смелые,

ловкие, умелые,

на площадку выходите,

силу, ловкость покажите!

1. «Эстафета с мячом»

Команды строятся в две колонны, передают мяч над головой, до последнего игрока. Получив мяч в руки игрок бежит, становится впереди колонны и передача мяча возобнавляется, и так до тех пор пока первый участник не окажется на исходной (первым).

2.«Эстафета перенеси яйцо»

Первый участник с ложкой, на которой лежит шарик, бежит «(туда и обратно) до конусов, передает ложку с шариком следующему.

3. Эстафета с обручами

По команде участники, стоящие в колонне первыми, бегут к обручам, поднимают их вверх, пролезают через них, кладут на место и бегут до ориентира, огибают его, и бегут к своей команде дотрагиваются до руки следующего участника и становятся в конец колонны. Каждый последующий выполняет то же самое задание. Выигрывает команда ребят, быстрее выполнившая задание.

Молодцы! Молодцы!

Быстро бегать – это всем привычно,

С эстафетой справились отлично.

Конкурс балельщиков: «Музыкальные стулья»

4.  Эстафета «Переправа»

Кто быстрее. Ребенок использует для переправы два обруча - из одного обруча перепрыгивает в другой, переставляя последний вперед, тем самым передвигаясь до ориентира, огибает его и таким же образом возвращается обратно.

5. Эстафета «Хоккеисты»

Дети и родители по одному берут в руки клюшки. Каждый по очереди обводит мячом ориентиры (змейкой), одну и в другую сторону, затем передают следующему участнику.

6. Эстафета « Кот в мешке»

Участники выстраиваются друг за другом у линии старта. Первый номер берет мешок и залазит в него. По команде судьи он начинает прыгать до флажка и обратно, затем он отдает мешок следующему участнику. Побеждает та команда, которая быстро закончит эстафету.                                                                                                                                                                              

Ведущий. Подходит к концу наш спортивный досуг. Попрошу жюри  подвести итоги.

1-й ребенок: 

Провели мы состязанья 

И желаем на прощанье 

Всем здоровье укреплять, 

Мышцы крепче накачать. 

2-й ребенок: 

Телевизор не смотреть – 

Больше с гирями потеть. 

На диване не лежать – 

Со скакалочкой скакать. 

3-й ребенок: 

Всем сегодня пожелаем 

Не стареть и не болеть, 

Больше спортом заниматься, 

Чувство юмора иметь. 

Жюри оглашает итоги соревнований. Награждение команд. Вручение призов.

