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Цель: Повышение 
профессионального 
мастерства  
педагогов, 
организация 
образовательного 
процесса в условиях 
внедрения ФГОС ДО.

Продолжение работы по 
сохранению и 
укреплению 

физического и 
психического здоровья 

через организацию 
здорового образа жизни 

в семье и дошкольном 
учреждении.

Обеспечение 
возможности 

ранней 
диагностики и 
своевременное 
коррекционное 
воздействие на 
развитие речи 

детей.

Использование 
игровых методов 

и приёмов в 
образовательной 

деятельности 
дошкольников.

Задачи:



Группа «Акварельки»

Возраст детей 4-5 лет.



Здоровье и физическое развитие 
детей.

• Укрепление физического и психического 
здоровья ребёнка. 

Праздник «День здоровья»
Каждодневная утренняя 

гимнастика.

• Основ безопасного поведения.

Сюжетно- ролевые игры
«Пожарник», 
«Путешествия»Игры в уголке ПДД

Занятие- развлечение: 
«Наш друг- светофор»



Формирования основ двигательной и гигиенической культуры. 

«Дневной сон»

«Гигиенические процедуры»
• подготовка себе рабочего 

места.
• Уборка за собой рабочего 

места после занятия.«Полноценное питание»
• Самообслуживание.
• Сервировка стола.



Подвижные и хороводные игры:
«Бабка-ёжка», «Солнышко и 
дождик», «У медведя во бору»
Познавательные беседы:
«Для чего нужны части тела» 
«Здоровый образ жизни»
«Безопасность»

«Прогулки, экскурсии, наблюдения»

Самостоятельно поддерживать 
порядок в группе.

Дети научились:
• Слушать сигнал 

воспитателя и 
действовать по сигналу.

• Вести ведущую роль в 
игре.

• Ориентироваться в 
пространстве.

• Бросать и ловить мяч 
двумя руками.



Пополнение уголка здоровья рекомендациями:
«Прогулки в детском саду»
«Плоскостопие»
«Осторожно грипп»

Пополнение уголка 
здоровья новыми 
атрибутами.
«Кольцемитатель»

Изготовление: «массажный коврик для 
ног»



Познавательно-речевое развитие.
Пополнять и активизировать словарь 
детей на основе углубления знаний о 
ближайшем окружении.

Подготовила: Речевые игры:
• «Угадай время суток»
• «Отгадай по звуку»
• «Составь предложение»
• «Опиши игрушку»

Пополнила:
Дидактические игры:
«Угадай по тени»
«Найди пару»
«Подходит не подходит»
«Вокруг да около»



«Сюжетно- ролевые игры»
• Внесение  новых 

атрибутов к играм 
«Почта», «Ателье»

• Знакомство с 
профессиями: почтальон, 
продавец, спасатель.

«Математическое пано»

«Математические игры»
• «Какой формы»
• «Угадай по цвету»
• «Покажи цифру»



Обогащать сенсорный опыт, 
знакомя детей с широким 
кругом предметов и объектов, 
с новыми способами их 
обследования. 

Изготовление пальчиковой игры 
«Теремок»

• Знакомство с русским народными со сказками. 
Рассматривание иллюстраций к сказкам;

• Проводились игры для рук и пальцев:
• складывание рисунка из 2-4 частей,
• игры в пластилин,  
• настольные игры.
• Показ плоскостных театров любимых сказок;
• Игры: «Отгадай на ощупь», «Вкус»


