Сценарий спортивного праздника к Дню защитника Отечества "Славной армии сыны!" для детей и родителей старших и подготовительных групп
Автор: Елистратова Лариса Анатольевна, инструктор по физической культуре МБДОУ № 79, г. Читы. 
Описание материала: сценарий спортивного праздника к Дню защитника Отечества "Славной Армии сыны!" предназначен для инструкторов по физической культуре, воспитателей старших и подготовительных групп.
Цель: доставить детям и родителям радость от участия в совместном мероприятии; вызвать чувство гордости за Российскую армию, желание быть похожими на сильных, смелых и находчивых защитников Отечества.
Задачи:
•Пропагандировать здоровый образ жизни, приобщение семьи к физкультуре и спорту, способствовать психологическому сближению детей и родителей. 
•Развивать положительные эмоции от проведенного мероприятия.
•Формировать первичные представления о Российской Армии, о мужчинах, как защитниках Родины. 
•Воспитывать любовь к Родине, уважение к защитникам Отечества.
Оборудование:
звездочки для счета баллов, 2 мяча-хопа, 2 резиновых мяча, 1 куб большой, 2 музыкальных молоточка, 2 галстука, 2 пиджака, 2 шляпы, 2 маленьких куба (степы), 12 кубиков, 2 ящика (коробки), 6 отрезков бинтов, 2 зонтика, 8 мягких модулей (лужи), 12 отрезков газеты, 2 корзины, 4 дуги, 2 бревна, 6 обручей. 
Предварительная работа:
•беседы о празднике 23 февраля, о Российской армии, родах войск, военной технике;
•прослушивание музыкальных произведений, разучивание песен по данной теме;
•просмотр презентаций, видеороликов, альбомов, иллюстраций;
•рисунки детей на тему: «Папа – гордость моя!»;
•изготовление подарков для пап.
Ход праздника:
Болельщики и папы – участники сидят в зале. Звучит военный марш, дети из двух подготовительных групп входят в зал. Останавливаются друг напротив друга.
Вед. Сегодня мы собрались в этом зале, чтобы поздравить всех мужчин с Днем защитника Отечества. 
Ведущий: Россия! Твои славные сыны -
Для счастья и для мира рождены!
Но если враг приходит к нам с войной,
Священный принимают они бой!
Вас с праздником, защитники страны,
России наши верные сыны!
Музыкальный номер (песня)
Поздравляем и наших мальчиков, которые, когда вырастут, - мы уверены в этом – станут сильными, отважными мужчинами.
Ты гордись своим отцом – 
Знатным гражданином,
Но и сам будь молодцом, 
а не просто сыном.
(Дети подготовительной группы № 6)
1-й мальчик.
Мир — это главное слово на свете.
Мир очень нужен нашей планете!
Мир нужен взрослым! 
Мир нужен детям!
Мир нужен всем!
2-й мальчик.
Мы хотим, чтоб птицы пели,
Чтоб весной ручьи звенели,
Чтобы солнце землю грело,
Чтоб березка зеленела!
3-й мальчик.
Чтоб у всех мечты сбывались,
Чтобы все вокруг смеялись,
Чтобы детям снились сны,
Чтобы не было войны!
4-й мальчик.
День нашей Армии сегодня
И ей уже немало лет
Привет, Защитникам народа
Российской Армии!
Все мальчики.
ПРИВЕТ!!!

(Дети подготовительной группы № 5)
1-й мальчик.
Родная Армия сильна,
В боях, непобедима!
На страже Родины она
Стоит несокрушимо!
2-й мальчик.
Когда-то в армии служить
И нам придёт пора
Мы по-другому будем жить
Закончится игра.
3-й мальчик.
С самых ранних лет, ребята,
Я солдатом быть хочу
Обещаю Вам, что честно,
Я России послужу.
4-й мальчик.
И я вырасту, ребята,
Медкомиссию пройду,
Не теряя ни минуты
Сразу в армию пойду.
Ведущий:  
Сегодня будут соревноваться наши мальчики, будущие защитники Родины. И они покажут нам свои качества, которыми должны обладать будущие защитники - смелостью, отважностью и мужеством. А папы будут им помогать. Соревнования у нас серьезные, поэтому мы пригласили судейскую коллегию. За каждую победу каждая команда будет получать звездочку. Чья команда заработает больше звездочек, та и победит. Старайтесь ребята. Желаю вам успехов!
 Для начала, как всегда, разминаемся друзья!
Проводится разминка. Игра «Все умеем мы играть»
В игре участвуют все.
Все умеем мы играть.
Даже можем показать.
Прыгай, прыгай и замри ……….покажи!
Участники игры замирают на месте и изображают самолет, цветок, пушку, папу.
Ведущий: А сейчас просим команды занять свои места. Разрешите мне их представить: Команда – Матросы! ваш девиз: 
Представление команды. 
Мы, ребята, любим море
По морям да волнам. 
В боевом идем дозоре, 
Нынче здесь, а завтра там. 
Наши помощники: представляют пап (папы выходят к детям).
Команда «Летчики» ваш девиз: 
Представление команды.  
Летчики мы просто класс! 
Полюбуйтесь все на нас! 
Мы смешные, озорные, 
Мы веселые такие! 
Наши помощники: представляют пап(папы выходят к детям).
Ведущий: Делу - время, потехе - час,
Начинаются соревнования у нас.
«Бывший военный и будущий солдат»
1 Эстафета «Доставь пакет в штаб»
Участвуют по 8 человек (3 папы и 5 детей в команде). Дети на прыгающем мяче  доскакивают до большого куба, а папы отбивают резиновый мяч до куба. Ударяют по нему музыкальным молоточком и говорят: «Пакет доставлен!». 
2 Эстафета «Успей собраться!»
Папа стоит на кубе. По очереди дети бегут к стульчику, берут одну вещь (галстук, пиджак, шляпу), возвращаются назад и одевают на стоящего на кубе папу.
 3 Эстафета «Кто быстрее поднесет снаряды»- детям донести кубики до ящика (коробки), проходя через препятствия (подлезть под дугу, перелезь через бревно, перепрыгнуть из обруча в обруч); папам добежать до ящика, перешагивая все препятствия, кроме прыжков из обруча в обруч, которые нужно выполнить, взять его и доставить до места назначения.
Поздравления от девочек.
  1-я девочка.
Мы мальчишек поздравляем,
С двадцать третьим февраля.
Всем ребятам нашим скажем,
Только добрые слова.
2-я девочка.
Ты будущий Отечества хранитель,
В твоих руках грядущее страны.
Почетно звание защитник-победитель,
Которому мужчины все верны.
3-я девочка.
У вас сегодня праздник очень важный.
Недаром в двадцать третье февраля-
Любой парнишка выглядит отважно,
Как будто по колено все моря.
4-я девочка.
Тебе желаю вырасти героем,
По жизни путь уверенно вести.
Пусть будет мир- прекрасен и спокоен,
И в нем побольше счастья обрести.
5-я девочка.
Вы защитники девчонок -
Будущие рыцари страны.
Вот такие смелые ребята,
Для защиты Родины нужны!
Девочка.
Солнце село за горою,
Все девчонки уже спят.
Наши парни на границе,
На своём посту стоят.
Мальчик.
Не волнуйтесь вы, девчонки,
Можно спать спокойно,
Охраняем мы границу
Честно и достойно.
Другая группа – девочки:
Я, болея за ребят,
Так разволновалась,
Что на стуле от волненья,
Еле удержалась.
Хватит нам сидеть, подружки,
Не пора ли спеть частушки?
частушки
1. Мы поем для вас сегодня, 
И мотив у нас один,
С двадцать третьим вас поздравить,
Очень-очень мы хотим!
2. Чтоб солдатом бравым быть,
Здоровье нужно укрепить,
Ежедневно закаляться,
Физкультурой заниматься.
3. В нашей группе все мальчишки,
Любят отличиться.
Кто рисует, кто поет,
Кто-то веселится!
4. Мы сегодня пожелаем,
С детства дружбой дорожить,
Защищать границы наши,
Честно Родине служить!
5. Хоть Вы не носите мундира, 
Но знаем мы, что в трудный час 
Вы так же, как и все солдаты, 
Спасете Родину и нас.
4 Эстафета «Ловкие санитарки»
Дети по очереди бегут через препятствия (подлезть под дуги змейкой) к ребенку, бинтуют ему руку, ногу, голову и возвращаются назад. Двое пап должны перенести раненого в медсанчасть.
5 Эстафета «Мой заботливый папа!»
Участвуют все папы и дети. Дети стоят на противоположной стороне. Папы по очереди должны перенести их через лужи (круглые мягкие модули) спрятав под зонтик, чтобы не промокли.
Конкурс интеллектуалов.
По очереди ведущий задает вопросы командам.
1.Что общего между деревом и винтовкой? (Ствол)
2.Что такое карманная артиллерия? (Граната)
3.Без чего не построить дом? (Без угла)
4.Где не найти сухой камень? (В реке)
5.Под каким кустом сидел заяц во время дождя? (Под мокрым)
6.Как называются начало и конец эстафеты? (Старт и финиш)
7.Кого называют бойцом невидимого фронта? (Разведчика)
8.Про кого говорят, что он ошибается один раз? (Про сапера)
9.Ползет черепаха – стальная рубаха. Что это такое? (Танк)
10.Не бог, не царь, а ослушаться нельзя. Кто это? (Генерал)
6 Эстафета «Меткий стрелок»
Участвуют по 6 детей и 1 папа. Дети должны на четвереньках доползти до газеты, сделать из нее шар и бросить его в корзину, которую держит папа (папа старается поймать шар корзиной). Бегом вернуться назад. 
Конкурс «Мой папа самый сильный!»
Участвуют все папы и их дети. Папы берут на руки своих детей и начинают приседать. Побеждает тот, кто дольше всех продержится. Максимум 10 раз.
Конкурс «Держим оборону»
Дети одной команды образуют внешний большой круг, папы другой команды – маленький внутренний круг. Папы поворачиваются лицом к детям и берутся за руки. Дети пинают мячи (мячей столько, сколько стоит пап) в направлении малого круга, папы держат оборону. Затем команды меняются. 
Ведущая: Пока наши команды отдыхают, и жюри подводит итоги, мы с вами отгадаем загадки:
Он готов в огонь и бой, 
Защищая нас с тобой. 
Он в дозор идёт и в град, 
Не покинет пост … (солдат) 
Вот загадка, словно птица, 
Мчится в небе голубом, 
Города, моря, границы
И загадки под крылом. (Самолет) 
Гусеницы две ползут, 
Башню с пушкою везут. (Танк) 
Даже под полярным дном. 
Может плавать этот дом. (Подводная лодка) 
Стоят три старушки: 
Вздохнут они да охнут, 
Вблизи все люди глохнут. (Пушки) 
Тучек нет на горизонте, 
Вдруг раскрылся в небе зонтик, 
Через несколько минут, (Парашют)
Ведущий: А теперь предоставляем слово жюри. Церемония поздравлений и награждений.
 Ведущий: Молодцы! Из вас получились настоящие защитники Родины! 
Всем спасибо за внимание,
За задор и звонкий смех,
За огонь соревнования,
Обеспечивающий успех!
Всего доброго! 

