Спортивно – музыкальный досуг:
«Буду сильным я расти, чтобы в армию пойти!»

ВЕД: Этот день- особого значения 
Сыновей отважных день рождения.
Весь народ Российский в эту дату
Шлёт привет матросу и солдату.
Сегодня  к  нам , мы пригласили  бравого капитана Врунгеля

 Под музыку входит капитан          №01 

КАПИТАН:  Морской капитан Врунгель,  явился на праздник к детям! Здравия  желаю!
   ( ответ  детей.  Капитан , здоровается  с  каждым  ребёнком  за  руку)
КАПИТАН: 23 февраля  это  мужской  праздник..  И дело каждого мужчины – защищать свою Родину. В детстве старшие мальчишки обижали меня и дразнили, потому, что я был слабым и хилым. Но я всегда мечтал стать отважным капитаном, поэтому много занимался спортом и вырос сильным, здоровым и крепким. Я всегда знал, что для мужчины жить – значит Родине служить! Поэтому я пошёл добровольцем в  армию.
А  вы  ребята, занимаетесь  спортом? А закаляетесь?

КАПИТАН: А вот это мы сейчас проверим.

Не ленитесь , не зевайте,
Все за мной  скорей  вставайте.

 «Зарядка»  А. Комарова    №02
 

КАПИТАН: А вы знаете, что в Армии солдаты имеют разные профессии? А  что  это за профессии? (ответы  детей- танкисты, лётчики, десантники….)

 Вот сейчас  мы  и  посмотрим, какими вы в будущем  будете  артиллеристами!


1. игра: « Кто самый меткий»
( дети в две корзины кидают мешочки.)

КАПИТАН: А ещё в армии большим уважением пользуются лётчики.

2. эстафета «Самолеты»        №03
(Дети  выстраиваются в колонну. Участник  кладет на вытянутую руку с расправленной ладонью альбомный лист бумаги. В таком положении он должен дойти до условного места и там оставить свой лист.

 Двигаться придется осторожно, потому что лист легкий и все время норовит слететь с руки.)
КАПИТАН: В армии очень важна профессия пограничника.


3. эстафета «Граница»            №04
Каждая команда должна выложить линию из мелких предметов — пробок, катушек, 

маленьких кубиков и т.п. Это «граница». 

Граница выкладывается от ближнего к старту конца. 

Предметы должны плотно прилегать друг к другу, чтобы через границу не пробрался диверсант. 

Какая команда за определенный отрезок времени выложит более длинную линию, та и побеждает


4. игра  «Займи  своё  место в ракете»            №05
 ( поставить три стульчика, а играющих  четверо. Игра  проходит под  музыку)

КАПИТАН: В армии со всеми заданиями 
Солдат должен справляться.
Быстро и ловко
В свою форму одеваться.

5. игра «Кто  быстрей  оденется»     №06
(На стульях  висят  брюки .Кто  быстрее  наденет  их и  скажет «Моряк готов»,
тот  и  победил)
6. игра   «Танкисты»        №07
(Для проведения игры потребуется 2 таза, благодаря которым игроки  превращаются  в танк. Для этого надо встать на четвереньки и на спину «надеть» перевернутый таз. Каждый участник игры пробегает до заданного места, возвращается и  передаёт (тазик) следующему участнику.  Побеждает тот , у кого тазик не упадёт.)
Танк покоряется не многим,  Броню его не прошибить!
Так нелегко танкистам бравым, В бою дух сильный сохранить!
Везде, как будто вездеход, На гусеницах танк пройдет.  
КАПИТАН: Много специальностей есть в армии, но мне больше всего по душе моряки. Служба  на  корабле очень сложная и ответственная. А  когда бывают  минуты  отдыха,  тогда   можно и  сплясать капитанский  танец.

танец «Капитан»       №08 
Капитан: Я вижу сегодня  ваши  папы , тоже  пришли  на праздник. А вы папы  готовы  к  строевому  смотру? Тогда  «стройся»!
6.игра «Строевой  смотр»    №09
 ( папы  выполнять команды  «Равняйсь!», «Смирно!», «Направо!», «Налево!», «Кругом», «Под  музыку  по залу  шагом  марш!» )
КАПИТАН: А  вы ребята , может  быть  расскажите мне , как вы готовились  к  празднику? Наверное  стихи  и  песни  учили!
         Чтение  стихов:  1.    2.   3.  

         песня : «Наша  Родина  сильна»    №10

  
           (воспитатель с детьми дарят  подарки  сделанные  своими  руками)  №11
            КАПИТАН: Приятно мне было у вас погостить. Но мне  пришло  время уходить 

            в  море. Желаю  вам   расти  здоровыми, сильными  и обязательно  стать 

             защитниками  отечества, когда  вырастите.    До  свидания, ребята!!   


                                          ( КАПИТАН  под  музыку , строевым  шагом  покидает  зал)  
