В гостях у Мойдодыра

В гости к детям пришёл  Мойдодыр. Он загадал загадки о своих друзьях, затем появились Вода и Воздух. Мойдодыр и его друзья оправились с детьми в путешествие по Стране Здоровья. Ученики построились  в две колонны за гостями. Под весёлую музыку все делают круг почета. Первой встает вода и предлагает пробежаться так, как бежит вода. Учащиеся выполняют легкий бег на носках; с ускорением, медленный бег. Воздух вступает в игру, и дети выполняют ходьбу и бег врассыпную. Так дети пришли в Страну Здоровья. Вода рассказала детям, для чего нужна вода, и о значении в жизни человека. Затем дети играли – искали сюрпризы «воздушные шарики», в которых были различные задания, читали советы по правилам гигиены. После этого дети играли в игру «Ручейки». Дальше Воздух рассказал детям о микробах и как от них уберечься. Закончилось путешествие музыкальными играми.
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