Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение 

детский сад № 5
Зимнее спортивный праздник на улице
« Я, родители и спорт »

Средняя группа.

                                                                                                        Шапкина М.А., 

                                                                                                        воспитатель
Цель: развитие интереса у родителей к совместным играм с детьми.
Задачи:
 -доставить детям и родителям радость от участия в совместных играх и эстафетах; 
-развивать у детей быстроту, меткость, ловкость, координацию движений; 
-продолжать формировать представление о семье; 
-способствовать становлению и обогащению двигательного опыта детей
Оборудование: лыжи, вертикальная цель, кубики, санки, кольцеброс, кольца, ложка, конусы-ограничители.
Ход:

Дети и родители выстраиваются на спортивной площадке.

Ведущий: Сегодня у нас спортивный праздник « Я, родители и спорт »

                  « Физкультурой заниматься

                     Начинаем мы сейчас,

                     Бегать, прыгать, кувыркаться,

                     Будет весело у нас »

                А сейчас все подтянулись, и друг другу улыбнулись.

Дети и родители выполняют разминку:

Ходьба в колонне, бег « змейкой », упражнения с подпрыгиванием – «зайчики», 

« лошадки ».

ОРУ в кругу:

1. Хлопок перед грудью.

2. Ветряная мельница (поочерёдное вращение руками)

3. Наклон вперёд.

4. Хлопок под коленом.

5. Поймай снежинку (прыжки с хлопками)

Построение  в 2 команды (в каждой команде родители и дети), приветствие команд.

«Бросание снежков в цель» 
Дети и родители в каждой команде поочерёдно бросают снежки в цель. Учитывается количество попаданий в каждой команде.
Эстафета 
"Пронеси 
снежок". 
Дети  и  родители поочередно несут 1 снежок  в ложке, огибают стойку, возвращаются в команду. Побеждает команда, которая быстрее справится с заданием). 

Подвижна игра « Два Мороза» 

Игра проводится 2 раза. Морозов выбирают из противоположных команд – взрослых. Чьим Морозам удастся больше играющих заморозить, та команда считается победившей в этом задании.
Игра "Передай рукавичку". 
Дети стоят в кругу, под музыку передают друг другу рукавичку. За кругом- родитель из другой команды, который пытается её поймать. Если ему это удалось, другой родитель приходит ему на смену. Правило: передавать рукавичку быстро.  

« Катание на санках » 
Участники команд делятся на пары взрослый и ребёнок на санках. Первая пара каждой команды, продвигаясь по указанному маршруту расставляет кубики, по возвращении предыдущей пары следующая собирает кубики.
« Кольцеброс » 
Участники команд  бросают кольца на кольцеброс. Учитывается количество попаданий в каждой команде.
Эстафета лыжах 

Участники делятся на пары, родители, держа за руки ребёнка, стоящего на лыжах, катят его до флажка и обратно. 

Жюри подводит итоги соревнований. Награждение победителей.

