Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение детский сад №
С п о р т и в н ы й   п р а з д н и к.

« Вместе  с  мамой, вместе с папой »

                                                                                   2 младшая группа.

                                                                                   Шапкина М.А.,                   

                                                                                   воспитатель
Образовательная область: Физическое развитие.
Интеграция образовательных областей: социально - коммуникативное развитие, художественно - эстетическое развитие.

Цель: Пропаганда и формирование здорового образа жизни семей детского сада.

Задачи:
1.Создать у детей и взрослых радостное, бодрое настроение.

2.Вызвать положительные эмоции к занятиям физкультурой.

3.Развивать умение помогать друг другу.

4.Развивать координацию и ловкость движений, умение ориентироваться в пространстве, внимание.

5. Гармонизировать детско-родительские отношения с помощью проведения совместных мероприятий.
Оборудование: обручи, кубики разных цветов, мяч, кегли, стул, букет цветов, медальки-эмблемы по количеству детей, конусы-ориентиры, музыкальный центр,
Ход проведения:
Ведущий:  Физкультурой заниматься начинаем мы сейчас.

                  Бегать, прыгать, кувыркаться –

                  Будет весело у нас! 

Ведущий: Сегодня у нас семейный физкультурный праздник.

                  Участвуют  4 семьи.

                   Представление команд – название.

                   Представление жюри.

Ведущий приглашает всех детей и участников праздника на              разминку.              
                        Разминка под музыку.

               Команды и зрители проходят на свои места.   

1 конкурс.

« Собери кубики – кто больше »  
Конкурс для мам и детей.

В центре зала находятся  кубики, каждый участник должен как можно больше кубиков перенести  в  обруч своей  команды (обручи расположены  в разных частях зала). 

Итог подводится путём подсчёта количество кубиков в обруче.

2 конкурс.

« Сбей кеглю » 
Участвуют все члены команды.

 На расстоянии 5 метров от участников расставляются кегли ( 20-30шт.). Поочерёдно участники прокатывают мяч  и сбивают кегли. Итог подводиться путём подсчёта сбитых кеглей.                             

3 конкурс.

« На 3х ногах » 
Участвуют мама и папа.

Родители становятся рядом друг с другом и связываются одна нога папы и мамы лентой. Задание:  добежать до флажка и вернуться обратно.

Ведущий: Приглашает всех детей  поиграть в игру.

                     « Найди себе пару ».
4 конкурс.

« Чья семья дальше прыгнет » 
Вся семья.

Каждой команде предлагается встать на черту, и все члены команды по очереди выполняют прыжок в длину, причём каждый следующий начинает прыжок с точки приземления предыдущего.  

5 конкурс.

« Эстафета со стулом » 
Участвуют вся семья.

Пары родителей стоят рядом со своим стульчиком. На противоположном конце зала в обруче стоит ребёнок.

По сигналу ребёнок бежит к своим родителям, садиться на стул.

Родители берут стул с ребёнком и несут на противоположный конец зала, ставят стульчик в обруч. Мама и ребёнок остаются, а папа бежит на другой конец зала, берёт букет и приносит его маме.

Выигрывает та команда, которая быстрее выполнит задание.  

6 конкурс.

« Мышеловка » участвуют все.

 Все  дети группы образуют мышеловку, родители – мыши. 

Ход игры «Мышеловка». 

Подсчитывают, сколько раз попали в мышеловку участники той или иной команды.

Ведущий:    Молодцы у нас команды,
                     Сильные, умелые,
                     Дружные, веселые,
                     Быстрые и смелые!
Подведение итогов.

                Всех участников праздника  награждают дипломами и подарками.
