Мама, папа, я – здоровая семья

Сценарий физкультурного развлечения 

для детей оздоровительной группы и их родителей

Место проведения – спортивная площадка

Программное содержание:

1. Пропагандировать активный образ жизни в семье.

2. Закреплять у детей ранее полученные навыки: бег на скорость, прыжки, метание, умение ориентироваться в пространстве, держать равновесие, перетягивать канат.

3. Укреплять семейные традиции, сплочённость и взаимовыручку.

Дом, в котором мы живём – 

Это очень шумный дом.

После разных дел с утра

В нём всегда идёт игра!

Папа, мама, словно дети,

Сами ждут минуты эти.

Им на игры, право слово,

Не хватает выходного!

   Сегодня мы собрались, чтобы получить заряд бодрости, посоревноваться и ещё сильнее сплотить наши дружные семьи.

Поприветствуем наших участников (представление команд).

Дети, вы умеете громко хлопать? А вы, родители, как умеете хлопать?

Команда детей, покажите, как вы умеете топать? А сейчас топает команда родителей. А теперь и топаем, и хлопаем!
   Команды настроены серьезно, поэтому хочу представить вам наше строгое, но справедливое жюри (Галина Борисовна, Галина Анатольевна, представитель родителей). Жюри будет оценивать быстроту, честность, а главное, сплочённость команды, и в конце объявит победителей.

   Команды,  в две колонны становись! 

Ответьте на вопрос: с чего начинается день спортивной семьи? Верно, с утренней зарядки.

Попрошу в шеренгу встать 

И команды выполнять.

Станьте прямо! Потянитесь!

На носочки поднимитесь!

Наклонитесь! Разогнитесь!

Всё в порядке. Улыбнитесь!

   После зарядки все дружно собираются на работу и в  детский сад. Синоптики обещали дождь, не беда, главное – погода в доме. Вы согласны? А остальное исправим с помощью зонта. 

   Внимание – 1 задание. Добежать до стула с вещами, надеть на себя одну вещь (резиновые сапоги, шляпу, шарф, куртку, сумку), вернуться к команде, хлопнуть по плечу следующего. Последний раскрывает зонт и укрывает всю семью от дождя.

После эстафеты все садятся.

Слово жюри
    Итак, все собрались: ребёнок в детском саду, родители на работе. У всех свои дела.

Мама составляет отчёт, и ей нужно отнести отчёт начальнику в целости и сохранности (приглашаются мамы). Наш отчёт – это воздушный шар. 

   2 задание: донести шарик с помощью теннисной ракетки, обойдя флажок.
Слово жюри.

 В это время папа на работе строит финансовые пирамиды (приглашаются папы). 

   3 задание.  Перед вами кубики. Ваша задача – с завязанными глазами перенести по одному как можно больше кубиков и построить из них башню. Чья пирамида будет выше? Мамы и дети с места помогают ориентироваться  игрокам. 

 Слово жюри.

   Пока родители на работе, дети в садике занимаются физкультурой (приглашаются дети).

   4 задание – по команде прыгать с мячом, зажатым между колен до флажка, обратно бежать бегом, передать мяч следующему. 

Слово жюри.
   После работы надо забрать ребёнка из детского сада. Приглашаются по два папы от каждой команды.
   5 задание. Родители, ваша задача – по очереди перенести на скрещенных руках всех детей на скамейку.

Слово жюри.

   Так проходит день обычной семьи в будни. А что же в выходные. А в выходные дни наши хлебосольные хозяева приглашают в дом гостей. А вот и гость к нам пожаловал. 

Заходит закутанный Хворайка (стонет, сморкается): 

В гости к вам пришел Хворайка, 

Быстро окна закрывай-ка.

А нетто я простужусь

И веселья не дождусь.

Что-то холодно у вас

Ведущий: Так пускайся с нами в пляс!

Хворайка: 
Нет, вспотею я тогда,

Ветер дунет – и беда!

Ведущий: Значит, надо закаляться,

Физкультурой заниматься!

Хворайка: 
Ну какая физкультура,

У меня температура!

(падает, охает, стонет, держится за голову)

Ведущий: 
Поставим градусник… Странно,36,6. (обращается к зрителям) Я думаю, надо сделать укол от хитрости. Беритесь за руки, друзья, не выпускайте Хворайку из круга!

Галина Анатольевна надевает халат и гоняется за Хворайкой с уколом. . Он на бегу скидывает ушанку, шарф, перчатки, пальто, остается в спортивной форме.
Хворайка: 

Случилось чудо – спала температура.

Помогла, ребята, мне ваша физкультура!

В прошлом остался Хворайка, С этого дня я – Неболейка!

Ты моё задание выполнить сумей-ка!

 6 задание. Сейчас мы проверим, занимаются ли наши активные семьи спортом. Участвуют по две семьи от каждой команды. Каждая семья получает карточку, получает минуту на обсуждение и затем показывает пантомиму, а мы угадываем, какой это вид спорта. 

А пока семьи совещаются – загадки командам.

Эти фрукты не съедобны, но огромны и удобны. 
Их иной спортсмен часами лупит сильно кулаками. (Боксерские груши)

Вот серебряный лужок, не видать барашка,
Не мычит на нем бычок, не цветет ромашка.
Наш лужок зимой хорош, а весною не найдешь.(Каток)

Две новые кленовые подошвы двухметровые:
На них поставил две ноги – и по большим снегам беги.(Лыжи) 

Ой, насыпало снежка! Вывожу коня-дружка.
За веревочку-узду через двор коня веду.С горки вниз на нем лечу, а назад его тащу.(Сани)

Палка в виде запятой  гонит шайбу пред собой.(клюшка)

Во дворе с утра игра, разыгралась детвора. 
Крики: "шайбу!", "мимо!", "бей!" - Значит там игра - … (Хоккей)
Конкурс – пантомима.
Слово жюри. 

   А сейчас проверим, насколько наши семьи дружные и сплочённые. 

   7 задание. Перетягивание каната.

Слово жюри.

   Пока жюри подводит итоги соревнований, мы с вами поиграем. Каждому выдается маленький мячик. В центре – большой фитбольный мяч. Задание – бросая мячики в большой мяч, стараться перекатить его на сторону противника.
Слово жюри. Подведение итогов, награждение участников.
А всех желающих приглашает на танец «Зверобика».
Пусть всё это лишь игра.

Но ей мы сказать хотели: 

Великое чудо – семья!

Храните её, берегите её.

Нет в жизни важнее цели!
