РОЖДЕСТВЕНСКИЕ ГУЛЯНИЯ

Сценарий зимнего физкультурного развлечения 

для старших дошкольников

Дети и взрослые собираются на спортивной площадке. 

Под музыку в центр выходят ряженые девицы:

Расступись, честной народ!

Мы выходим в хоровод,

С играми да плясками,

С шутками-побасками!

Ой, да каждой зимушкой 

Мы с подружкой Зинушкой

Шутками заряжены

Всюду ходим ряжены!

А вы, ребята, глядим, тоже ряжеными оделись? А торбы приготовили? А колядки вы знаете? Тогда сыграем в «Дядьку Мирона» 

Подвижная игра «Дядька Мирон»

Выбирается дядька Мирон. Дети водят вокруг него хоровод и дразнят.

Пришла коляда накануне Рождества!

Мы нашли коляду во мироновом двору.

Эй, дядька Мирон, выноси добро во двор.

Коль не дашь лепешки – разобъем окошки.

Коль не дашь пирога – уведем корову за рога.
Дети мычат и убегают, Мирон их догоняет.

Да, колядки вы знаете. Тогда отправимся в путь добрым хозяевам песни петь, а скупым - окна бить.
Первый двор

Избушка на курьих ножках

Выглядывает Баба-Яга:
Тьфу-тьфу, русским духом пахнет!

Зачем явилися? По делу плутаете али без дела болтаетесь?

Девицы: Здравствуй, Бабушка Яга, нынче святочная неделя, мы тебе песню хвалебную спеть хотим.

Баба-Яга: Песни я люблю, а хвалебные и того пуще!

Дети ведут хоровод вокруг Бабы-Яги:

Пришла коляда накануне Рождества.

Тётенька добренька, дай калачик сдобненький.

Подавай-не ломай, всё по целой раздавай!
Баба-Яга: Ну-ка, погромче спойте, а то я слаба на ухо стала!
Дети ведут хоровод вокруг Бабы-Яги в другую сторону:

Пришла коляда накануне Рождества.

Тётенька добренька, дай калачик сдобненький.

Подавай-не ломай, всё по целой раздавай!
Баба-Яга: Хорошо просите, да только дать вам нечего: калачи чёрствые с прошлого веку залежалися, а пирогов я тыщу лет как не пекла.

Девицы: Ах, так! Тогда давайте Бабу-Ягу дразнить!

Подвижная игра «Баба-Яга» (2-3 раза)
Баба Яга-костяная нога,

Нос картошкой, глазки – угли, словно огоньки горят.
Тьфу, сердитая такая, ну, попробуй нас достать.
Дети перепрыгивают метлу Бабы Яги.
Баба-Яга: А чегой-то вы дразнитесь, окаянные! Уж я вас… /грозит метлой/

Девицы: Баба Яга, это обычай такой.

Баба-Яга: Какой такой обычай?!

Девицы: Старинный русский народный обычай. Если в святки ряженых не угощали, они могли и дымоход снегом завалить, и дверь водой залить.

Баба-Яга: Ах так, да я сама вас сейчас заморожу!

Подвижная игра «Сказка зимняя, замри!» /2-3 раза/

Дети кружатся на слова:

Я холодным ветром дую, Всех ребят я заколдую.
Холодом пахну, сама от холода чихну. Апчхи!
Сосчитаю раз-два-три, Сказка зимняя, замри!

По окончании слов дети замирают, изображая сказочных героев.
Баба-Яга: Ой, уморилась я с вами! Ничего-то вас не берет! Так и быть, угощу вас, только вы меня с собой колядовать возьмите. Подставляйте торбы!
Второй двор

Дом Домовенка Кузи
Ряженые подходят к дому с колядкой: 
Пришла коляда накануне Рождества!

Коляда-коляда, подавай пирога,

Блин да лепёшку в заднее окошко!

Новый год пришёл, старый угнал, себя показал.

Ходи, народ, солнышко встречай, мороз прогоняй!

Что-то никто нас не встречает, не привечает. Ребята, давайте колядку споём – глядишь, кто и отзовётся:
Воробушек летит, хвостиком вертит.

А вы, люди знайте, столы застилайте, гостей принимайте!
Выскакивает Кузя: Чего расшумелись? Кузьке спать мешаете! Непорядок!
Кузя бегает около дома, трясет посудой: Сковородки не чищены, посуда не мыта! А они гуляют, песни поют! Непорядок! Вот расскажу Нафане, он вам...    /грозит кулаком/

Девица: Не ворчи, Кузенька! По старинному русскому обычаю мы с ребятами по дворам ходим, колядки поем!

Кузя: А, так вы Кузеньку тешить пожаловали? Ну так вот, блинов хочу, со сметаною.
Девица: Нет, Кузя! Мы тебе хвалебную песню споем, а ты нас угостить должен.

Дети колядуют:

Как на улице мороз Подмораживает нос.

Не велит долго стоять, Велит скоро подать

Или тёпленький пирог, Или маслице, творог,

Или денежку копьём, Или рубль серебром!

Кузя: 

А ну, подставляй свои торбы! Дам блин, дам кишку,

Дам свиную ножку всем понемножку.

Подставляй – не зевай, Неси – не тряси!

Кузя насыпает в мешки фантиков, хихикает: Держи карман шире!

Баба-яга: Чего это ты, Ирод, народ забижаешь?
Кузя: А какая мне с вас корысть? Конфеты я и сам съем, а деньги мне на подкуп нужны /прячется за дверью/
Девица: Ребята, а давайте по старинному русскому обычаю закидаем Кузькин дом снежками.
Снежный бой

Кузя /машет белым флагом/: Сдаюсь! Не бейте! Так и быть, насыплю вам конфет, коли в «Жмурки» со мной сыграете!
Подвижная игра «Жмурки» (2-3 раза)
После игры Кузя насыпает в торбы конфет: Подставляй торбы! Только где ж я теперича жить буду!
Баба-яга:  Ой, Кузенька, ты такой хозяйственный! А мне как раз такого домовитого не хватает, а то изба моя совсем распоясалась, от рук отбилась!
Кузя: Да? А ты блинов испечешь, со сметаною! 
Баба-яга:  Испеку все что хошь, Кузенька!
Кузя: Тогда ладно! За мной!

Баба-яга:  Командир! Весь в бабушку! /ходят вместе с ряжеными/
Третий двор

Прорубь с щукой
Девица: Смотрите-ка, что это – прорубь! Рядом ведро кто-то забыл. А в ведре – щука. С нее угощений не наколядуешь. Что же нам с ней делать, ребята?
Дети предлагают разные варианты и в результате отпускают щуку в прорубь.
Девица: Слушайте, а это не та ли щука, что Емеле помогла. Может, и мы желание загадаем.
Ряженые /хором/: По щучьему веленью, по моему хотенью, пусть это ведро будет не пустым, а полным.
Дети заглядывают в  ведро. Достают по очереди спортивные атрибуты и соревнуются в силе и ловкости.
Конкурсы
1.  «Перетяни кольцо»

2.  «Петушиный бой»
3.  «Бой подушками»
4.  «Перетягивание каната»

Девица: Видите, ребята, без труда не вынешь и рыбки из пруда. Кстати, про пруд -  у меня, кажется, клюет! 

Достают из проруби мешок с конфетами: Не подвела щука! Ну-ка, ряженые, подставляйте торбы!
Девица: Ну что, ребята, много мы добра  наколядовали? А давайте на радостях пляску устроим! 
Пляска под музыку

Девица: 

Вот и солнышко садится,

Уж народ устал веселиться.

Знать пора и нам, и вам

Расходиться по домам.

А сейчас пойдем в группу – угощаться!
РОЖДЕСТВЕНСКИЕ ГУЛЯНИЯ

Развлечение для старших дошкольников
В группу заходят ряженые: Емеля, козёл и девица с аккордеоном, поют колядку и подначивают детей тоже петь:

Пришла коляда накануне Рождества!

Коляда-коляда, подавай пирога,

Блин да лепёшку в заднее окошко!
Новый год пришёл, старый угнал, себя показал.

Ходи, народ, солнышко встречай, мороз прогоняй!
Воспитатель (обращается к ряженым): не пели, не плясали, людей не смешили – угощенье не заслужили! 

Козёл падает.

Емеля: Ой, козёл голодный пал! 

А чтобы он встал, 

Ему нужно овса, сверху – колбаса, пряники, ватрушки, пироги да плюшки!

Воспитатель: Притворяется твой козёл. Сейчас я его пощекочу! (щекочет, козёл вскакивает) живой!
Козёл: Воробушек летит, хвостиком вертит.

А вы, люди знайте, столы застилайте, гостей принимайте!
Воспитатель: А вы с нами поиграйте, тогда угостим!

Игра «Пошёл козёл по лесу…»
Воспитатель: А мы ещё поиграть хотим. Правда, дети?

Ряженые: А сами-то вы колядки знаете?

Все поют колядку: 
Как на улице мороз подмораживает нос.

Не велит долго стоять, велит скоро подать

Или тёпленький пирог, или маслице, творог,

Или денежку копьём, или рубль серебром!
Ряженые: Да, колядки вы знаете! Тогда сыграем в «Дядьку Мирона».

Подвижная игра «Дядька Мирон» (со жмуркой)
Выбирается дядька Мирон. Дети водят вокруг него хоровод и дразнят.

Пришла коляда накануне Рождества!

Мы нашли коляду во мироновом двору.

Эй, дядька Мирон, выноси добро во двор.

Коль не дашь лепешки – разобъем окошки.

Коль не дашь пирога – уведем корову за рога.
Дети мычат и убегают, Мирон-жмурка их догоняет.
Емеля: А ещё есть одна интересная игра.
Игра «И я тоже»
- Срубил я дерево.
- И я тоже.

- Вырубил из дерева корыто.

- И я тоже.

- Положил в корыто объедки.

- И я тоже.

- Свинья понюхала и съела.

- И я тоже.

- Приятного аппетита!

Козёл: А кто мой через хвост перепрыгнуть сумеет?

Подвижная игра «Перепрыгни через хвост» (по типу «Удочки»)

Ряженые:

Пришла коляда накануне Рождества.

Тётенька добренька, дай калачик сдобненький.

Подавай-не ломай, всё по целой раздавай!
Воспитатель: Не спешите с калачами! Емеля, а что это у тебя в ведре?

Емеля: В ведре? Щука!

Воспитатель: Вот пусть твоя щука нас повеселит. 

Емеля: Ладно. По щучьему веленью, по моему хотенью, пусть это ведро будет играми полно!

Ряженые достают по очереди спортивные атрибуты и проводят с ними конкурсы:
1. «Перетяни кольцо»

2. «Петушиные бои»

3. «Подушечный бой»

Ряженые: Ну что, заслужили мы угощение?

Воспитатель с детьми : Заслужили! Угощайтесь! (кладут в торбу угощение)

Ряженые в это время славят хозяев:

Дай Бог тому, кто в этом дому. Счастья вам, люди добрые на долгие года, на многие лета!

А мы для вас тоже угощенье приготовили. Но просто так не отдадим. Сейчас ваша очередь нас развлекать, кому песни петь, кому стихи читать.

Ряженые угощают детей и прощаются.
