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Задачи: 
1. Формировать у дошкольников интерес к занятиям физической культурой.
2. Развивать ловкость, силу, выдержку.

3. Воспитывать чувство коллективизма в играх и эстафетах.
Место: музыкально-спортивный зал ГБДОУ № 26
Оборудование: Мольберт, фонограмма, костюм доктора, 2 корзины с продуктами: молоко, йогурт, чипсы, лимонад, морковка, яблоко, жвачка; 2 фитболмяча, 2 стойки, 6 колец, 2 ведра с 6 кубиками,, 2 мяча, 1 стойка дартса, 12 дротиков,» туннеля, 4 стойки с палками, 2 корзины с кубиками по 12 в каждой, призы на всех участников.

Разработал и провел:
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Ход праздника.

Ведущий. В гости всех нас приглашает
Наш веселый стадион!
Всех ребяток с физкультурой
Навсегда подружит он!
Звучит марш и в зал торжественно входят команды.

Ведущий. Сегодня мы собрались, чтобы еще раз убедиться, какими вы выросли крепкими, здоровыми, сильными и ловкими. В наших «веселых стартах» участвуют две команды, и сейчас они представятся. Начинает команда старшей группы.

«Представление».

Ведущий. Оцениваться наши соревнования будут так:

За каждый выигрыш в эстафете команде будет присуждаться 2 очка. Сниматься 1 очко может за несоблюдение правил, нарушение дисциплины, и, наоборот, поощряться за культурное поведение, выдержку, взаимовыручку в команде, так как девиз всех соревнований «Один за всех и все за одного».
Выходит доктор.
Доктор Здравствуйте, ребята.

   Чтобы начать соревнования, говоря без лишних слов,

Одного желанья мало - Каждый должен быть здоров.

Ну, а все ли вы здоровы?
Дети.     Все здоровы! Все здоровы!
Доктор.  А к проверке вы готовы?
Дети.     Да, готовы!

Доктор.  Попрошу сидящих встать и команды выполнять.

Дети встают и выполняют движения.
Доктор.  Все дышите! Не дышите!

Все в порядке, отдохните!

Вместе руки поднимите,

Превосходно! Опустите!

Наклонитесь, разогнитесь!

Встаньте прямо. Улыбнитесь!

Обращается к Ведущему.
Доктор.   Да, осмотром я доволен,

Из ребят никто не болен,

Каждый весел и здоров

К соревнованиям готов!
Ведущий. Спасибо, доктор, за осмотр. Оставайтесь с нами на празднике,

будете оценивать соревнования.

Чтобы нам не болеть и не простужаться,

Мы разминкою всегда будем заниматься.
«Разминка». Команды выстраиваются в 4 колоны и по показу физрука выполняют разминку.
Ведущий. Спасибо, командам. Чтобы вырасти здоровыми и сильными

нужно не только заниматься физкультурой, но и правильно питаться.

Конкурс капитанов «Полезные продукты»
У каждого капитана команды пакет с продуктами. За одну минуту капитанам нужно выбрать только те продукты, которые полезны для здоровья и содержат витамины, и обосновать свой выбор. 

Молоко, творог, кефир, йогурт - Источник кальция, необходим для укрепления скелета

и зубов.

Фрукты, овощи, сок -
Источник витаминов.

Чипсы -
Жареная пища вредна для желудка.

Лимонад -
Содержит газы, искусственные красители, много сахара.

Жевательная резинка -
+ Очищает полость рта, и зубы от остатков пищи.

- 




Если долго жевать, она заставляет желудок работать 

впустую, в ней накапливается много микробов.


Ведущий. Чтоб эстафету нам начать,

Загадку надо отгадать:

С ветки на тропинку,

С травки на былинку

Прыгает пружинка -

Зеленая спинка.                            (Кузнечик)

Эстафета «Кузнечики»

По сигналу ребенок прыгает на фитболмяче до ориентира, обратно катит мяч и передает следующему. 
Ведущий. А сейчас я загадаю трудную загадку.

Что за черная дыра? Это длинная труба.

Могут ездить в ней машины

Безо всякого труда!                             (Туннель)

Эстафета «Туннель»

Команда строится в колонну, широко расставив ноги. Последний пролезает в
«туннель», становится первым.
Ведущий. Пока команды отдыхают, я обращаюсь к болельщикам. Помогите мне
закончить смешное стихотворение.
Я начну, а вы кончайте дружно хором отвечайте:

Игра веселая футбол, уже забили первый
………….(гол)

Вот разбежался быстро кто-то и без мяча влетел в……………….(ворота)

А Петя мяч ногою хлоп и угодил мальчишке в……………………(лоб)

Хохочет весело мальчишка. На лбу растет большая………………(шишка)

Но парню шишка нипочем, опять бежит он за……………………..(мячом)

Эстафета «Собери кубики»
По сигналу ребенок с ведром, в котором лежат кубики, раскладывает кубики в «лунки», обегает стойку, на обратном пути собирает кубики и передает эстафету следующему.

Ведущий. Посмотрите - это мяч. Он для сложных передач.

Ты его передавай, эстафету начинай!
Объявляю я скорей эстафету «Гонка мячей»!
Эстафета «Гонка мячей». Прокатывание мяча змейкой между стойками, туда и обратно.
Конкурс «Отгадай загадку»

Этот конь не ест овса

Вместо ног два колеса
Сядь верхом и мчись на нем

Только лучше правь рулем……………(велосипед)
На чем чемпионы - мастера

Скачут с самого утра?
И с разбегу, и на месте,
И двумя ногами вместе………….(скакалка)
Ясным утром вдоль дороги
На траве блестит роса
По дороге едут ноги!

Едут ноги! Чудеса!
(роликовые коньки)

Стукнешь о стену - а я отскочу

Бросишь на землю - а я подскочу.

Я из ладоней в ладони лечу.

Смирно лежать я никак не хочу…………………….(мяч)
Эстафета «Полоса препятствий»
По сигналу ребенок пролезает в обруч, перепрыгивает через две гимнастические палки, обегает стойку, перепрыгивает, пролезает и передает эстафету следующему.
Эстафета «Дружная стройка»

В конце колонны лежат кубики. По сигналу дети передают кубики впереди
стоящему. Капитан строит замок.

Ведущий. Вот и закончились наши соревнования, и пока жюри подсчитывает результаты, все участники станцуют танец во имя спорта «Спорт, спорт, спорт».
Слово жюри.

Жюри объявляет результаты соревнований.
Награждение команд.

Доктор Здравствуйте, ребята.

   Чтобы начать соревнования, говоря без лишних слов,

Одного желанья мало - Каждый должен быть здоров.

Ну, а все ли вы здоровы?
Дети.     Все здоровы! Все здоровы!
Доктор.  А к проверке вы готовы?
Дети.     Да, готовы!

Доктор.  Попрошу сидящих встать и команды выполнять.

Дети встают и выполняют движения.
Доктор.  Все дышите! Не дышите!

Все в порядке, отдохните!

Вместе руки поднимите,

Превосходно! Опустите!

Наклонитесь, разогнитесь!

Встаньте прямо. Улыбнитесь!

Обращается к Ведущему.
Доктор.   Да, осмотром я доволен,

Из ребят никто не болен,

Каждый весел и здоров

К соревнованиям готов!

PAGE  
2

