 «Колобок»
 для 1 младшей группы.
Цель -   воспитывать интерес к физкультурным занятиям, формирование потребности детей в двигательной активности.

Задачи:

Образовательные:

1. Закреплять умение ползать на четвереньках, на ладонях и ступнях.

2. Упражнять детей в энергичном отталкивании большого мяча при прокатывании.
3. Закреплять двигательные умения и навыки.

4. Развивать координацию движений.

Оздоровительные:

1. Укрепление  мышечного корсета позвоночника, укрепление свода стопы, профилактика плоскостопия.

2. Профилактика простудных заболеваний, закреплять умение правильно выполнять упражнения на дыхание.
3. В подвижной игре побуждать детей правильно выполнять движения, быстро бегать, не наталкиваясь друг на друга, и быстро ориентироваться в пространстве.
Воспитательные:

1. Развивать способность в движениях передавать образы знакомых животных.

2. Развивать у детей согласованность своих действий с движениями окружающих.
Оборудование: игрушки – герои сказки, мячи большие по количеству детей. 
Ход занятия:
Ведущий – Отправляемся в сказку. В какую же мы сказку попадем?

Он от зайца убежал,

И от волка убежал.

От медведя убежал.

А лисице на зубок

Все ж попал…  

                                    (Колобок).

Разминка.
- Испекла бабка колобок, положила его на окошко студиться. Надоело колобку лежать, он - прыг на дорожку и покатился. И мы отправляемся за колобком по дорожке.
Тренаж «Колобок»:

Катится колобок по узенькой дорожке – на носочках,

Между деревьев катится Колобок – ходьба змейкой.

Встретил Колобок Зайчика. А Зайчик и говорит:

- Колобок, колобок, я тебя съем.

- Не ешь меня лучше научи прыгать.

Дети прыгают на двух ногах на месте.
Покатился Колобок дальше, а навстречу ему Волк:
- Колобок, колобок, я тебя съем.

- Не ешь меня лучше научи быстро бегать.

Дети бегут.

Покатился Колобок дальше, а навстречу ему Медведь.

- Теперь вы не ребята, а веселые медвежата – 

Дети идут по-медвежьи   (на ладонях и ступнях).
- Давайте покажем Колобку, что мы – медвежата  умеем делать.

ОРУ.
Медвежата в чаще жили,

Головой своей крутили.

Вот так, вот так – головой своей крутили.        Повороты головой.
Медвежата мед искали,

Дружно дерево качали.

Вот так, вот так – дружно дерево качали.        Наклоны в стороны.
Вперевалочку ходили,                                        

И из речки воду пили.                                         Приседания.
Вот так, вот так – и из речки воду пили.

А потом они плясали,                                         Прыжки.
Выше лапы поднимали.

- Покатился Колобок дальше…                         Ходьба.
ОВД.
1. Прокатывание большого мяча до стены – 2 м – Чей колобок дальше укатится?
2. Ползание за ним на четвереньках.
- А навстречу ему Лиса.
- Колобок, колобок, я тебя съем.

- Не ешь меня,  лучше давай поиграем.

Подвижная игра «Зайка беленький сидит».
Ведущий – Поиграл с лисой и покатился дальше к дедушке и бабушке домой.

Спокойная ходьба.

- Устал Колобок, дедушка и бабушка положили его на коврик отдыхать.

И мы отдохнем.
Упражнение «Колобок».
(Дети лежат на коврике, вытянув руки. По сигналу переворачиваются на живот, на спину…)
Ведущий – Отдохнули? Вот и сказочке конец, Колобок наш молодец!
