                Физкультурный досуг в средней группе № 3         ДО-1                  10.09.2015
                     (образно-игровой и предметно-образный)
                                     «Осеннее путешествие»
Цели: Через воображаемый подражательный образ направлять детей на выполнение движений и на приобретение разнообразных двигательных навыков. Учить детей придавать предметам игровой образ и характер, чтобы разнообразить и обогатить двигательную деятельность. 
Задачи: заинтересовать детей играми, развивать умение ориентироваться в пространстве; развивать выносливость детей в медленном беге.

Познание: знакомить детей с временем года Осенью.

Коммуникация: вызывать эмоциональный отклик детей.

Социализация: обогащать активный игровой опыт детей разнообразием игр.

Безопасность: закреплять навыки безопасного поведения в играх, (не толкать товарища)

Здоровье: формировать представление о здоровье.

Музыка: использовать ритмические упражнения под музыку.
Музыкальная разминка «Подсолнух и солнышко» с короткими ленточками
«Царство листопада»

«В лесу много дорожек и очень много  тропинок» (из скакалок выкладываются дорожки, дети идут по ним выполняя задания)
«Клен и подсолнух»

«Разные дорожки»

Из коротких скакалок дети выполняют задание:  круг, который превращается в «лужу»

Подвижная игра: «Перепрыгни через лужу» (мягкие прыжки).

«Осеннее путешествие» подошло к концу, до новых встреч друзья!

