Справка
об итогах месячника психологического здоровья «жизнь в позитиве»
в МБДОУ детский сад «Салгал»  села Барлык.

с 12 по 31 марта 2014 года проводился месячник психологического здоровья «жизнь в позитиве». 
[bookmark: _GoBack]Цель месячника: пропаганда здорового образа жизни, привитие навыков культурного досуга детей, педагогов и родителей.
Девиз месячника: « Смотрю на жизнь позитивно!».
Программа месячника:
	№
	Мероприятия
	Сроки
	Ответственные

	1.
	Практико - ориентированное  занятие для педагогов
 «Это в ваших силах» (1 занятие)
	
20.03.2014г.
	
педагог-психолог

	2.
	Конкурс коллажей на тему «Наша дружная  веселая группа» 
	27.03.2014г.
	
педагог-психолог

	3.
	Флеш-моб танцевальный  «жизнь в позитиве».
	27.03.2014г.
	педагог-психолог, музыкальный руководитель.

	4.
	Развлечение «Встреча с Мойдадыром»
	25.03.2014г.
	руководитель физического воспитания

	5.
	Развлечение  «Мой веселый звонкий мяч»
	25.03.2014г.

	руководитель физического воспитания

	6.
	Практико - ориентированное  занятие для педагогов
 «Это в ваших силах» (2 занятие)
	26.03.2014г.

	
педагог-психолог


	7.
	Консультации для родителей «Стресс и его последствии»
	21.03.2014г.
	Педагог-психолог



   
[bookmark: bookmark0]    Одной из форм эффективной психологической помощи педагогам является тренинговое занятие, которое включает в себя психологическое решения, коммуникативные игры и упражнения. Практико-ориентированное занятие для педагогов «Это в ваших силах» относится к подобным родам встречам, призванным снижать эмоциональные перегрузки и мышечное напряжение, развивать позитивное восприятие себя, актуализировать внутренние ресурсы человека.
 Цель:
Профилактика профессионального выгорания педагогов.
[bookmark: bookmark1]Задачи:
1. Предупреждение и снятие психологической перегрузки педагогического коллектива.
2. Развитие позитивного отношения к себе, осознание собственной самоценности.
3. Оказание помощи в осознании личностных ресурсов и внесении возможных коррективов в исполнение своих жизненных и деятельностных функций.
4. Снятие мышечного напряжения и развитие умения расслабляться.
  В практико-ориентированном занятии присутствовало 4 педагога и 11 воспитателей, воспитатель  второй младшей группы Сарыглар Ш.Л. отсутствовала по уважительной причине. 
   В конце занятии педагоги проанализировали опыт, полученный в ходе групповой работы.
   Для  родителей  была проведена  консультация, «Стресс – и его последствие» в которой присутствовали 18 родителей. И был проведен тестирование «Подтверждены ли вы стрессу?»  Результат тестирования показало, что 2 родителя устойчивы к стрессу, средний уровень показало – 13 родителей, 4 – склонны к стрессу или уже находятся в депрессивном состоянии. Родителям, которые показали низкий уровень, предложила индивидуальные консультации и беседы.
25 марта были  проведены физкультурные досуги «Встреча с Мойдадыром» в средней группе (15 детей) и «Мой веселый звонкий мяч» - во второй младшей группе (18 детей).
Задачи физкультурного досуга:
· закрепить двигательные умения и навыки
· создавать у детей праздничное настроение
· воспитывать потребность в ЗОЖ
     В конце  досуга дети показали музыкально – ритмичные движении «Танец утят», «Буги-буги». Дети  с удовольствием играли, отвечали на вопросы, танцевали 
   Конкурс коллажей на тему «Наша дружная,  веселая группа» был, объявлен среди старших групп.  Активно и с интересом участвовали воспитатели, родители и дети средней, старшей, подготовительной  группы. 
    В завершении месячника «Жизнь в позитиве» мы устроили танцевальный флеш-моб, в которой приняли участие 9 педагогов и дети старших групп (52 детей). Этот этап месячника очень понравился и детям и педагогам так, как зажигательный  и веселый танец  поднял им настроение и дал положительные эмоции, снял мышечное напряжение.
По окончании месячника педагоги решили проводить более активную работу по здоровому образу жизни. Так же педагоги решили, что каждый месяц проводить различные семинары практикумы, тренинги, обучающие занятии для родителей и для воспитателей. 
                                                        
                                          Справку составила педагог-психолог: Сарыглар Ш.Ч.






	


