                                                   ЗАНЯТИЕ 1
Оборудование для учителя: 
-карточки из приложения № 1;
- таблица № 1; 
  -секундомер.

Ход занятия 1.
 Вводная беседа

-Ребята, наверное, всем вам хочется хорошо учиться: красиво, аккуратно и правильно писать, хорошо читать, быстро считать, а главное, уметь отвечать даже на нео​бычные вопросы. И, конечно, быть умнее и смышлёнее взрослых. А для этого нужно уметь учиться и уметь при​менять свои знания. Поэтому у нас с вами будут прово​диться необычные занятия, которые называются «Юным умникам и умницам» или «РПС» - развитие познаватель​ных способностей. На этих занятиях вы разовьёте свои память, внимание, воображение; научитесь ловко обра​титься с ручкой и карандашом, узнаете много интересного и полезного. И очень скоро вы заметите, что своими знаниями можете удивить не только родных и близких.

Отметки на этих занятиях не ставятся, хотя оценивать типу работу я, конечно, буду. Ведь главное не то «Какую отметку я получил сегодня на занятии?», а «Чему я на​учился сегодня?». Вы также сможете сами оценить свои утехи, в этом вам помогут специальные флажки. Выполнив задания занятии, вы должны будете раскрасить флажок внизу страни​цы соответствующим цветом.

Для занятий у каждого из вас обязательно должны быть рабочая тетрадь, цветные карандаши, простой карандаш, ручки с цветными пастами, линейка, ластик.

Вы, наверное, обратили внимание, что на первом листе  тетради есть ещё специальные значки или условные

обозначения заданий. Рассмотрите их. Они помогут вам при выполнении заданий.

А теперь мы с вами должны подготовиться к работе, и помогут нам в этом упражнения «мозговой гимнастики». (Если позволяют условия, можно включить тихую, спо​койную музыку).

2. «Мозговая гимнастика»
Качания головой (упражнение стимулирует мыслитель​ные процессы): дышите глубоко, расслабьте плечи и уро​ните голову вперед. Позвольте голове медленно качаться из стороны в сторону, пока при помощи дыхания уходит напряжение. Подбородок вычерчивает слегка изогнутую линию на груди по мере расслабления шеи. Выполнять 30 секунд.

«Ленивые восьмёрки» (упражнение активизирует струк​туры мозга, обеспечивающие запоминание, повышает устойчивость внимания): нарисовать в воздухе в горизон​тальной плоскости «восьмёрки» по три раза каждой ру​кой, а затем обеими руками.

«Шапка для размышлений» (улучшает внимание, яс​ность восприятия и речь): «наденьте шапку», то есть мягко заверните уши от верхней точки до мочки три раза.

Моргания (полезно при всех видах нарушения зрения): моргайте на каждый вдох и выдох.

«Вижу палец!»: указательный палец правой руки дер​жать перед носом на расстоянии 25-30 см, смотреть на палец в течение 4-5 сек, затем закрыть ладонью левой руки левый глаз на 4-6 сек, смотреть на палец правым глазом, затем открыть левый глаз и смотреть на палец двумя глазами. Проделать то же, но закрыть правый глаз. Повторить 4-6 раз.

3. Выявление уровня развития детей
Задание № 1. Приготовьте любой цветной карандаш, откройте тетрадь и посмотрите на задание. Перед вами фигурки. Вы должны вычеркнуть некоторые фигурки в

соответствии с образцом. Рассмотрите его. Работу надо начинать по сигналу: «Внимание, начали!». Как только я скажу «Стоп», вы положите карандаш. (Взрослый вклю​чает секундомер, дети начинают выполнение задания. Че​рез 2 минуты говорит «Стоп» и выключает секундомер).

Задание № 2. Посмотрите внимательно на рисунки. Найдите и раскрасьте два одинаковых рисунка. Ответ: 5 и 9.
Задание JV? 3. Нарисуйте те предметы, которые напо​минают вам эти рисунки.

Задание № 4. На доске карточки из приложения № 1.

(Учитель предварительно вынимает листы из пособия и разрезает каждый лист на отдельные карточки. Для удобства можно наклеить каждую карточку на картон).

Установка: запомните эти изображения. (В течение 1,5 мин. дети их рассматривают и затём, после того как приложение убрано, по памяти зарисовывают их в отве​дённой для этого в тетради рамке как  можно точнее.)

Задание  5. Рассмотрите лица, изображенные в клет​ках, и, не нарушая закономерности/ нарисуйте недостаю​щее. Ответ: см. рисунок,
—
Задание № 6. Послушайте внимательно слова, которые  я вам сейчас назову.  (Желательно, чтобы в  момент прослушивания слов рабо​чая тетрадь была закрыта.) Взрослый один раз читает слова с интервалом 3 секунды: ЧАСЫ, УТЮГ, КРАСКИ, ШАПКА, СЫР, ПОРТФЕЛЬ, СОСИСКИ, КАРАНДАШ, САПОГИ, ЖИЛЕТ. Теперь посмотрите на нарисованные предметы в задании № 6 и поставьте любой значок (галочку, крестик и т. д.) только возле тех предметов на рисунке, чьи названия прозвучали. Попробуйте объеди​нить предметы в группы. Объясните свой выбор.

Задание № 7. «Лабиринт». Выполняется по желанию. Ответ: по третьей.
Анализ работы
На основании полученных результатов по заданиям 1, 3, 4, б определяется:
· показатель концентрированности внимания, его ус​тойчивости в монотонной работе (по количеству зачёр​кнутых фигурок за 2 минуты);

· показатель яркости и силы воображения (по количе​ству придуманных рисунков);

· показатель полноты восприятия (по точности изобра​жённых и раскрашенных рисунков);

· уровень развития зрительной памяти (по количеству рисунков);

· показатель точности восприятия (по количеству тол​стых линий и линий на изображении карандаша);

· показатель способности подмечать малозаметные детали при восприятии (точка в записи 5.);

· уровень развития слуховой памяти (по количеству отмеченных предметов).

Кроме этого, в пятом задании обратите внимание на правильность нарисованного лица, у которого меняется рот, - показатель способности ребёнка к простейшему анализу и выделению главного. А во втором задании - на правильность найденных одинаковых квадратов - пока​затель способности к сравнению.
Затем заполняется таблица 1 (см. стр. 191), которая бу​дет служить точкой отсчёта при дальнейшей работе по раз​витию познавательных и творческих способностей детей.
4. Коррегирующая гимнастика для глаз
«Палец двоится» (облегчает зрительную работу на близком расстоянии): вытянуть руку вперёд, смотреть на кончик пальца вытянутой руки, расположенной по сред​
ней линии лица, медленно приближать палец, не сводя с него глаз до тех пор, пока палец не начнет двоиться. Повторить 6-8 раз.
«Зоркие глазки»: глазами нарисуйте 6 кругов по часовой стрелке и 6 кругов против часовой стрелки.
«Стрельба глазами»: двигайте глазами из стороны в сторону, смотря как можно дальше влево, затем - вправо, затем - вверх и вниз. Повторить 5-6 раз не спеша.
«Письмо носом» (снижает напряжение в области глаз): накройте глаза. Используя нос, как длинную ручку, пи​шите или рисуйте что-нибудь в воздухе. Глаза при этом мягко прикрыты.
5. Графический диктант. Штриховка
Задание № 8. Учимся рисовать по точкам и штриховать.
а)
На уроках письма вы будете учиться писать буквы, научитесь правильно и красиво соединять их в слова, из шов составлять предложения. Но как же научиться пи- гать быстро и красиво? Прежде вам надо подготовить свою руку, свои пальчики к работе. Ведь начало проявления способностей и дарований находится у вас на кончиках пальцев.
б)
Для начала пусть ваши пальчики «поздороваются» друг с другом - копчик большого пальца последователь​но прикасается к остальным (упражнение выполняется г начала правой, а затем левой рукой). Разновидность этого упражнения: ладони обеих рук подняты пальцами вверх  обращены друг к другу, пальцы разведены. Поочерёдно одноимённые пальцы соприкасаются, постукивая друг друга. Выполнение этого упражнения сочетается с чтени​ем наизусть потешки:
Пальчик-мальчик, где ты был?
С этим братцем в лес ходил.
С этим братцем щи варил.
С этим братцем кашу ел.
С этим братцем песни пел.
в) Ребята, посмотрите на задание № 8 в ваших тетрадях. На образце дано изображение предмета. Рассмотрите его. Что вам напоминает этот предмет? Правильно, лесенку. Попробуйте ее
 нарисовать справа по точкам. Все справились
с заданием. Умники! А теперь нарисованную фигуру вы должны заштриховать. Но прежде чем вы это сделаете, посмотрите, как это буду делать я. (Перед штриховкой показываете на доске образец, как надо делить фигуру на одинаковые отрезки, как рисовать стрелку в конце отрезка.)
Возьмите чёрную или любую цветную ручку. Нарисованную лесенку разделите на одинаковые отрезки или, другими словами, штрихи. Расстояние между отрезками должно быть одинаковым. Отрезки вы проведёте сверху вниз. На конце любого из них нарисуйте стрелку. Не заходите за границы фигуры.
Задание № 9. Учимся рисовать по точкам и штриховать.
Нарисуйте справа по точкам такие же фигуры, как и слева. Заштрихуйте верхнюю фигуру сверху на уголок вниз. На конце любого отрезка нарисуйте стрелку. По​мните, заходить за границы фигуры нельзя. Нижнюю фи- гуру раскрасьте тремя цветными карандашами так, что​бы получилась красиво.
Вот и закончилось наше первое занятие по РПС. Кому понравилось сегодняшнее занятие? А кто доволен резуль​татами своей работы? Сейчас вы сами оцените свою рабо​ту. Посмотрите на флажки на обороте обложки тетради. Выберите тот цвет флажка, который, как вам кажется, подходит для оценки вашей работы и раскрасьте треуголь​ный флажок внизу страницы соответствующим цветом.
ЗАНЯТИЕ 2 
Ход занятия
 1. «Мозговая гимнастика
Качания головой (упражнение стимулирует мыслительные процессы): дышите глубоко, расслабьте плечи и уроните го​
лову вперед. Позвольте голове медленно качаться из стороны на сторону, пока при помощи дыхания уходит напряжение. Подбородок вычерчивает слегка изогнутую линию на груди по мере расслабления шеи. Выполнять 30 секунд.
«Ленивые восьмёрки» (упражнение активизирует струк​туры мозга, обеспечивающие запоминание, повышает устойчивость внимания): нарисовать в воздухе в горизон​тальной плоскости «восьмёрки» по три раза каждой ру​кой, а затем обеими руками.
«Шапка для размышлений» (улучшает внимание, яс​ность восприятия и речь): «наденьте шапку», то есть мягко заверните уши от верхней точки до мочки три раза.
Моргания (полезно при всех видах нарушения зрения): моргайте на каждый вдох и выдох.
«Вижу палец!»: указательный палец правой руки дер​жать перед носом на расстоянии 25-30 см, смотреть на палец в течение 4-5 сек, затем закрыть ладонью левой руки левый глаз на 4-6 сек, смотреть на палец правым глазом, затем -открыть левый глаз и смотреть на палец двумя глазами. Проделать то же, но закрыть правый глаз. Повторить 4-6 раз.
2. Разминка
Ну-ка проверь, дружок,
 Ты готов начать урок? 
Всё ль на месте,
 Всё ль в порядке, 
Ручка, карандаш, тетрадка?
Если все на месте, то начнём с разминки. Помните, ваша задача - как можно быстрее дать правильные отве​ты на следующие вопросы. Имейте в виду, что многие из них с подвохом. Думайте. Желаю вам удачи!
· Какое сегодня число? День недели? Месяц?

· Какое сейчас время года? Какие ещё вы знаете вре​мена года? (Зима, весна, лето.)
· Назовите все осенние месяцы. (Сентябрь, октябрь, ноябрь.)
· Сам алый, сахарный, кафтан зелёный, бархатный. Что это? (Арбуз.)
· Как называется страна, в которой мы живём? (Рос​сия.) Как называется столица России? (Москва.)
· Назовите числа от 1 до 10 и обратно.

· Стоят два барана. Один смотрит направо, другой налево. Видят ли они друг друга? (Если смотрят в про​тивоположные стороны, не видят; а если друг на друга - видят.) Объясните свой ответ.

На все вопросы вы ответили верно и достаточно быстро. Молодцы! Но если кому-то было трудно, не унывайте: у вас ещё будет возможность исправить положение, отвечая на вопросы разминок на следующих занятиях по РПС.
3. Развитие концентрации внимания
Задание № 1. Ребята, на наших занятиях вам часто придётся сталкиваться с заданиями, в которых надо лишь внимательно следить глазками, не дотрагиваясь до кар​тинок руками. Сначала это будет довольно трудно, но чем чаще вы будете тренироваться, тем лучше у вас будет получаться. А помогут вам эти упражнения и лучше читать, и правильно без ошибок списывать, и просто стать внимательным, наблюдательным человеком. Для начала уберите свои ручки за спинку стула, сядьте прямо и, следя только глазками по верёвочкам, определите, что съел каждый из трёх поросят. Из какой сказки эти герои? Кто её автор? («Три поросёнка» С. Михалков.) Ответы: Наф- Наф - свеклу, Нуф-Нуф - огурец, Ниф-Ниф - морковь. Как одним слово можно назвать то, что съели поросята? (Овощи.) Какие ещё овощи вы знаете?
Задание М 2. Попробуйте, не водя рукой по схемам, назвать, где кончается каждая линия. Например: 1-4. Ответы: а) 1-1; 2-2; 3-5; 4-6; 5-3; 6-4; б) 1-6; 2-2; 3 4; 4-3; 5-1; 6-5.
Задание М 3. Раскрасьте первый кран красным ка​рандашом, второй - жёлтым, третий - зелёным, четвёртый - синим. Попробуйте, не водя рукой по шлангам, а только следя глазами, определить, какого цвета вода льется из каждого душа на утёнка, раскрасьте воду. Ответ: первый душ - красная, второй душ - жёлтая, третий душ - зелёная, четвёртый душ - синяя.
Задание № 4. Выберите такой же предмет, какой изображён в овале. Ответы: четвёртый - клоун, второй - медвежонок, четвёртый - ракета.
Задание № 5. Раскрасьте каждую фигуру в свой цвет. Фигуру в левом верхнем углу жёлтым цветом, в правом верхнем - зелёным, в левом нижнем - красным, в правом нижнем - синим, в центре - коричневым. Назовите все фигуры. (Квадрат, треугольник, прямоугольник, круг, oвал.) Дорисуйте каждую фигуру так, чтобы получился какой-либо предмет.
4. Весёлая переменка
А сейчас Давайте отдохнём. Отдых у нас будет активным и  полезным. Это упражнение улучшает координацию движений. Итак, начали. Вначале левой рукой дотроньтесь до правого уха, а потом правой рукой - до кончика носа; затем быстро поменяйте положение рук: правая рука
немое ухо, левая рука - нос (5 раз).
Развитее концентрации внимания (продолжение работы)
Задание № 6. Посмотрите на рисунки. Они не закончены. Вы должны их дорисовать так, как показано на образце. На всё задание 3 минуты.
Задание 7. Лабиринт. Дети закрашивают безопасную дорожку.
5. Коррегирующая гимнастика для глаз
«Палец двоится» (облегчает зрительную работу на близком расстоянии): вытянуть руку вперёд, смотреть на кончик пальца вытянутой руки, расположенной по сред​ней 
линии лица, медленно приближать палец, не сводя с него глаз до тех пор, пока палец не начнет двоиться. Повторить 6-8 раз.
«Зоркие глазки»: глазами нарисуйте 6 кругов по часо​вой стрелке и 6 кругов против часовой стрелки.
«Стрельба глазами»: двигайте глазами из стороны в сторону, смотря как можно дальше влево, затем - впра​во, затем - вверх и вниз. Повторить 5-6 раз не спеша.
«Письмо носом» (снижает напряжение в области глаз): закройте глаза. Используя нос, как длинную ручку, пи​шите или рисуйте что-нибудь в воздухе. Глаза при этом мягко прикрыты.
6. Графический диктант. Штриховка
Задание № 8.
а)
Сначала ваши пальчики должны поздороваться друг с другом. Приготовились! Начали! Кончик большого паль​ца последовательно прикасается к остальным (упражне​ние выполняется сначала правой, а затем левой рукой). Разновидность этого упражнения: ладони обеих рук под​няты пальцами вверх и обращены друг к другу, пальцы разведены. Поочерёдно одноимённые пальцы соприкаса​ются, постукивая друг друга. Выполнение этого упраж​нения сочетается с чтением наизусть потешки:
Пальчик-мальчик, где ты был?
С этим братцем в лес ходил.
С этим братцем щи варил.
С этим братцем кашу ел.
С этим братцем песни пел.
б)
Доскажите словечко:
Кто-то в сумке носит спички,
Кто-то - важные вещички,
Кто-то - книжки и игру,
А детишек - ...(кенгуру).
в)
Знаете ли вы, где он живёт? (В Австралии.)
ЭТО ИНТЕРЕСНО! (Взрослый читает вслух.)
Кенгуру сохранились только в Австралии. Их осталось
мало, и они взяты под охрану. Это очень своеобразное
животное. Даже в зоопарке можно увидеть, как из сумки мм животе матери вдруг высовывается любопытная мор​дочка кенгурёнка. А если он сидит рядом с матерью, то при  малейшей опасности ныряет в сумку прямо вниз голо- ной - перевернуться там всегда успеешь. Сумка - глубо​кая складка кожи, закрывающая почти всё брюхо кенгу​ру. Кенгурёнок рождается слепым, голым и очень малень​ким, всего 3 см. Родившись, он сразу отправляется в своё первое путешествие: без помощи матери, цепляясь остры​ми коготками за шерсть на её брюхе, он добирается до  сумки и заползает в неё.
Странный силуэт у кенгуру - мощные задние ноги, массивный хвост, узкие плечи, маленькие, похожие на человеческие руки, передние лапы. Мчатся они гигантс​кими прыжками - до 12 м в длину и до 3 м в высоту!
- Кто из вас видел живого кенгуру? Где?
Диктант: от начальной точки одна клетка вверх, две клетки вправо, одна клетка вверх, одна вправо, одна пверх, одна вправо, одна вверх, одна вправо, одна вверх, одна вправо, одна вверх, две вправо, одна вверх, одна впра​во, четыре вверх, одна вправо, одна вниз, одна вправо, одна пниз, одна вправо, одна вниз, одна влево, две вниз, две чправо, две вниз, одна влево, одна вверх, одна влево, одна tin из, одна влево, две вниз, две влево, одна вниз, две вправо, одна вниз, четыре влево, одна вверх, одна влево, одна вверх, одна влево, одна вниз, одна влево, одна вниз, три влево, соединяем в начальной точке.
г) А теперь заштрихуйте ваш рисунок. Перед тем как приступить к работе, напоминаю правила штриховки;
· не выходить за контуры фигуры;

· соблюдать параллельность линий;

· не сближать штрихи, расстояние между ними дол​жно быть 0,5 см;

· штриховать можно сверху вниз, снизу вверх, слева направо (но не справа налево);

· можно в одной фигуре проводить штрихи в разных направлениях.

- можно «вышивать» картинку крестиком, не выходя за границу клетки.
Ответ: см. рисунок на стр. 19.
После того как дети выполнят данное задание, предло​жите им оценить свою работу и раскрасить треугольный флажок внизу страницы соответствующим цветом.
ЗАНЯТИЕ 3
Оборудование для учителя: - карточки с цифрами от 1 до 9.
Ход занятия 1. «Мозговая гимнастика»
Качания головой (упражнение стимулирует мыслитель​ные процессы): дышите глубоко, расслабьте плечи и уро​ните голову вперед. Позвольте голове медленно качаться из стороны в сторону, пока при помощи дыхания уходит напряжение. Подбородок вычерчивает слегка изогнутую линию на груди по мере расслабления шеи. Выполнять 30 секунд.
«Ленивые восьмёрки» (упражнение активизирует струк​туры мозга, обеспечивающие запоминание, повышает
устойчивость внимания): нарисовать в воздухе в горизонтальной плоскости «восьмёрки» по три раза каждой ру​кой, а затем обеими руками.
«Шапка для размышлений» (улучшает внимание, яс​ность восприятия и речь): «наденьте шапку», то есть мягко заверните уши от верхней точки до мочки три раза.
Моргания (полезно при всех видах нарушения зрения): моргайте на каждый вдох и выдох.
«Вижу палец!»: указательный палец правой руки держать перед носом на расстоянии 25-30 см, смотреть на палец в течение 4-5 сек, затем закрыть ладонью левой руки левый глаз на 4-6 сек, смотреть на палец правым глазом, затем открыть левый глаз и смотреть на палец двумя глазами. Проделать то же, но закрыть правый глаз. Повторить 4-6 раз.
2. Разминка
Ну-ка проверь, дружок, Ты готов начать урок? Всё ль на месте, Всё ль в порядке, Ручка, карандаш, тетрадка?
Напоминаю, что ваша задача - как можно быстрее дать правильные ответы на следующие вопросы. Помните, что многие из них с «хитринкой».
· Сколько глаз у одной мыши? (Два.)
· Какой сейчас идёт месяц по счёту в году? Как назы​вался месяц перед ним? Какой будет следующий месяц?

· Сколько пальцев на левой руке человека? А на пра​вой? (Пять.)
· Сколько братьев у Ниф-Нифа? Кто они? (2 брата, поросята Наф-Наф и Нуф-Нуф.  Автор сказки С. В. Ми​халков.)
· Как звали друга Карлсона? (Малыш.)
· Что в голове у Винни-Пуха? (Опилки.)
· Сколько концов у двух палок?
·  А у двух с поло​виной? (6)

3. Тренировка внимания
· На доске выставлены цифры 5, 4, 7, 3, 8, 2, 9, 1, 6. Расставьте их в порядке возрастания.

· В каком из слов: МИР, СОН, ДРУГ, ДИВАН, БАР, ДЕЛО есть звук «Р»? (Слова читаются с интервалом в одну секунду.)

· Послушайте слова: РЕКА, РУКА, БОКА, ТОСКА, МЕХА. Второе слово БОКА. Правильно?

· Мама попросила сына купить МЯСО, МАСЛО, МЫЛО, СПИЧКИ. Он купил МАСЛО, САЛО, СПИЧКИ, МЯСО. Что он забыл купить? (Забыл купить мыло.) Что перепу​тал? (Купил сало.) Помните: спички детям не игрушка!

Задание № 1. У каждого второго предмета пары дори​суйте то, чего не хватает.

Проверка: перечислите дорисованные детали. Как вы догадались, что надо дорисовать? (Сравнили каждую пару, то есть определили, чем они похожи и чем отличаются.)
Задание № 2. Буквы обводите в кружок, а цифры - зачёркивайте. Чем буквы отличаются от звуков? (Звуки мы слышим и произносим, буквы мы видим и пишем. Буквы - это «одежда» звуков.) В чём разница между цифрой и числом? (Цифра - это знак, с помощью цифр можно записывать любые числа. Цифр всего десять - О, 1,2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9).
Задание № 3. Найдите и отметьте отличия. Ответ: полоса на левом крыле; полоса на правом крыле; полоса на правой половине хвосте; полоса на левой половине хвоста; точка в цветке; лишний лепесток.
Задание М 4. Каждую фигуру, изображённую в клет​ках, найдите среди тех, которые нарисованы ниже и об- ведите-

Ответ; см. рисунок.
4. Весёлая переменка
Падание М 6. Возьмите в каждую руку по каранда​шу. Попытайтесь для начала обеими руками нарисовать иди У и ту же фигуру, например, треугольник в одном направлении.

5. Логически-поисковые задания
Падание Л® 5. Найдите и вычеркните в таблице слова: CJIOH, пол, ДОМ, МОСТ, СТОП, КАДР, МАСЛО, ПОЛ​КА. Ответ: см. рисунок.
Задание № 7. Угадайте, кого позовут домой, если известно, что это не маленький, без головного убора, не девочка. Ответ: первого человечка.
6. Коррегирующая гимнастика для глаз
«Палец двоится» (облегчает зрительную работу на низком расстоянии: вытянуть руку вперёд, смотреть на кончик пальца вытянутой руки, расположенной по сред​ней линии лица, медленно приближать палец, не сводя с него глаз до тех пор, пока палец не начнет двоиться. Повторить 6-8 раз.

«Зоркие глазки»: глазами нарисуйте 6 кругов по часовой стрелке и 6 кругов против часовой стрелки.
«Стрельба глазами»: двигайте глазами из стороны в сторону, смотря как можно дальше влево, затем - впра​во, затем - вверх и вниз. Повторить 5-6 раз не спеша.
«Письмо носом» (снижает напряжение в области глаз): закройте глаза. Используя нос, как длинную ручку, пи​шите или рисуйте что-нибудь в воздухе. Глаза при этом мягко прикрыты.
7. Графический диктант. Штриховка
Задание № 8.
а)
Сначала ваши пальчики должны поздороваться друг с другом. Приготовились! Начали! Кончик большого паль​ца последовательно прикасается к остальным (упражне​ние выполняется сначала правой, а затем левой рукой). Разновидность этого упражнения: ладони обеих рук под​няты пальцами вверх и обращены друг к другу, пальцы разведены. Поочерёдно одноимённые пальцы соприкаса​ются, постукивая друг друга. Выполнение этого упраж​нения сочетается с чтением наизусть потешки:
Пальчик-мальчик, где ты был?
С этим братцем в лес ходил.
С этим братцем щи варил.
С этим братцем кашу ел.
С этим братцем песни пел.
б)
Загадка: Этот зверь живёт лишь дома.
С этим зверем все знакомы.
У него усы, как спицы.
Он, мурлыча, песнь поёт,
Только мышь его боится...
Угадали? Это... (кот)
ЭТО ИНТЕРЕСНО! (Взрослый читает вслух.)
ЭТО ИНТЕРЕСНО! (Взрослый читает вслух.)
Все кошки - замечательные охотники. Когти у кошек
и нужные: подкрадываясь, они убирают их в мягкие поду​шечки, но уж если запустят в добычу - не вырвется. Играя, кошка редко пускает в ход когти - отбивается мягкими, «бархатными» лапками. Живут кошки рядом с человеком, но служить ему, как собака, - нет, это не в кошачьих правилах.
Кошки выходят на охоту поближе к ночи. Терпеливо, чипами может караулить кошка у мышиной норки, толь​ко кончик хвоста вздрагивает, выдавая напряжение. Сто​ит мыши высунуть голову - прыжок! - и одним грызу​ном стало меньше.
Удивительно чистоплотны эти животные. Даже за котятами кошки убирают, пока те не научатся ходить в носочек. Умывается кошка очень тщательно, и у сытой, здоровой кошки шкурка отливает шелковистым блеском. (Энциклопедия «Что такое? Кто такой?». - М.: Педа​гогика-Пресс, 1993.)
в) Диктант: от начальной точки одна клетка вправо,  одна клетка вниз, две вправо, одна вверх, одна вправо, две  вниз, пять вправо, две вверх, одна влево, одна вверх, flee вправо, восемь вниз, одна влево, две вверх, одна влево, (toe вниз, одна влево, две вверх, три влево, две вниз, одна плево, две вверх, одна влево, две вниз, одна влево, три вверх, одна влево, четыре вверх, соединяем в начальной точке. Ответ: см. рисунок.
После того как дети выполнят данное задание, предло​жите им оценить свою работу и раскрасить треугольный флажок внизу страницы соответствующим цветом.
ЗАНЯТИЕ 4
Ход занятия 1. «Мозговая гимнастика»
Качания головой (упражнение стимулирует мыслительные процессы): дышите глубоко, расслабьте плечи и уроните голову вперед. Позвольте голове медленно качаться из стороны в сторону, пока при помощи дыхания уходи напряжение. Подбородок вычерчивает слегка изогнутую линию на груди по мере расслабления шеи. Выполнят 30 секунд.
«Ленивые восьмёрки» (упражнение активизирует струк​туры мозга, обеспечивающие запоминание, повышав устойчивость внимания): нарисовать в воздухе в горизон​тальной плоскости «восьмёрки» по три раза каждой ру​кой, а затем обеими руками.
«Шапка для размышлений» (улучшает внимание, яс​ность восприятия и речь): «наденьте шапку», то есть мягко заверните уши от верхней точки до мочки три раза.
Моргания (полезно при всех видах нарушения зрения): моргайте на каждый вдох и выдох.
«Вижу палец!»: указательный палец правой руки дер​жать перед носом на расстоянии 25-30 см, смотреть на палец в течение 4-5 сек, затем закрыть ладонью левой руки левый глаз на 4-6 сек, смотреть на палец правым глазом, затем открыть левый глаз и смотреть на палец двумя глазами. Проделать то же, но закрыть правый глаз. Повторить 4-6 раз.
2. Разминка
Ну-ка проверь, дружок, Ты готов начать урок? Всё ль на месте, Всё ль в порядке, Ручка, карандаш, тетрадка?
Сколько медведей навестила Маша в известной рус​ской сказке? (Трёх медведей.)
Катался колобком, пока не стал носком. Что это? (Колобок.)
Сколько колец у одних ножниц? (Два кольца.)
1Сакой рукой лучше размешивать чай? (Лучше ложкой.)
Как звали каждого из трёх поросят в одноимённой сказке? (Ниф-Ниф, Нуф-Нуф, Наф-Наф.)
Как называется место, где продают хлеб? (Булочная.) А где стригут? (Парикмахерская.)
Сколько всего ушей у трёх мышей? (6)
3. Тренировка слуховой памяти
I. Послушайте ряд слов, а затем постарайтесь воспроизвести их вслух в том же порядке:
ДОМ, ДЕРЕВО, СОЛНЦЕ, ВЕТЕР, НЕБО.
Послушайте ряды слов, а затем постарайтесь воспроизвести их вслух в том же порядке:
а)
МАМА, БРАТ, ДЯДЯ, СЕСТРА, ЖЕНА;
б)
МАЙ, ЛЕТО, СРЕДА, ВЕСНА, СЕНТЯБРЬ.
Какую группу слов было легче запомнить? (а) Почему?
I Слова связаны по смыслу, такие группы слов запомина​ется легче.)
Падание № 1. Внимательно слушайте задание и смот​рите на рисунки. Задание: раскрасьте большие машины так, чтобы маленькая машина была между красной и синей, а зелёная была рядом с красной.
Проверка: спросите ребят, каким цветом они раскрасили первую большую машину. Вторую? Третью? Поче​му? Ответ: см. рисунок.
Задание № 2. Раскрасьте маленькие флажки так, что бы большой флажок был между синим и жёлтым, а жёлтый был рядом с красным. Ответ: см. рисунок.
Проверка: спросите ребят, каким цветом они раскрасили второй флажок. Первый? Четвёртый?
Задание № 3. Какие геометрические фигуры вы види​те? Возьмите синий и красный карандаши. Фигуры одинаковой формы и с одинаковой штриховкой соедините красной линией, фигуры разной формы, но с одинаковой штриховкой соедините синей линией.
Задание № 4. Нарисуйте круг справа от квадрата, но слева от треугольника. Что нарисовали первым? (Квад​рат.) Что посередине? (Круг.)
4. Весёлая переменка
Итак, начали: вначале левой рукой дотроньтесь до правого уха, а правой рукой - до кончика носа; затем быстро поменяйте положение рук: правая рука - левое  ухо, левая рука - нос (5 раз).
5. Логически-поисковые задания
Задание № 5. Прочитайте слова, двигаясь по стрел​кам, начиная от точки. Как эти слова можно назвать одним словом? (Имена.) Как на письме оформляют име​на людей? (Пишут с заглавной буквы.) Ответ: Ники​та, Лариса, Ангелина, Татьяна.
Задание JV? 6. Пёс Трезор разорвал записку, которую | мама оставила Стёпе. Восстановите записку и прочитай​те, что там написано. Ответ: Я ушла на концерт. Буду дома вечером.
Падание № 7. Выполните действия и напишите полу​ченное слово.
Ответ: ВО + РОК - К + БЕЙ = ВОРОБЕЙ.
МЫ + ЛОВ - В = МЫЛО.
КРО - РО + ОМ + ПОТ = КОМПОТ.
БА + РОК - OK + А + БАН = БАРАБАН.
СОМ - ОМ + НЕГ = СНЕГ.
ЗИЛ - Л + МАГ - Г = ЗИМА.
МОК - К + РОМ - М + 3 = МОРОЗ.
КОМ - М + Я + ФЕ + ТА = КОНФЕТА.
Задание № 8. Сегодня будем решать интересные зада​чи. Например, такую. Было два кролика - белый и се​рый. Один из них ел морковку, другой капусту. Белый кролик ел морковку. Что ел серый кролик? Кто догадался? Морковку? Нет, неверно, ведь белый кролик ел мор​ковку. Капусту? Правильно, серый кролик ел капусту. У вас и тетради тоже есть такие задачи. Каждую из них надо питательно послушать или прочитать несколько раз. Потом хорошенько подумать, что известно и что надо узнать, и только потом дать ответ. Будьте внимательны.
У Маши и Тани было по одной собаке: Жучка и Тобик. Какая собака была у Тани, если у Маши - Жучка? Кто скажет - Тобик? Верно. Почему? Правильно, потому что петь только две собаки и две девочки. Значит, если у Миши была Жуч£а, то у Тани - Тобик. Подпишите соба​кам их клички.
6. Коррегирующая гимнастика для глаз
«Палец двоится» (облегчает зрительную работу на близком расстоянии): вытянуть руку вперёд, смотреть на кончик пальца вытянутой руки, расположенной по сред​ней линии лица, медленно приближать палец, не сводя с него глаз до тех пор, пока палец не начнет двоиться. 11овторить 6-8 раз.
«Зоркие глазки»: глазами нарисуйте б кругов по часовой стрелке и 6 кругов против часовой стрелки.
«Стрельба глазами»: двигайте глазами из стороны в сторону, смотря как можно дальше влево, затем - впра​во, затем - вверх и вниз. Повторить 5-6 раз не спеша.

«Письмо носом» (снижает напряжение в области глаз): закройте глаза. Используя нос, как длинную ручку, пи​шите или рисуйте что-нибудь в воздухе. Глаза при этом мягко прикрыты.

7. Графический диктант. Штриховка
Задание № 9.
а)
Внимание, девочки! Внимание, мальчики! Приготовьте ваши ручки, Разомните пальчики.

(Кончик большого пальца последовательно прикасается к остальным (упражнение выполняется сначала правой, а затем левой рукой). Разновидность этого упражнения: ладони обеих рук подняты пальцами вверх и обращены друг к другу, пальцы разведены. Поочерёдно одноимён​ные пальцы соприкасаются, постукивая друг друга.) Выполнение этого упражнения сочетается с чтением наи​зусть потешки:

Пальчик-мальчик, где ты был?

С этим братцем в лес ходил.

С этим братцем щи варил.

С этим братцем кашу ел.

С этим братцем песни пел.

б)
Загадка:

Мой парус ветер ловит,

А волны режет киль,

Меня не остановит

Ни ураган, ни штиль. (Парусная яхта.)
в)
Вспомните, пожалуйста, какие существуют виды транспорта? (Наземный, подземный, водный, подводный, воздушный.) Назовите, какой водный транспорт вы зна​ете. Подводный?

Сегодня мы с вами построим корабль.

ЭТ0 ИНТЕРЕСНО! (Взрослый читает вслух.)

А знаете ли вы, что самый первый корабль - это бревно. На него верхом садился человек и переплывал через речку. Потом середину бревна выдолбили. Получилось лодка. Чтобы увеличить скорость, на лодку поставили парус и вёсла. Большие парусные суда иногда по це​ной неделе простаивали в море, ожидая ветра, а течение относило их совсем не в ту сторону, в которую было нужно.

 Наконец появился первый пароход. Он не зависел от



 и плыл в любом направлении. Невежественные люди
думали, что в нём поселилась нечистая сила, и первый к проход сломали. Потом появились другие пароходы. ( сейчас по морям и океанам плавают громадные, с много​этажный дом, корабли - теплоходы и атомоходы. На них ость даже бассейны и кинотеатры.
г) А теперь заштрихуйте или раскрасьте получившийся рисунок.

После того как дети выполнят данное задание, предло​жите им оценить свою работу и раскрасить треугольный флажок внизу страницы соответствующим цветом.

ЗАНЯТИЕ 5
Оборудование для учителя: - карточки из приложения № 2.
Ход занятия 1. «Мозговая гимнастика»
Качания головой (упражнение стимулирует мыслительные процессы): дышите глубоко, расслабьте плечи и уроните голову вперед. Позвольте голове медленно качаться из стороны в сторону, пока при помощи дыхания уходит напряжение. Подбородок вычерчивает слегка изогнутую линию на груди по мере расслабления шеи. Выполнять 30 секунд.
«Ленивые восьмёрки» (упражнение активизирует структуры мозга, обеспечивающие запоминание, повышав устойчивость внимания): нарисовать в воздухе в горизонтальной плоскости «восьмёрки» по три раза каждой р ~ кой, а затем обеими руками.
, s
«Шапка для размышлений» (улучшает внимание, яс​ность восприятия и речь): «наденьте шапку», то ест мягко заверните уши от верхней точки до мочки три раза. Моргания (полезно при всех видах нарушения зрения): моргайте на каждый вдох и выдох.
«Вижу палец!»: указательный палец правой руки дер​жать перед носом на расстоянии 25-30 см смотреть на палец в течение 4-5 сек, затем закрыть ладонью левой руки левый глаз на 4-6 сек, смотреть на палец правым глазом, затем открыть левый глаз и смотреть на палец двумя глазами. Проделать то же, но закрыть правый глаз. Повторить 4-6 раз.
2. Разминка
Ну-ка проверь, дружок, Ты готов начать урок? Всё ль на месте, Всё ль в порядке, Ручка, карандаш, тетрадка?
Какой сейчас месяц? Как называется третий осенний месяц? (Ноябрь.)
Всё попробует на зуб: и сосну, и вяз, и дуб. Что это? (Пила.)
На какой сигнал светофора надо переходить улицу? (Па зелёный.)
За чем язык во рту? (За зубами.)
Росло 4 груши. На каждой - по три ветки, на каждом(1 большой ветке - по три маленькие, на каждой ма​ленькой ветке - по три яблока. Сколько всего яблок? (Яблоки на груше не растут.)
У кого рога длинней хвоста? (У оленя, лося.)
Как называется летательный аппарат Бабы-Яги? (ступа.)
3. Тренировка зрительной памяти
Падание № 1. На доске первая карточка из приложе​нии № 2. Установка: запомните рисунок как можно точ​ней, а затем отобразите на бумаге. В течение 3 секунд (на счет про себя «Раз, два, три») учитель показывает первую фигуру. Дети рисуют её в отведенной для этого рамке. Аналогично проводится работа с другими фигурами. Затем обязательно следуют проверка и исправление ошибок, если они допущены.
Обратите внимание детей на то, что задания такого вида будут им ещё встречаться не раз и надо быть вниматель​ными, стараться точнее запомнить увиденное.
Задание № 2. Рассмотрите картинку. Отметьте крес​тиком, что появилось у второго мальчика. Ответ: чёлка, карман, пуговицы, портфель, ботинки, ремень.
Задание № 3. В течение 15 секунд смотрите вниматель​но на пронумерованные рисунки, запомните их вместе с номерами. Переверните страницу и попытайтесь воспроизвести шести нужные рисунки у соответствующей цифры. Ста​райтесь не подсматривать.
Задание № 4. Рассмотрите внимательно первого всад​ники и лошадь. Дорисуйте у второго рисунка то, что художник забыл нарисовать. Ответ: шляпа, чёлка у лоша​ди, трость, хвост, заднее копыто, ноздря у лошади.
Задание № 5. Какую деталь вырезали из каждой фи​гуры? Ответ: из первой - вторую; из второй - первую; из третьей - последнюю; из четвёртой - вторую; из пятой - третью.
Задание М 6. Карточки из Сениной кассы букв и цифр рассыпались и перепутались. Ему нужно разложить глас​ные и согласные буквы отдельно, цифры - отдельно. Вспомните, какие вы знаете гласные буквы? Как мы отличаем гласные от согласных? Помогите Сене: обведите буквы гласных звуков - красными кружочками, соглас​ных - синими, а цифры - жёлтыми. Скажите, чего здесь больше - букв или цифр? (Печатные «з» и «о» можно посчитать и как буквы, и как цифры, но цифр больше.)
4. Весёлая переменка
Итак, начали: вначале левой рукой дотроньтесь до правого уха, а правой рукой - до кончика носа; затем быстро поменяйте положение рук: правая рука - левое ухо, левая рука - нос (5 раз).
5. Логически-поисковые задания
Задание № 7. Догадайтесь, кто выступает в цирке сле​дующий, если известно: не в юбке, не в штанишках, не птица. Ответ: медвежонок. А в каких сказках вы встречались с этим героем? («Маша и медведи»; «Три медведя»; «Вини-Пух и все-все-все»).
Задание № 8. Кроссворд. Перед вами весёлые сказоч​ные человечки. Вспомните их имена и впишите в клетки кроссворда. Ответ: 1 - Карандаш; 2 - Незнайка; 3 - Буратино; 4 - Петрушка; 5 - Дюймовочка; 6 - Самоделкин. Читают «Азбуку».
6. Коррегирующая гимнастика для глаз
«Палец двоится» (облегчает зрительную работу на близком расстоянии): вытянуть руку вперёд, смотреть на
кончик пальца вытянутой руки, расположенной по средней линии лица, медленно приближать палец, не сводя с него глаз до тех пор, пока палец не начнет двоиться. Повторить 6-8 раз.
«Зоркие глазки»: глазами нарисуйте 6 кругов по часовой стрелке и 6 кругов против часовой стрелки.
«Стрельба глазами»: двигайте глазами из стороны в « трону, смотря как можно дальше влево, затем - вира​ми, затем - вверх и вниз. Повторить 5-6 раз не спеша.
о Письмо носом» (снижает напряжение в области глаз): закройте глаза. Используя нос, как длинную ручку, пишите или рисуйте что-нибудь в воздухе. Глаза при этом мягко прикрыты.
7. Графический диктант. Штриховка
Задание № 9.
а) Внимание, девочки! 
Внимание, мальчики!
 Приготовьте ваши ручки,
 Разомните пальчики.
Начали! Кончик большого пальца последовательно прикасается к остальным (упражнение выполняется сначала правой, а затем левой рукой). Разновидность этого  упражнения: ладони обеих рук подняты пальцами вверх и обращены друг к другу, пальцы разведены. Поочерёдно
поимённые пальцы соприкасаются, постукивая друг
прут. Выполнение этого упражнения сочетается с чте​нием наизусть потешки:
Пальчик-мальчик, где ты был?
С этим братцем в лес ходил.
С этим братцем щи варил.
С этим братцем кашу ел.
С этим братцем песни пел.
П) О тгадайте загадку (по выбору учителя):
Быстро в небе проплывает, Обгоняя птиц полёт. Человек им управляет. Что такое?... (Самолёт.)
Не пчела, не шмель, А жужжит. Неподвижно крыло, А летит. (Самолёт.)
в) Сегодня на занятии мы нарисуем реактивный само​лёт. Как вы думаете, для чего он используется? Кто управляет такими самолётами? Где их можно увидеть?

ЭТО ИНТЕРЕСНО! (Взрослый читает вслух.)

Веками мечтали люди подняться в воздух и полететь над землёй. Их фантазия создала сказочный ковер-само​лёт. Со временем эта мечта осуществилась. На самолёте можно без посадок и дозаправки топливом в полёте обле​теть земной шар.

Крылья у самолёта - главная часть. Благодаря им само​лёт держится в воздухе. Как это происходит? Двигатель сообщает крылатой машине огромную скорость. Чем она выше, тем сильнее встречный поток воздуха. А крылья у самолёта устроены так, что этот поток как бы подныривает под них, давит на них снизу. Так создается подъёмная сила, которая отрывает самолёт от земли и держит его в воздухе.

Задняя часть самолёта оснащена хвостовым оперением. Оно нужно для того, чтобы машина была устойчивой в воздухе и с помощью него лётчик может изменять высоту и направление полёта. И крылья, и хвостовое оперение прикрепляются к корпусу самолета - фюзеляжу. В нём расположены кабины экипажа, механизмы управления самолётом, салоны для пассажиров, грузовые отсеки.

Очень важная часть самолета - шасси. Это тележки с колёсами на толстых упругих шинах. Без них нельзя ни взлететь, ни приземлиться. В полёте шасси убираются внутрь фюзеляжа или крыльев.
Диктант
После того как дети выполнят данное задание, предложите им оценить свою работу и раскрасить треугольный флажок внизу страницы соответствующим цветом.

ЗАНЯТИЕ 6
Ход занятия
1. «Мозговая гимнастика»
Качания  головой (упражнение стимулирует мыслительные процессы): дышите глубоко, расслабьте плечи и уроном  голову вперед. Позвольте голове медленно качаться из стороны в сторону, пока при помощи дыхания уходит напряжение. Подбородок вычерчивает слегка изогнутую линию  на груди по мере расслабления шеи. Выполнять 30 секунд.

«Ленивые восьмёрки.» (упражнение активизирует структуры мозга, обеспечивающие запоминание, повышав устойчивость внимания): нарисовать в воздухе в горизонтальной плоскости «восьмёрки» по три раза каждой кой, а затем обеими руками.
«Шапка для размышлений» (улучшает внимание, ясность восприятия и речь): «наденьте шапку», то есть мягко заверните уши от верхней точки до мочки три раза.
Моргания (полезно при всех видах нарушения зрения) моргайте на каждый вдох и выдох.
«Вижу палец!»: указательный палец правой руки держать перед носом на расстоянии 25-30 см, смотреть на палец в течение 4-5 сек, затем закрыть ладонью левой руки левый глаз на 4-6 сек, смотреть на палец правым  глазом, затем открыть левый глаз и смотреть на палец двумя глазами. Проделать то же, но закрыть правый глаз.  Повторить 4-6 раз.
2. Разминка
Ну-ка проверь, дружок, Ты готов начать урок? Всё ль на месте, Всё ль в порядке, Ручка, карандаш, тетрадка?
А что это у человека?
· У птицы крыло - у человека ... (рука).
· У зверя лапа - у человека ... (нога).
· У собаки морда - у человека ... (лицо).
· У конфеты фантик - у человека ... (кожа).
· У льва пасть - у человека ... (рот).
· У машины мотор - у человека ... (сердце).
· У подводной лодки перископ - у человека ... (глаза).
3. Обучение поиску закономерностей
Задание № 1. Рассмотрите каждую строчку и каждый столбик. Нарисуйте недостающий флажок. Раскрасьте его нужным цветом. Ответ: красный.
Задание № 2. Рассмотрите табличку с изображением флажков разной формы. Найдите закономерность в их расположении, а затем в пустой клеточке нарисуйте флажок нужной формы. Ответ: треугольный.
Задание М 3. Рассмотрите внимательно шапочки (узор, ним ионы). Дорисуйте последнюю шапочку. Ответ: см. рисунок
Задание № 4. Рассмотрите таблицы с изображением
геометрических фигур. Найдите закономерность в их
расположении, а затем в пустых клеточках нарисуйте нужные фигуры. Ответ: см. рисунок.
Падание № 5. Рассмотрите флажки. Выполните штри- Kiinicy последнего флажка так, чтобы в каждом ряду были флпжки с разной штриховкой. Ответ: см. рисунок.Проверка: как заштрихован последний флажок? Почему?
Задание  6. Как вы думаете, какая фигура будет следующая в каждом ряду? Рассуждаем: большой треугольник, большой квадрат, большой треугольник и т. д. внутри - маленький круг, маленький треугольник, маленький квадрат, маленький круг, маленький треугольник и т. д.; заштрихованная фигура, белая фигура, бела фигура, чёрная фигура, заштрихованная фигура и т. д. Ответ: см. рисунок.
 Весёлая переменка
Левой рукой как бы забивайте гвоздь молотком, а правой как бы гладьте что-то утюгом.
5. Логически-поисковые задания
Задание № 7. Двигайтесь по линиям и составляйте слова. Ответ: код, Ока, док, дар, катер, ода, рак и т. д.;
Задание М 8. Меняйте только одну букву и превратите слово «сын» в слово «сук». Ответ: сын, сон, сор, сок, сук.
6. Коррегирующая гимнастика для глаз
«Палец двоится» (облегчает зрительную работу на близком расстоянии): вытянуть руку вперёд, смотреть на кончик пальца вытянутой руки, расположенной по сред​ней линии лица, медленно приближать палец, не сводя с него глаз до тех пор, пока палец не начнет двоиться. Повторить 6-8 раз.
«Зоркие глазки»: глазами нарисуйте 6 кругов по часо​вой стрелке и 6 кругов против часовой стрелки.
«Стрельба глазами»: двигайте глазами из стороны в сторону, смотря как можно дальше влево, затем - впра​во, затем - вверх и вниз. Повторить 5-6 раз не спеша. 1
v Письмо носом» (снижает напряжение в области глаз): пик ройте глаза. Используя нос, как длинную ручку, пи- ИП1Т0 или рисуйте что-нибудь в воздухе. Глаза при этом мнпсо прикрыты.
7. Графический диктант. Штриховка
Задание № 9.
м) Внимание, девочки! Внимание, мальчики! Приготовьте ваши ручки, Разомните пальчики.
Дети сближают ладони и раздвигают пальцы. Затем мизинец соединяют с мизинцем, безымянный - с безымянным и так далее. Потом упражнение выполняют в об​ратном порядке, начиная с большого пальца. Повторяют упражнение несколько раз. Выполнение этого упражне​ния сопровождается чтением стишка.
Пальчик к пальчику приходит,
 Друга он себе находит. 
Будут пальчики дружить,
 В гости часто приходить.
б) Загадка:
Он высокий пятнистый,
 С длинной - длинной шеей.
 И питается он листьями –

 Листьями деревьев. (Жираф.)
ЭТ0 ИНТЕРЕСНО! (Взрослый читает вслух.)
Это странное на вид животное живет в Африке. Поло​вина его роста - длинная, до 3 м, шея. Крошечная голова  двумя короткими рожками, обтянутыми кожей, поднята над землей на 5-6 м. Поэтому жирафу не просто до воды дотянуться, чтобы напиться. Передние ноги у него длинее задних. А хвост длиной в метр.
Пастбища жирафов - крона невысоких деревьев, с 

 они ощипывают листья. Кормятся жирафы утром и во второй половине дня, когда жара падает. А в жаркое время стоят в тени деревьев, торчащих, словно зонтики, воткнутые в землю.
Весит взрослый жираф до 750 кг. Окраска у него ярко жёлтая с черными пятнами. Она помогает маскироваться в тени деревьев. Бегает жираф хорошо, как скаковая  лошадь. Глаза у него посажены так, что все вокруг видя и головой вертеть не надо..)
в) Диктант: от начальной точки 1 клетка вверх hi уголок вправо, 2 вправо, 1 вверх, 1 вправо, 10 вниз, 4 вправо, 1 вниз на уголок вправо, 1 вниз на уголок вправе 1 вправо, 1 вниз, 1 влево, 1 вверх, 1 вверх на уголок влево, 1 вверх на уголок влево, 8 вниз, 1 влево, 5 вверх, 5 вниз 1 влево, 5 вверх, 3 влево, 5 вниз, 1 влево, 4 вверх, 1 вниз на уголок влево, 2 вниз, 1 влево, 2 вверх, 1 вверх на уго​лок вправо, 1 вверх на уголок вправо, 1 вверх на уголок влево, 1 вверх, 1 вверх на уголок вправо, 7 вверх, 1 влево, 1 вверх на уголок влево, соединяем в начальной точке.
После того как дети выполнят это задание, предложи​те им оценить свою работу и раскрасить треугольный фла​жок внизу страницы соответствующим цветом.
ЗАНЯТИЕ 7
Оборудование для учителя:
· рисунок 1 (на доске).

Оборудование для учащихся:
· счётные палочки (или спички).

Ход занятия 1. «Мозговая гимнастика»
Качания головой (упражнение стимулирует мыслитель​ные процессы): дышите глубоко, расслабьте плечи и уро​ни in голову вперед. Позвольте голове медленно качаться h i < троны в сторону, пока при помощи дыхания уходит напряжение. Подбородок вычерчивает слегка изогнутую линию на груди по мере расслабления шеи. Выполнять 30 секунд.
• Ленивые восьмёрки» (упражнение активизирует структуры мозга, обеспечивающие запоминание, повышает и устойчивость внимания): нарисовать в воздухе в горизонтальной плоскости «восьмёрки» по три раза каждой рукой, а затем обеими руками.
»Шапка для размышлений» (улучшает внимание, ясность, восприятия и речь): «наденьте шапку», то есть мягко заверните уши от верхней точки до мочки три раза.
Моргания (полезно при всех видах нарушения зрения): напрягайте на каждый вдох и выдох.
Вижу палец!: указательный палец правой руки дер​жать перед носом на расстоянии 25-30 см, смотреть на палец в течение 4-5 сек, затем закрыть ладонью левой руки левый глаз на 4-6 сек, смотреть на палец правым глазом, затем открыть левый глаз и смотреть на палец двумя глазами. Проделать то же, но закрыть правый глаз. Повторить 4-6 раз.
2. Разминка
Бублик разрезали на три части. Сколько сделали разрезов? (Три.)
· Батон разрезали на три части. Сколько сделали разрезов? (Два.)
· Задумали число. Когда его увеличили на один, стало три. Какое число задумали? (2)

· Столовая принадлежность с четырьмя зубцам- (Вилка.)
· Домашняя птица, про которую говорят: надулся, как.. (индюк).
· Как называется лицо животного? (Морда.)
3. Совершенствование воображения
Задание № 1. Представьте, что вам нужно нарисовать! любые предметы только при помощи разнообразных геометрических фигур (треугольников, квадратов, прямоугольников, кругов).
Много ль надо нам, ребята, 
Для умелых наших рук?
 Нарисуем два квадрата, 
А на них огромный круг,
 А потом ещё кружочек,
 Треугольный колпачок. 
Вот и вышел очень, очень
 Развесёлый чудачок.
Что вы можете нарисовать при помощи следующий фигур:
а)
трёх треугольников разного размера? (Елочку.)
б)
квадрата и треугольника? (Домик.)
в)
двух кругов, квадрата и двух прямоугольников? (Машину.)
г)
при помощи каких фигур вы можете нарисовать толстого и тонкого человечков? (Кругов и прямоугольника.)
Сколько хвостов у двух ослов? (Два.)
Пофантазируйте, пожалуйста, и нарисуйте то, о чём только что шла речь. У вас, скорее всего, получилось так же , как и у меня (рис. 1 на доске).
Задание № 2. «Незаконченные рисунки». Ответ: звёздочка, парусная лодка, молоток, грузовик, цветок, лейка, самолётик, ключ, ваза.
Задание М 3. Знаете ли вы алфавит? Узнайте, какие буквы спрятались друг в друге. Ответ: п, г, в, з; ф, в, х, ш; х, ж, л.
Задание № 4. Перед вами рисунки фигурок, которые похожи одновременно на несколько предметов. Подумайте, на что может быть похожа первая фигура. А вторая? Дорисуйте.
4. Весёлая переменка
Руками массируйте мочки ушей, делайте одновременно ногами круговые движения.
Совершенствование воображения (продолжение работы)
Задание № 5. Ответ: играет на гитаре, пилит, шьёт, колит топором, катается на коньках, копает, идёт на лыжах
Задание № 6. Среди гостей на карнавале спрятался ужасный разбойник? О разбойнике известно, что он в

женском платье, на его лице нет маски и в руках он
ничего не держит. Отгадайте, кто это, и обведите его изображение в кружок. Ответ: см. рисунок.
Задание М7. Сосчитайте треугольники. Как будем выполнять это задание? (Лучше цветными карандашами.) Сколько здесь всего треугольников? (8).
Работа со счётными палочками.
Сложите из трёх палочек треугольник. Как из пяти палочек сложить два треугольника? Ответ: см. рисунок. (Проверка: должна быть общая сторона.)
5. Коррегирующая гимнастика для глаз
«Палец двоится» (облегчает зрительную работу на близком расстоянии): вытянуть руку вперёд, смотреть на кончик пальца вытянутой руки, расположенной по сред​ней линии лица, медленно приближать палец, не сводя с него глаз до тех пор, пока палец не начнет двоцться.1 Повторить 6-8 раз.
«Зоркие глазки»: глазами нарисуйте 6 кругов по часо-1 вой стрелке и 6 кругов против часовой стрелки.
«Стрельба глазами»: двигайте глазами из стороны в сторону, смотря как можно дальше влево, затем - впра​во, затем - вверх и вниз. Повторить 5-6 раз не спеша.
«Письмо носом» (снижает напряжение в области глаз): закройте глаза. Используя нос, как длинную ручку, пи​шите или рисуйте что-нибудь в воздухе. Глаза при этом мягко прикрыты.
6. Графический диктант. Штриховка
Задание М 8. Рисуем по точкам и раскрашиваем.
а) Перед выполнением работы разомнём ладоши: Раз, два, три, четыре, пять - Будем в ладушки играть. А теперь давай-ка бей С каждым разом всё быстрей.
(Играют в паре.)
ft) Нарисуйте справа по точкам такую же фигуру, как и« нова. Фигуру раскрасьте цветными карандашами так, Чтобы получилась красиво.
После того как дети выполнят это задание, предложите оценить свою работу и раскрасить треугольный флажок внизу страницы соответствующим цветом.
ЗАНЯТИЕ 8
Ход занятия
1. «Мозговая гимнастика»
Качания головой (упражнение стимулирует мыслительные Процессы): дышите глубоко, расслабьте плечи и уроните го- мен v и перед. Позвольте голове медленно качаться из стороны сторону, пока при помощи дыхания уходит напряже​ние Подбородок вычерчивает слегка изогнутую линию на груди по мере расслабления шеи. Выполнять 30 секунд.
-Ленивые восьмёрки» (упражнение активизирует структуру мозга, обеспечивающие запоминание, повышает устойчивость внимания): нарисовать в воздухе в горизонтальной плоскости «восьмёрки» по три раза каждой рукой, а затем обеими руками.
• Шапка для размышлений (улучшает внимание, ясность восприятия и речь: «наденьте шапку», то есть мягко заверните уши от верхней точки до мочки три раза.
Моргания (полезно при всех видах нарушения зрения): напрягайте на каждый вдох и выдох.
Вижу палец!: указательный палец правой руки держит, перед носом на расстоянии 25-30 см, смотреть на  птиц в течение 4-5 сек, затем закрыть ладонью левой руки левый глаз на 4-6 сек, смотреть на палец правым глазом, затем открыть левый глаз и смотреть на палец двуумя глазами. Проделать то же, но закрыть правый глаз. Повторить 4-6 раз.
2. Разминка
Закончите предложения:
· Самолётом правит ... (лётчик).
· Трактор водит ... (тракторист).
· Электричку - ... {машинист).
· Стены выкрасил ... (маляр).
· Доску выстругал ... (столяр).
· В доме свет провёл ... (монтёр).
· В шахте трудится ... (шахтёр).
· В жаркой кузнице ... (кузнец).
· Кто всё знает? ... (Молодец!).
3. Развитие логического мышления
Задание № 1. Рассмотрите каждую строчку. Найдите раскрасьте лишний предмет. Объясните, почему он лишний. (Первая строчка - дом, он не мебель, или кресло - оно не из дерева; вторая строчка - птица, не насекомое, или жук, нет крыльев; третья строчка - Чебурашка, он игрушка, или Карлсон, он летает.)
Задание № 2. Маша жила ближе к школе, чем Света.1 Кто из них жил от школы дальше? Подпишите имена девочкам на картинке.

Задание № 3. Петя и Миша имеют фамилии Белов и Чернов. Какая фамилия у каждого из ребят, если Петя на два года старше Белова? Подпишите фамилии мальчи​ков. Ответ: Петя Чернов и Миша Белов.
Задание № 4. Подумайте, что было со свечкой сначала и что потом. Обозначьте цифрами или стрелками. Ответ: сначала свечка была большая, затем, сгорая, она становится всё меньше и меньше.
Задание № 5. Подумайте, какой лук был посажен раньше других. Объясните, почему вы так думаете. Ответ: сначала лук был маленький, затем, вырастая, он стано​вится больше.
4. Весёлая переменка
Руками массируйте уши по часовой стрелке, одновременно  делая носками ног круговые движения против часовой стрелки.
7. Графический диктант. Штриховка
Задание № 8.
а)
Внимание, девочки! Внимание, мальчики! Приготовьте ваши ручки, Разомните пальчики.

Дети сближают ладони и раздвигают пальцы. Затем мизинец соединяют с мизинцем, безымянный - с безымянным и так далее. Потом упражнение выполняют в обратном порядке, начиная с большого пальца. Повторите упражнение несколько раз. Выполнение упражнения со​провождается чтением стишка.

Пальчик к пальчику приходит, Друга он себе находит. Будут пальчики дружить, В гости часто приходить.

б)
Загадки:

На носу рога торчат, Неприветлив, мрачен взгляд, - Очень вспыльчив, очень строг Африканский 
(носорог).
Кто один имеет рог?

Отгадайте!... (Носорог.)
ЭТО ИНТЕРЕСНО!

Когда-то эти животные жили на Земле почти, повсюду.  Сейчас они сохранились лишь в отдельных районах Аф​рики и Азии. Носорогов уничтожают из-за мяса и рогов. А рога у носорогов хоть и большие (у некоторых видов больше 70 см в длину), но не такие уж тяжёлые: они состоят из плотно спрессованных тонких роговых «волосков», пустых внутри. Несмотря на то, что рог носорога состоит из тонких «волосков», это страшное оружие. Представьте себе громадину 204 м длиной, почти 2 м высотой и 2-3 т весом, которая мчится, выставив вперед огромный рог!

Плохо придётся тому, кто станет на пути. Но достаточно при приближении разъяренного животного отойти немного ну - и носорог промчится мимо: видит он плохо, носороги спят в зарослях, повалившись на бок, ноги и издавая грозный храп, а ночью отправляются в кормёжку. Желудок носорога огромен - до 1,5 м и 75 см в ширину. Вот и приходится всю ночь чтобы наполнить этот желудок корнями, травой, листьями  любой подходящей растительной пищей. 
Диктант: от начальной точки 2 клетки вниз, 1клетка вниз на  уголок вправо, 1 вправо, 1 вверх на : вправо, I вправо, 1 вверх, 1 вправо, 1 вниз, 1 вниз уголок вправо, 1 вниз на уголок вправо, 7 вправо, .1 на уголок вправо, 1 вниз на уголок вправо, 1 вниз уголок вправо, 1 влево, 1 вверх на уголок влево, 1 вверх, 1 влево, 3 вверх, 1 влево, 3 вниз, 1 влево, 3 вверх, , 3 вниз, 1 влево, 3 вверх, 1 влево, 3 вниз, 1 влево, , 1 вверх на уголок влево, 1 вверх, 1 вверх на уголок влево, 1 вверх на уголок влево, 2 влево, 1 вверх на цок влево, 1 вправо, 2 влево, 1 вверх на уголок вправо,  вверх на уголок влево, 1 вверх,1 вверх на уголок влевo, соединить в начальной точке. 
ЗАНЯТИЕ 9
Ход занятия 1. «Мозговая гимнастика»
Качания головой (упражнение стимулирует мыслительные процессы): дышите глубоко, расслабьте плечи и ypoните голову вперед. Позвольте голове медленно качаться из стороны в сторону, пока при помощи дыхания уходив напряжение. Подбородок вычерчивает слегка изогнутую линию на груди по мере расслабления шеи. Выполнять 30 секунд.
«Ленивые восьмёрки» (упражнение активизирует структуры мозга, обеспечивающие запоминание, повышает устойчивость внимания): нарисовать в воздухе в горизон​тальной плоскости «восьмёрки» по три раза каждой рукой, а затем обеими руками.
«Шапка для размышлений* (улучшает внимание, ясность восприятия и речь): «наденьте шапку», то есть! мягко заверните уши от верхней точки до мочки три раза.1
Моргания (полезно при всех видах нарушения зрения): моргайте на каждый вдох и выдох.
«Вижу палец!»: указательный палец правой руки дер​жать перед носом на расстоянии 25-30 см, смотреть на палец в течение 4-5 сек, затем закрыть ладонью левой! руки левый глаз на 4-6 сек, смотреть на палец правым глазом, затем открыть левый глаз и смотреть на палец двумя глазами. Проделать то же, но закрыть правый глаз. I Повторить 4-6 раз.
2. Разминка
- Что находится в середине капусты? (Кочерыжка или буква «у».)
· Одно яйцо варят 4 минуты. Сколько времени надо варить 5 яиц? (Столько же.)
· Какие камни в море? (Мокрые.)
· Как называется место, где зимой выращивают ово​щи? (Теплица.)
· Как называется полосатая африканская лошадь? (Зебра.)
Всех кормит, а сама не ест. Что это? (Ложка.)
Прошло три дня после воскресенья. Какой наступил день? (Четверг.)
3. Развитие концентрации внимания
Задание  1. Не водя рукой по схемам, а лишь следя  глазами, назовите, где кончается каждая линия. Ответы: ч) 14. 2-3, 3-6, 4-5, 5-1; 6-2; б) 1-5, 2-2, 3-4, 4 6; 5-3, 6-1.)
Задание № 2. Не водя рукой по линиям, а лишь следя глазами, определите, какие буквы соответствуют цифрам. Записав буквы по порядку, вы сможете прочитать рассыпаннoe слово. Ответы: а) корона; б) королева.
Задание № 3. Рассмотрите образец заполнения фигур. Заполните пустые фигуры по образцу за 2 минуты. Проверка  кто успел заполнить все фигуры? Как удобнее это было сделать? Объясните.
Задание М 4. Найдите такие же изображения, как в квадратах. Раскрасьте одинаковые рисунки одним цветом. Ответ: А - 19, Б - 22, В - 8.
Задание №5.  Сделайте так, чтобы все зайчики в ряду были одинаковыми. Для этого дорисуйте им то, чего не хватает. Ответ: см. рисунок.
4. Весёлая переменка
Вытяните вперед руку с раскрытой ладонью. Прижмите ладони мизинец, остальные пальцы должны быть развернуты. Поменяйте руки.
5. Логически-поисковые задания
Задание № 6. Выполните действия и напишите полученное слово. Ответ:
СОК - OK + AM + О + ЛЁТ = САМОЛЁТ.
О + ГУ + РА - А + ЕЦ = ОГУРЕЦ.
СВИ - ВИ + ME + ТА + НА = СМЕТАНА.
КЕС - С + ФИР = КЕФИР.
ЛЕ + ТОК - К = ЛЕТО.
ОБ + ЛАС - С + КО = ОБЛАКО.
ШП + КО - П + ЛАМ - М = ШКОЛА.
МАТ - AT + О + РЕ = МОРЕ.
Задание № 7. Расшифруйте слова, правильно набрав телефонные номера. Ответ: 12 - пажи, 936 - дорога, 602 - гаражи, 1537 -патрон, 531 - тропа, 3654 - рогат​ка, 36 - рога, 475 - кант, 35 - рот, 537 - трон.
6. Коррегирующая гимнастика для глаз
«Палец двоится» (облегчает зрительную работу на близком расстоянии): вытянуть руку вперед, смотреть на кончик пальца вытянутой руки, расположенной по сред​ней линии лица, медленно приближать палец, не сводя с него глаз, до тех пор, пока палец не начнет двоиться. Повторить 6-8 раз.
«Зоркие глазки»: глазами нарисуйте 6 кругов по часо​вой стрелке и б кругов против часовой стрелки.
«Стрельба глазами»: двигайте глазами из стороны в сторону, смотря как можно дальше влево, затем вправо, затем вверх и вниз. Повторить 5-6 раз, не спеша.
«Письмо носом» (снижает напряжение в области глаз): закройте глаза. Используя нос, как длинную ручку пи​шите или рисуйте что-нибудь в воздухе. Глаза при этом мягко прикрыты.
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7. Графический диктант. Штриховка
Задание № 8.
а) Перед выполнением работы ваши пальчики опять пришли друг к другу в гости:
Пальчик к пальчику приходит, Друга он себе находит. Будут пальчики дружить, В гости часто приходить.
Дети сближают ладони и раздвигают пальцы. Затем мизинец соединяют с мизинцем, безымянный - с безымянным и так далее. Потом упражнение выполняют в об​ратном порядке, начиная с большого пальца. Повторяют \ применение несколько раз.
ft) Загадки:
Дном молчит, ночью ворчит.
Кто к хозяину идёт, ему знать даёт. (Собака.)
Заворчал живой замок, Лёг у двери поперёк. (Собака.) Жил - был маленький щенок. Он подрос, однако, И тепёрь он не щенок - Взрослая... (собака).
После того как дети выполнят это задание, предложите им оце​нить свою работу и раскрасить треугольный флажок внизу стра​ницы соответствующим цветом.

в) Диктант: от начальной точки 3 клетки вправо, 1 вверх, 1 вправо, 4 вниз, 7 вправо, 1 вверх, 1 влево, 8 вниз, 1 влево, 3 вверх, 5 влево, 3 вниз, 1 влево, 7 вверх, 3 влево,  3 вверх, соединить в начальной точке. Ответ: см. рисунок.
ЗАНЯТИЕ 10
Ход занятия 1. «Мозговая гимнастика»
Качания головой (упражнение стимулирует мыслительные процессы): дышите глубоко, расслабьте плечи и ypoните голову вперед. Позвольте голове медленно качаться из стороны в сторону, пока при помощи дыхания уходит напряжение. Подбородок вычерчивает слегка изогнутую! линию на груди по мере расслабления шеи. Выполнять! 30 секунд.

«Ленивые восьмёрки» (упражнение активизирует струк​туры мозга, обеспечивающие запоминание, повышает] устойчивость внимания): нарисовать в воздухе в горизон​тальной плоскости «восьмёрки» по три раза каждой ру​кой, а затем обеими руками.

«Шапка для размышлений» (улучшает внимание, яс​ность восприятия и речь): «наденьте шапку», то есть мягко заверните уши от верхней точки до мочки три раза.

Моргания (полезно при всех видах нарушения зрения): моргайте на каждый вдох и выдох.

Вижу палец: указательный палец правой руки держать перед носом на расстоянии 25-30 см, смотреть на палец в течение 4-5 сек, затем закрыть ладонью левой руки левый глаз на 4-6 сек, смотреть на палец правым| окном, затем открыть левый глаз и смотреть на палец шуми глазами. Проделать то же, но закрыть правый глаз. Повторить 4-6 раз.

2. Разминка
Какой сейчас месяц? Какой месяц наступит после него?

Как называется место, где шьют одежду? (Ателье.)
Как называется место, где учат детей? (Школа.)
Кто хрюкает? (Поросёнок.) Кто лает? (Собака.)
Кто носит шляпу на ноге? (Гриб.)
Скажи противоположное:

Большой - (маленький), сытый - (голодный), гром- кий (тихий), плохой - (хороший).
Холодный — (горячий), тёмный - (светлый), жёст- ИНЙ (мягкий), злой - (добрый).
4. Логически-поисковые задания
Задание № 5. Найдите преступника по описанию: он! не высокий, не хромой, не носит усы. Обведите его в кру*| жок. Ответ: см. рисунок.
Задание № 6. Заполните клеточки, чтобы получились слова из трёх букв. Например:
Задание № 7. На каком рисунке треугольников боль​ше? Ответ: одинаковое количество, по 7 треугольников.
5. Весёлая переменка
Задание М 8. Попытайтесь одновременно обеими руками рисовать треугольник в зеркальном отражении, а затем в зеркальном направлении рисовать квадрат.
6. Коррегирующая гимнастика для глаз
«Палец двоится» (облегчает зрительную работу на близком расстоянии): вытянуть руку вперёд, смотреть на типик пальца вытянутой руки, расположенной по сред​ний линии лица, медленно приближать палец, не сводя с Миги глаз до тех пор, пока палец не начнет двоиться. Ими повторить 6-8 раз.
«Зоркие глазки»: глазами нарисуйте 6 кругов по часовой стрелке и 6 кругов против часовой стрелки.
«Стрельба глазами»: двигайте глазами из стороны в сторону, смотря как можно дальше влево, затем – вправо, затем - вверх и вниз. Повторить 5-6 раз не спеша.
• Письмо носом» (снижает напряжение в области глаз): закройте глаза, используя нос, как длинную ручку, пи​шите или рисуйте что-нибудь в воздухе. Глаза при этом  прикрыты.
7. Графический диктант. Штриховка
Задание № 9.
Перед выполнением работы дети делают зарядку для пальчиков:
Восемь пальчиков сплели, 
Посильнее напрягли, 
Два больших соединили
 И немного их сдавили.
Дети сплетают пальцы обеих рук, кроме больших, и напрягают их. Большие пальцы прижимают подушечка​ми друг к другу и стараются сдавить их как можно сильнее. Повторяют упражнение несколько раз.
б) Загадки:
Сел Егор между гор,
Говорит: «А, ну-ка, горы,
Молодца везите в город!» (Верблюд.)
Зверь я горбатый, А нравлюсь ребятам. (Верблюд.) I
в) Диктант: от начальной точки 1 клетка вверх нал уголок вправо, 1 клетка вверх на уголок вправо, 2 вправо, 1 вверх на уголок вправо, 1вниз на уголок вправо А
· вниз, 1 вправо, 1 вверх на уголок вправо, 1 вверх на уголок вправо, 1 вниз на уголок вправо, 1 вниз на уголок вправо, 1 вверх на уголок вправо, 1 вверх на уголок вправо, 1 вниз на уголок вправо, 1 вниз на уголок вправо, | 1 вправо, 1 вниз, 1 вправо, 1 вниз, 1 влево, 8 вниз, 1 влево, 1

· вверх, 1 влево, 6 вниз, 1 влево, 6 вверх, 9 влево, 6 вниз, | 1 влево, 6 вверх, 1 вниз на уголок влево, 3 вниз, 1 влево, вверх, 1 вверх на уголок вправо, 1 вверх на уголок вправо, в вверх, 3 влево, соединяем в начальной точке.
ЗАНЯТИЕ 11
Ход занятия
1. «Мозговая гимнастика»
Качания головой 
«Ленивые восьмёрки» 
«Шапка для размышлений» 
Моргания 
«Вижу палец
2. Разминка
· Что остаётся, когда съедаешь яблоко? (Огрызок.)
· Как называют папу вашего папы? (Дедушка.)
· Назовите пять имён мальчиков, начинающихся буквы «а». (Алёша, Антон, Андрей, Александр, Арсений
· Он с пропеллером и живёт на крыше. Кто это? (К арлсон.)
· Семь дней с понедельника по воскресенье. Что это (Неделя.)
· Какое животное носит горы? (Верблюд.)
-6 + 1 + 2-1 + 2- 3 = ...? (7)
3. Тренировка слуховой памяти
1. Послушайте внимательно пары слов: КУРИЦА - ЯЙЦО, МОЛОКО - КОРОВА, ЗАМОК - КЛЮЧ, ЗИМА - СНЕГ, КОФЕ - ЧАЙ, МАМА - ДОЧЬ.
Теперь я называю первое слово пары, а вы должн вспомнить второе. Начали!
(Эти слова легко было запомнить, так как они связан между собой по смыслу.)
" Внимательно послушайте ряды из трех слов: СИРЕНЬ - ВАЗА - ЦВЕТЫ, ОКНО - КРЫША - ДОМ, ДЕТИ - МАМА - ПАПА, СТУЛ - СТОЛ - КРЕСЛО, МОЛОКО - ТРАВА - КОРОВА, РЕЛЬСЫ - ШПАЛЫ - ПОЕЗД.
Теперь я называю первое слово, а вы пытаетесь назвать  третье слова. Легко ли вам было выполнить это задание? Почему?
Задание № 1. Раскрасьте большие шары так, чтобы  маленький  шар был между жёлтым и синим, а синий был рядом с зелёным. Ответ: см. рисунок.
Задание № 2. Раскрасьте маленькие катушки ниток так, чтобы большая катушка был между красной и коричневой, а жёлтая была рядом с красной. 
4. Весёлая переменка
Попробуйте правой ногой крутить «от себя», а право: рукой крутить «к себе».
5. Логически-поисковые задания
Задание № 5. «Лабиринт». Ответ: см. рисунок.
Задание № 6. Золушке пришло секретное письмо, и она никак не может его прочесть. Помогите ей. Для этого замените каждый значок нужной буквой. Ответ: Приглашаю Вас в день моего рождения на бал в королевский дворец. Принц.
6. Коррегирующая гимнастика для глаз
«Палец двоится» (облегчает зрительную работу на близком расстоянии): вытянуть руку вперед, смотреть на кончик пальца вытянутой руки, расположенной по сред​ней линии лица, медленно приближать палец, не сводя с него глаз, до тех пор, пока палец не начнет двоиться. Повторите 6-8 раз.
«Зоркие глазки»: глазами нарисуйте 6 кругов по часовой стрелке и 6 кругов против часовой стрелки.
«Стрельба глазами»: двигайте глазами из стороны в сторону, смотря как можно дальше влево, затем вправо, потом вверх и вниз. Повторите 5-6 раз, не спеша.
« Письмо носом» (снижает напряжение в области глаз): закройте глаза. Используя нос, как длинную ручку пи​шите или рисуйте что-нибудь в воздухе. Глаза при этом прикрыты.
в) Диктант: от начальной точки 1 клетка вверх на уголок вправо, 1 клетка вверх на уголок вправо, 2 впра​во, 1 вниз на уголок вправо, 9 вправо, 1 вниз на уголок I вправо, 1 вниз на уголок вправо, 1 вниз, 1 вниз на уголок ! влево, 1 вниз на уголок влево, 1 вниз на уголок влево, ] 1 вниз на уголок влево, 1 вниз на уголок влево, 1 вверх А
· вверх на уголок вправо, 1 вверх на уголок вправо, 1 вверх на уголок вправо, 1 вверх на уголок вправо, 1 вверх, I

· влево, 2 вниз, 2 влево, 1 вверх, 1 вправо, 1 вверх, I

· влево, 2 вниз, 2 влево, 1 вверх, 1 вправо, 2 вверх, ] 3 влево, 1 вниз на уголок влево, 4 влево, 1 вверх, соединяем в начальной точке.

После того как дети выполнят это задание, предложите оценить свою работу и раскрасить треугольный флажок внизу страницы соответствующим цветом.
ЗАНЯТИЕ 12
Оборудование для учителя:
карточки из приложения № 3.
Ход занятия 1. «Мозговая гимнастика»
Качания головой 
« Ленивые восьмёрки» 
«Шапка для размышлений» 
Моргания (полезно при всех видах нарушения зрения)
2. Разминка

· Что пишут на конверте, отправляя письмо? (Адрес)
· И осталось старуха у разбитого... (Корыта.)
· Что ставят в конце предложения? (Точка, восклица​тельный, вопросительный знаки, многоточие.)
· Чем жалят осы и пчёлы? (Жалом.)
· Перечислите пять деревьев, названия которых начинаются с гласной буквы. (Ольха, осина, ива, ясень, ель.)
· Когда человек бывает деревом? (Когда он со сна.)
· Назовите противоположное: чужой - (свой), тяжелый - (лёгкий), сложный - (простой), чёрный - (белый).
3. Тренировка зрительной памяти

1. Прочитайте три раза слова, записанные на доске! УТКА, JIETO, САЛАТ, ТРАВА, ОСИНА. Постарайтесь их запомнить. Теперь я закрою слова, а вы попытайтесь ответить на мои вопросы.

а)
Сколько букв в последнем слове? (5)
б)
Какие два слова начинались с гласной буквы? (Утка, осина.)
в)
Назовите слово, которое заканчивается на «о»1 ( Лето.)
г)
Сколько слов заканчивалось на «а»? (3)

д)
Встречалась ли в словах буква «к»? (Да, в слоев утка.)
е)
Было ли среди слов название дерева? (Да, осина.) I
Задание № 1. На доске карточки из приложения № ,4,1
Установка: запомните все рисунки и как можно точнее зарисуйте в тетради.
,

Задание М 2. Посмотрите, пожалуйста, на эти картин​ки 1секунд. Постарайтесь запомнить всё: их взаимное расположение, форму, детали. Затем переверните страни​цу  постарайтесь без ошибок ответить на вопросы: «) Сколько лепестков у цветка? (5) П) Какой предмет изображен под номером 3? (Бабочка.) и) Кисть ли ручка на двери дома? (Да.) г) И какую сторону едет машина? (Налево.) Л) Есть ли в чашке вода? (Да.)
Задание № 3. Посмотрите внимательно на кубики. Скажите, в каком кубике на две точки меньше, чем в последнем? (В первом.) Как узнали?

Задание № 4. Найдите в таблице такие же рисунки, как в квадратах справа. Раскрасьте одинаковые рисунки  одним цветом. Ответ: см. рисунок.
. Весёлая переменка

Положите левую руку на голову и погладьте себя от iHhmhicu ко лбу. В это же время правой рукой делайте Мутимо движения по животу. Действия выполняйте од- Н"1!|'"М(Ч1но.

5. Логически-поисковые задания

Ihiihiiiue № 5. Замените подчеркнутую букву, чтобы Нин училось новое слово. Напишите эти слово. Ответ; flu inn - билет; нл*т> - осень;
читана - малина или Марина;
Толя - Коля или воля, или доля;
Маша - Саша или каша, или Даша;
Таня - Маня, Даня Ваня, Саня, баня;
белка - балка или булка;
салат - салют;
речка - ручка;
стол - стул;
сетка - ветка или метка;
норка - горка.
Задание № 6. Помогите Наф-Нафу убежать от волка Путь к дому показан на плане. Ответ: дом №12.
Задание № 7. Узнайте, в какой домик прибежит Нуф' Нуф, если выберет дорогу с таким орнаментом. Ответ, дом № 3.
6. Коррегирующая гимнастика для глаз
«Палец двоится» (облегчает зрительную работу н^ близком расстоянии): вытянуть руку вперед, смотреть на кончик пальца вытянутой руки, расположенной по сред​ней линии лица, медленно приближать палец, не сводя о него глаз, до тех пор, пока палец не начнет двоиться, Повторите 6-8 раз.

«Зоркие глазки»: глазами нарисуйте 6 кругов по часо^ вой стрелке и б кругов против часовой стрелки.

«Стрельба глазами»: двигайте глазами из стороны 1 сторону, смотря как можно дальше влево, затем вправок затем вверх и вниз. Повторите 5-6 раз, не спеша.

«Письмо носом» (снижает напряжение в области глаз)! закройте глаза. Используя нос, как длинную ручку пи​шите или рисуйте что-нибудь в воздухе. Глаза при этом мягко прикрыты.

7. Графический диктант. Штриховка
Задание № 9.
а) Перед выполнением работы дети делают зарядку для пальчиков:

Восемь пальчиков сплели, Посильнее напрягли, Два больших соединили И немного их сдавили. Дети сплетают пальцы обеих рук, кроме больших, и ниирлгают их. Большие пальцы прижимают подушечка​ми друг к другу и стараются сдавить их как можно силь- йнр, Повторяют упражнение несколько раз. 0) Загадки: Пишет землю

Трактор без колёс. Кто я - догадайтесь сами. Для него горючее - Я везу зимою сани, (>|ёс. (Лошадь.) Что легко скользят по снегу.

Летом я везу телегу. (Лошадь.)
я} Диктант: от начальной точки 1 клетка вверх на Шцлок вправо, 1 клетка вверх на уголок вправо, 1 вправо, I mi?/>x, 1 вниз. на уголок вправо, 1 вниз на уголок вправо, I Hiiii.i па уголок вправо, 1 вниз, 5 вправо, 1 вниз на уголок §144100, 1 вправо, 1 вниз на уголок вправо, 1 вправо, 1 вниз и^члок вправо, 1 вниз, 1 вниз на уголок вправо, 3 влево, I i4ir/)x. 1 влево, 1 вверх, 1 вверх на уголок влево, 5 вниз, I н in it на уголок влево, 1 влево, 1 вверх на уголок вправо, I mii jix, 1 вверх на уголок влево, 1 вверх на уголок влево, | (Ною, 1 вниз на щолок влево, 4 вниз, 1 влево, 5 вверх, I пни I на уголок влево, 2 вниз, 1 влево, 2 вверх, 1 вверх на вправо, 1 вверх на уголок вправо, 3 вверх, 1 вверх ИМ |ftojiOK влево, 1 вниз на уголок влево, 1 влево, 1 вниз на ЙЙМогг влево, 1 вверх, соединяем в начальной точке. I >тш'т.: см. рисунок.
Инг но того как дети вы- Лшпип :>то задание, пред- цни нп' им оценить свою Й^Пш у и раскрасить треу- Hhh.mi.im флажок внизу ИИ"исоответствую​щим пиитом.
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  ЗАНЯТИЕ 13
Ход занятия 1. «Мозговая гимнастика»
Качания головой (упражнение стимулирует мыслител ные процессы): дышите глубоко, расслабьте плечи и ур ните голову вперед. Позвольте голове медленно качатьс из стороны в сторону, пока при помощи дыхания уходи напряжение. Подбородок вычерчивает слегка изогнуту линию на груди по мере расслабления шеи. Выполня 30 секунд.
«Ленивые восьмёрки» (упражнение активизирует струк-j туры мозга, обеспечивающие запоминание, повышает устойчивость внимания): нарисовать в воздухе в горизон​тальной плоскости «восьмёрки» по три раза каждой ру​кой, а затем обеими руками.
«Шапка для размышлений» (улучшает внимание, яс​ность восприятия и речь): «наденьте шапку», то есть мягко заверните уши от верхней точки до мочки три раза.
Моргания (полезно при всех видах нарушения зрения): моргайте на каждый вдох и выдох.
«Вижу палец!»: указательный палец правой руки дер​жать перед носом на расстоянии 25-30 см, смотреть на палец в течение 4-5 сек, затем закрыть ладонью левой руки левый глаз на 4-6 сек, смотреть на палец правым глазом, затем открыть левый глаз и смотреть на палец двумя глазами. Проделать то же, но закрыть правый глаз. Повторить 4-6 раз.
2. Разминка
· Он от бабушки ушёл и от дедушки ушёл. Кто это? (Колобок.)
· Как звали мальчика-луковку из сказкй Джанни Ро- дари? (Чипполино.)
· Как называют сказочного человек огромного роста? I (Великан.)
• Когда в пустом кармане есть что-нибудь? (Всегда, тим воздух.)
· 10-4 + 1- 2 + 3 =...? (8)
· На кочке сидели 4 лягушки. Одна прыгнула в воду. Сколько лягушек прыгнуло в воду? (1)

На верёвке завязали 5 узлов. На сколько частей эти Vii ||ы разделили верёвку? (Если два узла по концам, а три и I ередине - то на четыре части; если один на конце, а н г тире нет - то на пять; если все пять узлов не на Щипцах - то на 6.)
3. Обучение поиску закономерностей
Падание № 1. Рассмотрите квадраты. Подумайте, как • мшцаются фигуры в первых трёх квадратах. Нарисуйте м<. .метрические фигуры в четвёртом квадрате. Рассужда​ем псе фигуры в квадратах смещаются на одну клеточку
Падание М 2. Рассмотрите большие фигуры и малень​кие, нарисованные в них. Рассуждая, дорисуйте недоста​ющие фигуры. Ответ: см. рисунок.
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Вадание Л/? 3. Найдите и подчеркните во втором стол- пне подходящее по смыслу слово. Ответ: у дерева ствол, I) цпвтка - стебель; растение появляется из семени, птица - из яйца; в тарелку наливают суп, в вазу ста​тна цветы; автобус - транспорт, яблоко - фрукт; ле​ны и вода, зимой - замёрзшая вода (лёд); у яйца - чтрлупа, у картофеля - кожура.
Задание М 4. Рассмотрите выражение на лицах чело-1 вечков в первой строке. По положению рта можно опрев делить эмоциональное состояние человека. Как вы дума-1 ете, какое настроение у первого человечка? (РадостноеЛ задорное.) У второго? (Сосредоточенное, напряжённое.) У третьего - (Огорчён, испуган.) У четвёртого - (Споко■ I ен.) Найдите закономерность и дорисуйте лица в каждой строчке. Ответ: см. рисунок.
Положите левую руку на голову и погладьте себя от затылка ко лбу. В это же время правой рукой делайте I круговые движения по животу. Выполняйте действия я одновременно.
5. Логически-поисковые задания
Задание № 6. Соедините слова двух столбиков так, что-1 бы получилась рифма. Но перед выполнением задания 3 вспомните замечательную сказку Н. Носова «Приключе- I ния Незнайки и его друзей». Послушайте историю о том как Незнайка сочинял стихи.
Задание М 5. «Магические треугольники». Надо за-1 полнить свободные клетки так, чтобы на каждой из сто-Я рон треугольника сумма чисел равнялась бы числу, запи-И санному в центре треугольника. Ответ: см. рисунок.
«Незнайка решил сделаться поэтом и сочинять стихи. V него был знакомый поэт Цветик. Однажды Незнайка пришёл к Цветику и сказал:
■ Слушай, Цветик, научи меня сочинять стихи. Я тоже »пчу быть поэтом.
А у тебя способности есть? - спросил Цветик.
Конечно, есть. Я очень способный, - ответил Незнайка.
Это надо проверить, - сказал Цветик. - Ты знаешь, Щ'О такое рифма?
Рифма? Нет, не знаю.
Рифма - это когда два слова оканчиваются одинако- ни, объяснил Цветик. - Например, утка - шутка, кор​зин - моржик. Понял?
Понял.
Ну раз понял, скажи рифму на слово «палка».
Селёдка, - ответил Незнайка.
Какая же это рифма: палка - селёдка? Никакой рифмы нет в этих словах.
Почему нет? Они ведь оканчиваются одинаково.
Этого мало, — сказал Цветик. - Надо, чтобы слова Мы ни похожи, так чтобы получалось складно. Вот послу- Н1йй: палка - галка, печка - свечка, книжка - шишка.
Понял, понял! - закричал Незнайка. Палка - галка, ЦУМки - свечка, книж^. - шишка! Вот здорово! Ха-ха-ха!»
А теперь вы соедините слова так, чтобы они тоже риф- Мммнлись. Ответ: дрова - трава, ёлочка - иголочка, Щпнцшок - гребешок, лисичка - сестричка, зайчишка - Ич'н' ишка, сорока - белобока, цветок - василёк, птичка птичка. Попробуйте придумать четверостишие с лю- ЙИ1 «оставленной рифмой.
hiilanue М 7. Расшифруйте буквенные примеры. Ус- ймжг: одинаковым буквам соответствуют одинаковые чис- «1м Кпишите шифр. Ответ: см. рисунок на стр. 76.
thiifuHue № 8. Найдите общее начало для всех слов. Нищ ыикой является картинка. Ответ: лыжа, лыжня,
пня, лыжник, лыжница.
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6. Коррегирующая гимнастика для глаз
«Палец двоится» (облегчает зрительную работу на близком расстоянии): вытянуть руку вперед, смотреть на кончик пальца вытянутой руки, расположенной по сред​ней линии лица, медленно приближать палец, не сводя с него глаз, до тех пор, пока палец не начнет двоиться.1 Повторить 6-8 раз.
«Зоркие глазки»: глазами нарисуйте 6 кругов по часо​вой стрелке и 6 кругов против часовой стрелки.
«Стрельба глазами»: двигайте глазами из стороны в сторону, смотря как можно дальше влево, затем вправо,; затем вверх и вниз. Повторите 5-6 раз, не спеша.
«Письмо носом» (снижает напряжение в области глаз): закройте глаза. Используя нос, как длинную ручку пи​шите или рисуйте что-нибудь в воздухе. Глаза при этом мягко прикрыты.
7. Графический диктант. Штриховка
Задание М 9.
а) Перед выполнением работы дети делают зарядку для пальчиков:
Эй, друзья, теперь опять Будем пальчики сплетать, А большие мы согнем, По-другому их сожмем.
Дети сплетают пальцы обеих рук, кроме больших, и напрягают их. Большие пальцы сгибают, прижимают
Ногтями друг к другу и стараются сдавить их как можно иниьнее. Повторяют упражнение несколько раз.
0) Загадка:
На земле он всех сильней, Потому что всех умней. (Человек.)
и) Да, человек умное и сильное существо. Но есть та​нки работа, которая даже ему не под силу. Например, в Ним», где очень-очень жарко или глубоко-глубоко под нпцой. И человек придумал себе помощника - робота.
ЭТО ИНТЕРЕСНО!
Обычно мы представляем себе робота в виде некоторо- III «механического человека», способного выполнять ка- м ю либо работу, но не обладающего качествами личнос- СИ, «Предками» современных роботов были забавные ме- «имические игрушки, имитирующие движение человека. Понятие «робот» впервые появилось не в научной, а в ху​дожественной литературе - в пьесе чешского писателя It Чапека «Россумские универсальные роботы». Наряду i> шодьми - непосредственными участниками фантасти-


 их событий, описанных в пьесе, стали роботы. Руко-
имцитель компании «РУР» говорил: «Роботы - это не пчди. Они механически совершеннее нас, они обладают минроятно сильным интеллектом, но у них нет души». В ммч г К. Чапека роботы оказались совершеннее своего мшрца: созданные первоначально для замены людей на мрпнлводстве, роботы вышли из-под контроля и вступили и ||п|)ьбу со своими создателями.
Иыделяют четыре поколения роботов: программные, иншп ивные, интеллектуальные и интегральные или су- нирроботы. Программные роботы многократно повторяют И/ню и те же запрограммированные движения. Адаптив- mi.ii' роботы имеют простейшие «органы чувств» - разно- нОршшые датчики. Такие роботы могут подстраиваться пнд изменения, возникающие в их рабочем пространст- им Интеллектуальные роботы также имеют «органы *vmi Til», но, кроме того, обладают определённой долей
интеллекта. Интеллектуальные роботы представляют собой специализированные автоматы, рассчитанные на ! выполнение определённого круга операций (например,! промышленные роботы). Суперроботы - это автономные I автоматы, способные самостоятельно выполнять сложные! и разнообразные операции. Они могут самонастраивать​ся в зависимости от обстоятельств. Роботы никогда не устают и не теряют интереса к своей работе. Они могут работать по 24 ч в сутки с редкими перерывами на еже- I недельное или ежемесячное обслуживание и последова- I тельно выполняют порученные им задания без скуки и утомления, а значит, и без снижения качества.
Диктант: от начальной точки 1 клетка вправо, I 1 клетка вниз, 1 клетка вправо, 2 вниз, 1 влево, 1 внизЛ 4 вправо, 1 вверх, 1 вправо, 1 вверх, 1 вправо, 1 вниз, 1вле во, 1 вниз, 1 влево, 1 вниз, 3 влево, 6 вниз, 1 вправо, 3 вниз 1 вправо, 1 вниз, 2 влево, 3 вверх, 1 влево, 3 вверх 1 влево, 3 вниз, 4 влево, 1 вниз, 1 влево, 2 вверх, 4 вправо 6 вверх, 2 влево, 1 вниз, 1 вправо, 1 вниз, 2 влево 3 вверх, 4 вправо, 1 вверх, 1 влево, 2 вверх, 1 вправо 1 вверх, соединяем в начальной точке.
Ответ: см. рисунок.
После того как дети выполнят это задание, предложи​те им оценить свою работу и раскрасить треугольный флажок внизу страницы соответствующим цветом.
ЗАНЯТИЕ 14
Оборудование для учащихся: счётные палочки или спички.
Ход занятия 1. «Мозговая гимнастика»
Качания головой (упражнение стимулирует мыслитель​ные процессы): дышите глубоко, расслабьте плечи и уро​ните голову вперед. Позвольте голове медленно качаться ни стороны в сторону, пока при помощи дыхания уходит нинряжение. Подбородок вычерчивает слегка изогнутую йииию на груди по мере расслабления шеи. Выполняйте ill) секунд.
«Ленивые восьмёрки» (упражнение активизирует струк- I урм мозга, обеспечивающие запоминание, повышает ус​идчивость внимания): нарисовать в воздухе в горизон​та i.ной плоскости «восьмёрки» по три раза каждой ру- Кой, а затем обеими руками.
«Шапка для размышлений» (улучшает внимание, яс​ность восприятия и речь): «наденьте шапку», то есть Mm ico заверните уши от верхней точки до мочки три раза.
Моргания (полезно при всех видах нарушения зрения): моргайте на каждый вдох и выдох.
о Нижу палец!># указательный палец правой руки дер- •|'мп. перед носом на расстоянии 25-30 см, смотреть на Нйиец в течение 4-5 сек, затем закрыть ладонью левой руки левый глаз на 4-6 сек, смотреть на палец правым I 'имом, затем открыть левый глаз и смотреть на палец Миумн глазами. Проделать то же, но закрыть правый глаз. Иимторить 4-6 раз.
2. Разминка
< > питайте, кто это? Что это?
Миленькая, серенькая, пугливая ... (Мышь.)
Новая, интересная, библиотечная ... (Книга.)
Красный, спелый, гладкий ... (Помидор.)
· Большой, неуклюжий, бурый ... (Медведь.)
· Холодный, белый, пушистый ... (Снег.)
· Жёлтые, красные, осенние ... (Листья.)
· Рыжая, хитрая, пушистая ... (Лиса.)
3. Совершенствование воображения
Задание М 1. Хорошо ли вы знаете животных? Уга-1 дайте, кому принадлежат эти лапы. Ответ: лягушка (жаба), курица, кошка, собака, страус, утка (гусь), журавль (аист, цапля), корова, сова (филин). Назовите I домашних животных. Диких. На какие группы можно I разделить этих животных?

Задание № 2. Помогите Винни-Пуху дорисовать из [ треугольников картинки. (Продемонстрируйте в классе те I детские рисунки, которые отличаются оригинальностью.) I

Задание № 3. Помогите художнику дорисовать картин-! ки из овалов.

Задание № 4. Нарисуйте схематично: трубу, фару, I дверь, глаз, очки. Покажите соседу по парте, предвари- ] тельно закрыв слова. Догадался ли он, что вы изобразили?!

Задание М 5. А теперь задание потруднее. Надо изобра- I зить не просто предметы, а как выглядят шелест листьев,! ром, шум волн, пение лягушки, весенняя капель, взмах! крыла большой птицы, звон крыльев комара, хруст снега. I

4. Весёлая переменка
Левой рукой как бы забивайте гвоздь молотком, дЯ правой гладьте что-то утюгом.

Совершенствование воображения (продолжение работы)
Задание № 6. Перед вами два замка. В одном из них I живёт добрая Фея, в другом - злая Ведьма. Завершите эти 1 рисунки так, чтобы сразу стало понятно, где чей замок. 1

Задание № 7. Используя геометрические фигуры, изоб-1 раженные в рамке, нарисуйте лицо человечка.

Задания по перекладыванию спичек
а) Составьте два равных треугольника из 5 палочек. Кик это можно сделать?

fi) Из семи палочек составьте два квадрата.

ц) Составьте три равных треугольника из 7 палочек. (Рассмотрите все предложенные варианты, их может быть Нисколько.)

г) Составьте четыре равных треугольника из 9 палочек.

6. Коррегирующая гимнастика для глаз
• Палец двоится» (облегчает зрительную работу на финном расстоянии): вытянуть руку вперед, смотреть на пшик пальца вытян^ой руки, расположенной по сред​ой минии лица, медленно приближать палец, не сводя с (fin пшз, до тех пор, пока палец не начнет двоиться. По- Инрип. 6-8 раз.

г чтие глазки»: глазами нарисуйте 6 кругов по часо- (М стрелке и 6 кругов против часовой стрелки. ЩрИпЧН'Лъба глазами»: двигайте глазами из стороны в MM!"'"v. смотря как можно дальше влево, затем вправо, §Н*н ииерх и вниз. Повторить 5-6 раз, не спеша.

in IIт I.но носом» (снижает напряжение в области глаз): ВМрпО гс глаза. Используя нос, как длинную ручку пи- 1мн«■■■ и'ш рисуйте что-нибудь в воздухе. Глаза при этом ||ЙНН1 прикрыты.

» ММ
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7. Графический диктант. Штриховка
Задание № 8. Рисуем по точкам и раскрашиваем, а) Перед выполнением работы разомнем ладоши: ■ Раз, два, три, четыре, пять - Будем в ладушки играть. А теперь давай-ка бей

С каждым разом всё быстрей. (Играют в паре.)
б) Нарисуйте справа по точкам такую же фигуру, как и слева. Фигуру раскрасьте цветными карандашами так, чтобы получилась красиво.

Задание М 9. Рисуем по точкам.

Нарисуйте справа по точкам такую же фигуру, как и слева. Фигуру раскрасьте цветными карандашами так,! чтобы получилась красиво.

После того как дети выполнят это задание, предложи-1 те им оценить свою работу и раскрасить треугольный флажок внизу страницы соответствующим цветом.
ЗАНЯТИЕ 15
Ход занятия 1. «Мозговая гимнастика»
Качания головой (упражнение стимулирует мыслитель* ные процессы): дышите глубоко, расслабьте плечи и уро-1 ните голову вперед. Позвольте голове медленно качаться ] из стороны в сторону, пока при помощи дыхания уходит ] напряжение. Подбородок вычерчивает слегка изогнутую! линию на груди по мере расслабления шеи. Выполнять ] 30 секунд.

«Ленивые восьмёрки» (упражнение активизирует струк- а туры мозга, обеспечивающие запоминание, повышает I устойчивость внимания): нарисовать в воздухе в горизон1! тральной плоскости «восьмёрки» по три раза каждой ру-1 кой, а затем обеими руками.

*

Шапка для размышлений» (улучшает внимание, яс​ность восприятия и речь): «наденьте шапку», то есть мигко заверните уши от верхней точки до мочки три раза.

Моргания (полезно при всех видах нарушения зрения): ми|)гайте на каждый вдох и выдох.

лВижу палец!»: указательный палец правой руки дер- •имть перед носом на расстоянии 25-30 см, смотреть на ннлец в течение 4-5 сек, затем закрыть ладонью левой руки левый глаз на 4-6 сек, смотреть на палец правым (пиоом, затем открыть левый глаз и смотреть на палец /шумя глазами. Проделать то же, но закрыть правый глаз. Ппнторить 4-6 раз.

2. Разминка
Ком или чем они были раньше?

Цыплёнок - ... {яйцом.)
Лошадь - ... (жеребенком.)
Корова - .t. (телёнком.)
Дуб - ... (жёлудем.)
Рыба - ... (икринкой.)
Лёд - ... (водой.)
Мужчина - ... (мальчиком.)
3. Развитие логического мышления
Падание М 1. Ры^ак поймал окуня, ерша и щуку. Щупу он поймал раньше, чем окуня, а ерша позже, чем Htyiiy. Укажите, какая рыба поймана раньше всех? Рас- Щшп.те её. (Щука.)
'Здание М 2. Мама папа и я сидели на скамейке. В мнмим порядке мы сидели, если известно, что:

и) я сидел слева от мамы, а папа - слева от меня? I Мима, я, папа.)
П) папа сидел слева от меня и справа от мамы? (Мама, NНМ, я.)
м| мима сидела справа от меня, а папа справа от мамы? (М, мима, папа.)
11 папа сидел справа от меня и слева от мамы? (Я, папа, щто.)
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I'Порядок расположения людей на скамейке будем обо-! значать буквами Я, М, П.
Задание № 3:
а)
раскрасьте квадратики в каждой тройке так, чтобы два из них были одинаковыми, а два - разными. Как это можно сделать? (Любые два раскрасить одинаково, а один по-другому);
б)
это задание дети выполняют самостоятельно. Провер​ка правильности выполнения с объяснениями учащихся. I
Задание М 4. Составьте из данных букв разные слова, чтобы в каждом было не меньше двух гласных. Ответ: метро, сало, мосты, репа, перо, лопаты, столы, море, I тропы, стрела и т. д.
Задание № 5. Вам нужно расшифровать зашифрован- И ное слово. На наших занятиях вы часто будете встречаться! с такими заданиями. На самом деле слово зашифровали I просто: взяли и поменяли буквы местами и слово «рассы-1 палось». Вам надо буквы вернуть на своё место. Такие загадки, когда нужно в слове правильно поставить буквы, I называются АНАГРАММАМИ.
Справка для учителя.
АНАГРАММА - игра буквами - задача образования из одних и тех же букв различных слов, напр. ром и мор; врать и рвать. (Даль В. И. Толковый словарь живо-1 го великорусского языка. Современное написание. — М.: I Астрелъ - ACT, 2001.)
Поставьте значок. Ответ: дождь - (идёт) | |; ствол -Ч (стебель)/\; месяц - (июнь) Q .
Задание № 6. «Магический квадрат». Мы уже встреча*Я лись с магическим треугольником. Кто помнит, почему его I так назвали? (Сумма чисел на каждой сто-
JI
роне треугольника равна числу в центре.) g q
А в магическом квадрате надо расставить ——
I
числа так, чтобы суммы чисел по всем на- 2 К 3 4||
правлениям были равными. Ответ: см.
рисунок.
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4. Весёлая переменка
Положите правую руку на голову и погладьте себя от (Штылка ко лбу. В это же время левой рукой делайте кру- гоные движения по животу. Действия выполняйте одно- ироменно.
5. Логически-поисковые задания
Падание № 7. Учимся рассуждать. Бабочка, стрекоза и божья коровка сели на разные цветочки: ромашку, Колокольчик и василёк. Стрекоза села не на василёк, пмОочка не на ромашку и не на василёк. Напишите назва​нии цветочков, на которые сели насекомые. Такие задачи удобнее всего решать с помощью таблицы:
	
	бабочка
	стрекоза
	бож. коровка

	ромашка
	—
	+
	—

	колокольчик
	+
	—
	—

	ипсилёк
	—
	—
	+


Ответ: стрекоза - на ромашку, бабочка - на коло- hmьчик, божья коровка - на василёк.
Падание № 8. Учимся рассуждать. Три зайчика Уша- Вгик, Белянчик и Пумистик соревновались в беге. Под​нижите, как зовут каждого из зайчиков, если Пушистик иннил не второе и не третье место, а Белянчик - не тре- ft.ii Чтобы решить эту задачу, занесём данные в таблицу:
	
	Ушастик
	Белянчик
	Пушистик

	
	—
	—
	+

	
	—
	+
	—

	1
	+
	—
	—


Ответ: Пушистик - 1 место, Белянчик - второе, Ушнстик - третье.
6. Коррегирующая гимнастика для глаз
«Палец двоится» (облегчает зрительную работу на близком расстоянии): вытянуть руку вперед, смотреть на кончик пальца вытянутой руки, расположенной по сред​ней линии лица, медленно приближать палец, не сводя с него глаз, до тех пор, пока палец не начнет двоиться. Повторить 6-8 раз. *
«Зоркие глазки»: глазами нарисуйте б кругов по часо​вой стрелке и б кругов против часовой стрелки.
«Стрельба глазами»: двигайте глазами из стороны в сторону, смотря как можно дальше влево, затем вправо, затем вверх и вниз. Повторить 5-6 раз, не спеша.
«Письмо носом» (снижает напряжение в области глаз): закройте глаза. Используя нос, как длинную ручку пи​шите или рисуйте что-нибудь в воздухе. Глаза при этом мягко прикрыты.
7. Графический диктант. Штриховка
Задание № 9.
а)
Перед выполнением работы дети делают зарядку для пальчиков:
Эй, друзья, теперь опять Будем пальчики сплетать, А большие мы согнем, По-другому их сожмем.
Дети сплетают пальцы обеих рук, кроме больших, и напрягают их. Большие пальцы сгибают, прижимают ногтями друг к другу и стараются сдавить их как можно сильнее. Повторяют упражнение несколько раз.
б)
Загадки:
Трав копытами касаясь, Ходит по лесу красавец, Ходит смело и легко, Рога раскинув широко. (Олень.)
Кто по снегу, по траве
Носит лес на голове? (Олень.)
%
Словно царскую корону, Носит он свои рога. Ест лишайник, мох зелёный, Любит снежные луга. (Олень.)
ЭТО ИНТЕРЕСНО!
Знаете ли вы, что северные олени замечательно при​способлены к жизни в суровых условиях. Например, зи​мой ходить по снегу трудно - проваливаешься, а север​ные олени не проваливаются, потому что у них широкие копыта, которые помогают свободно передвигаться и по (Могу, и по болотам, и по топям. Шерсть у северных оле​ний тоже особенная. Толстая сердцевина волоса напол​нит воздухом, а воздух хорошо сохраняет тепло. Поэто​му мех даже во время сильного ветра надежно защища​ет оленя от холода. Полые шерстинки служат оленю и • •касательным поясом»: благодаря им они легко преодо- 

 реки. _
У всех пород оленей рога есть только у самцов, а у се- |н'||цых - и у самцов, и у самок. Запряженная в лёгкие мши пара оленей бежит со скоростью 10 км в час и везёт I'pyii в 100 кг. Домашний северный олень круглый год (пн'отся под открытым небом, ему не нужно ни крова, ни Норма от человека. Питаются северные олени лишайни​ком ягелем. Зимой достают корм из-под снега, разгребая ип «ильными широкими копытами. (Энциклопедия «Что такое? Кто такой?». - М.: Педагогика-Пресс, 1993.)
н) Диктант: от начальной точки 2 клетки вправо, I п четка вверх, 1 вправо, 1 вверх, 1 влево, 1 вверх, 1 влево, I пперх, 1 вправо, 1 вниз, 1 вправо, 1 вниз, 1 вправо, I чти, 1 вправо, leeepx, 1 вправо, 1 вверх, 1 вправо, 1 вверх, I tutpaeo, 1 вниз, 1 влево, 1 вниз, 1 влево, 6 вниз, 8 вправо, I май, 1 вправо, 1 вниз, 1 влево, 1 вверх, 1 влево, 10 вниз, I м /то, 6 вверх, 1 влево, 6 вниз, 1 влево, 6 вверх, 4 влево, И ян и.I, 1 влево, 6 вверх, 1 влево, 6 вниз, 1 влево, 6 вверх, J н что, 7 вверх, 2 влево, 2 вверх, соединяем в начальной NOHOCf.
.
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После того как дети выполнят это задание, предложи​те им оценить свою работу и раскрасить треугольный фла​жок внизу страницы соответствующим цветом.
ЗАНЯТИЕ 16 Ход занятия
1. «Мозговая гимнастика»
Качания головой (упражнение стимулирует мыслитель® ные процессы): дышите глубоко, расслабьте плечи и уро-1 ните голову вперед. Позвольте голове медленно качаться 1 из стороны в сторону, пока при помощи дыхания уходит | напряжение. Подбородок вычерчивает слегка изогнутую® линию на груди по мере расслабления шеи. Выполнять I 30 секунд.
«Ленивые восьмёрки» (упражнение активизирует струк» I туры мозга, обеспечивающие запоминание, повышает ус» I тойчивость внимания): нарисовать в воздухе в горизон* ] тальной плоскости «восьмёрки» по три раза каждой ру I кой, а затем обеими руками. ,
Ответ: см. рисунок.
«Шапка для размышлений» (улучшает внимание, яс​ность восприятия и речь): «наденьте шапку», то есть млгко заверните уши от верхней точки до мочки три раза.
Моргания (полезно при всех видах нарушения зрения): моргайте на каждый вдох и выдох.
«Вижу палец!»: указательный палец правой руки дер​нить перед носом на расстоянии 25-30 см, смотреть на палец в течение 4-5 сек, затем закрыть ладонью левой руки левый глаз на 4-6 сек, смотреть на палец правым | 'U130M, затем открыть левый глаз и смотреть на палец имумя глазами. Проделать то же, но закрыть правый глаз. Повторить 4-6 раз.
2. Разминка
I - Как называется самая большая и вкусная ягода?
· Арбуз.)

Сколько пальцев на левой ноге? (5.)
Как называют человека, отлавливающего «зайцев» н пвтобусе? (Контролёр.)
Какое метательное орудие всегда возвращается к Цогнику? (Бумеранг.)
Два мальчика столкнулись в дверях и никак не Ццгут разойтись. Кто из них должен уступить дорогу, если
и
етно, что одному тз них 6 лет, а другому 7? (Дорогу
yi nil/num более воспитанный.)
У какого зверька в нашем лесу самое короткое имя?
Как называется самое длинношеее животное на Зем- ■*'/ (Жираф.)
3. Развитие концентрации внимания
. !(к)ание № 1. Не водя рукой по линиям, а лишь следя
E
m жми, определите, какие буквы соответствуют цифрам.
рочитав буквы по порядку, вы сможете прочитать рас- нмншшые слова. Работа выполняется за 20 сек. Ответы: ftAt'ihca, пирожок.
Задание М 2. Выполните задание по образцу за 2 ми​нуты.

Задание № 3. Найдите цыплёнка, который вылупилч ся из яйца. Раскрасьте его жёлтым карандашом. Како​го цыплёнка вы раскрасили и почему? (2) Как скорее отгадать загадку? (Надо двигаться по дорожке от скор​лупы.)
Задание № 4. Найдите среди снежинок две непохо​жие друг на друга, а также на все остальные. (3 и 4.) В чём отличие?

4. Весёлая переменка
Положите правую руку на голову и погладьте себя от затылка ко лбу. В это же время левой рукой делайте круговые движения по животу. Действия выполняйте, одновременно.

5. Логически-поисковые задания
Задание № 5. Сколько треугольников вы нашли на чер-j теже? (9.) А четырёхугольников? (4.)
Задание М 6. Рассыпавшиеся слова. Переставьте бук'| вы так, чтобы получились слова.

Вот и опять нам встретились анаграммы. Можете ли вы объяснить, что значит это слово?

Ответ: гриб, звезда, цветок, машина, собака, попугаи, ласточка, аквариум, телевизор, чемодан.
Задание № 7. Кроссворд. Узнайте, как зовут мальчи! ка. Для этого вставьте в пустые клеточки недостающие буквы. Ответ: флаг, игла, луна, июль, перо, пять, орещ ключ - Филипок.
Задание № 8. Лабиринт. Помогите ослику Иа добратьЯ ся до домика Кролика. Как быстрее это сделать?

Ответ: см. рисунок.
6. Коррегирующая гимнастика для глаз
«Палец двоится» (облегчает зрительную работу на ft низком расстоянии): вытянуть руку вперед, смотреть на


шик пальца вытянутой руки, расположенной по сред-

и> '1 линии лица,'медленно приближать палец, не сводя с кто глаз, до тех пор, пока палец не начнет двоиться. По​вторить 6-8 раз.

«Зоркие глазки»: глазами нарисуйте 6 кругов по часо- иий стрелке и 6 кругов против часовой стрелки, t *Стрельба глазами»: двигайте глазами из стороны в | трону, смотря как можно дальше влево, затем вправо, |КТ1М вверх и вниз. Повторить 5-6 раз, не спеша.

«Письмо носом» (снижает напряжение в области глаз): чип ройте глаза. Используя нос, как длинную ручку пи- tllH io или рисуйте что-нибудь в воздухе. Глаза при этом мнгко прикрыты.

7. Графический диктант. Штриховка
Падание № 9.
и) Перед выполнением работы дети делают зарядку для Нйш.чиков:
Эй, друзья, теперь опять Будем пальчики сплетать, А большие мы согнем, По-другому их сожмем.

Дети сплетают пальцы обеих рук, кроме больших, и напрягают их. Большие пальцы сгибают, прижимают ног​тями друг к другу и стараются сдавить их как можно сильнее. Повторяют упражнение несколько раз. б) Загадки:
Кто весь век В воде живёт, А самой воды не пьёт: Ни озерной, ни речной, Ни какой-нибудь иной?
(Рыба.)
ЭТО ИНТЕРЕСНО!
Рыбы достигли поразительного разнообразия и причуд ливости форм. Пёстрая окраска плоского, как тарелка, морского языка делает его совсем незаметным. Днём он лежит неподвижно, зарывшись в песчаное дно, а по но» чам выползает на поиски червей и креветок. У живущей среди коралловых рифов рыбы-бабочки двойная защита! яркая, окраска с отчетливо видным «глазком» на спине,] чтобы обманывать хищников, и ряд колючек на спине, отбивающих всякую охоту глотать эту рыбу. Обитающая на мелководье рыба-ёж в случае опасности быстро наби​рает внутрь себя воду и раздувается так, что проглотиты её невозможно. В этом состоянии она напоминает поду»] шечку для иголок. Рот рыбы-листа из реки Амазонки иа нормального положения может в виде трубки выдвигать» | ся вперёд и втягивать добычу наподобие пылесоса,] (Ф. Омани «Рыбы». - М.: «Мир», 1975.)
Рыбу-пилу называют так из-за длинного, усаженного острыми зубцами костяного «носа». Он ей нужен для того, чтобы выкапывать из морского дна всякую живность, Впрочем, если грозит опасность, диковинный зубастый! «нос» становится грозным оружием. Самая большая рыбе - китовая акула - 20 метров длиной. Ест эта великанши маленькую селёдку и для людей совсем не опасна. Возле акул вьются рыбы-прилипалы. Сами они пловцы никуч
Я по земле не хожу, Вверх не гляжу, Гнезда не завожу, А детей вывожу.
(Рыба.)
дышные, поэтому предпочитают, чтобы их кто-нибудь Попил. У них на голове есть присоска. Присосётся прили- иила к большой акуле и путешествует вместе с ней.
Ксть рыба, которая не только плавает, но ещё и умеет мигать. Это - летучая рыба. Разгонится она под водой, им прыгнет, расправит в воздухе плавники-крылья - и мстит маленьким серебристым самолётиком. Это она так спасается от врагов. Десятки, а то и сотни метров может пролететь высоко над водой рыбка-самолёт. Вот только рулить она в воздухе не умеет и иногда невзначай шлепа- ии н на палубу корабля. Рыбки-прыгуны часто вылезают 1м йоды, устраиваются на прибрежных кустах и даже на
· I полах и ветках деревьев. Несколько часов пробудут на

· уше - и как ни в чём не бывало снова в воду.

1'ыба-меч стремительно врывается в рыбий косяк и i'm hit своим мечом направо и налево. Иногда эта хищни- им с яростью набрасывается на китов. Стремительно мчит- i'i" рыба-меч. Удар её меча такой сильный, что иногда про- Онишуг корабельный борт. Иной раз меч ломается и оста​ми и в пробоине на память морякам.
Плоская, как большой блин, рыба-камбала живёт все- 1 /ш ил дне моря. Лежит и вверх поглядывает - не плывет мм к ней добыча. Чтобы быть незаметной, камбала изме- IMH'T свой цвет под цвет дна. Однажды положили на дно иншфиума шахматнун»доску и придавили камнями, что- Лм ми всплыла. И что бы вы думали? Как только камбала очутилась на доске, она сама стала... клетчатой.
У морского удильщика всего один фонарик, который (ми ит на гибкой «удочке» перед самой его пастью. Это


крик - приманка. Добыча плывёт на свет - и в пасть
мнльщика. Обвив хвостиком стебелёк водоросли, замер​ли странная рыбка с головой точь-в-точь, как у сказочно- ln Конька-Горбунка. Вот её и назвали морским коньком.
I 

г он на бурую водоросль - сам станет бурым, сядет
Ни иплоную - позеленеет.
I'm дом с морским коньком живёт среди водорослей друсми рыбка - тоненькая и длинная. Хвостик острый,
носик острый. Вот её и назвали рыба-игла. Хоть и «игла», а уколоть никого не может - мягкая.
Рыба-ремень - длинная и плоская. Ну и ремешок! Иной раз достигает 9 метров. А уж так тяжёл - пятерым не поднять! Эту серебристо-розовую рыбу с алой короной ни голове ещё называют сельдяным королём - она любит плавать во главе косяков сельди.
Рыбы могут издавать под водой разные звуки. Морс​кой петух, правда, кукарекать не умеет, зато громко трещит. Как кузнечик. А раскрашен он так ярко, как настоящий петушок. Морской кот имеет длинный, как плетка, хвост. Плоский, он лежит на дне, зарывшись в песок по самые глаза. Мурлыкать морской кот, конечно, не может, но царапается он своим острым шипом похле​ще кошки. Вдобавок его шип ядовит. (Энциклопедии «Почемучка». - М.: Педагогика-Пресс, 1990.)
г) Диктант: от начальной точки 1 клетка вправо, 1 вверх, 1 вправо, 1 вверх, 2 вправо, 1 вверх, 1 вправо, 1 вверх, 4 вправо, 1 вниз, 1 вправо, 1 вверх, 1 влево, 2 вниз, 1 вправо, 1 вниз, 1 вправо, 1 вниз, 1 вправо, 1 вверх, 1 вправо, 1 вверх, 1 вправо, 1 вверх, 2 вправо, 1 вниз, 1 влево, 1 вниз, 1 влево, 3 вниз, 1 вправо, 1 вниз, 1 вправо, 1 вниз, 2 влево, 1 вверх, 1 влево, 1 вверх, 1 влево, 1 вверх, 1 влево, 1 вниз, 1 влево, 2 вниз, 1 вправо, 1 вниз, 1 вправо, 1 вниз, 3 влево, 1 вверх, 4 влево, 2 вниз, 1 влево, 1 вверх, 1 влево, 2 вверх, 1 влево, 1 вверх, 1 влево, 1 вверх, 1 влево, 2 вверх, соединяем в начальной точке.
Ответ: см. рисунок.
После того как дети выполнят это задание, предложите им оценить свою работу и раскра​сить треугольный фла​жок внизу страницы со​ответствующим цветом.
ЗАНЯТИЕ 17
Ход занятия 1. «Мозговая гимнастика»
Качания головой (упражнение стимулирует мыслительные процессы): дышите глубоко, расслабьте плечи и уроните го​мону вперед. Позвольте голове медленно качаться из сторо​ны в сторону, пока при помощи дыхания уходит напряже​ние. Подбородок вычерчивает слегка изогнутую линию на Рруди по мере расслабления шеи. Выполнять 30 секунд.
«Ленивые восьмёрки» (упражнение активизирует струк- • vры мозга, обеспечивающие запоминание, повышает устойчивость внимания): нарисовать в воздухе в горизон- Гйш.ной плоскости «восьмёрки» по три раза каждой ру​пий, а затем обеими руками.
«Шапка для размышлений» (улучшает внимание, яс- Н'н ть восприятия и речь): «наденьте шапку», то есть Рригко заверните уши от верхней точки до мочки три раза.
Моргания (полезно при всех видах нарушения зрения): мнргпйте на каждый вдох и выдох.
- Нижу палец!»: указательный палец правой руки держать 1Н'|и<д носом на расстоянии 25-30 см, смотреть на палец в те- Чишш 4-5 сек, затем закрыть ладонью левой руки левый глаз |н I (> сек, смотреть непалец правым глазом, затем открыть Нений глаз и смотреть на палец двумя глазами. Проделать то #>ti, но закрыть правый глаз. Повторить 4-6 раз.
2. Разминка
Из него видно, что делается на улице. (Окно.) Что получается, когда заплетают волосы? (Косы.) Опасная часть коровы. Что это? (Рога.) Где можно увидеть себя? (В зеркале, в воде.) 1Снк называется самое известное сумчатое животное?
Кик зовут съедобного героя русской сказки? (Колобок.)
Какой день недели был вчера?
3. Тренировка внимания
Задание № 1. Каждый человек живёт в доме, в своей квартире. Если вы живёте в многоэтажном доме, то ваша квартира расположена в определённом подъезде, на опре​делённом этаже. Напишите адрес каждого предметц (подъезд, этаж). Ответы: звезда - 1, 2; яблоко - 2, 4; домик - 3, 3; солнце - 4, 5; мяч — 5, 1.
Задание № 2. Прочитайте написанные в скобках адре​са и расселите предметы (снежинка, месяц, ёлка) по квар​тирам в дом из задания № 1. (Ребята должны нарисовать эти предметы в соответствующих клетках.)
Задание № 3. Определите квартиру мальчика Жени, встав рядом с клеткой (1, 1). Выполните записанные ходы. Работа ведётся с домом из задания № 1. Ответ: адрес Жени - 2, 5.
Задание № 4. Рассмотрите внимательно первого всад​ника и лошадь. Дорисуйте на второй картинке то, что художник забыл нарисовать. Ответ: шляпа, чёлка у ло​шади, трость, хвост, заднее копыто, ноздря у лошади
Задание № 5. Вспомните буквы русского алфавита. Постарайтесь найти их среди других букв и обвести в кружок. Если вы всё сделаете правильно, то прочитае​те «спрятанную» пословицу. Ответ: «Дело мастера боится».
Задание N° 6. Найдите и раскрасьте одинаковых клс унов. Ответ: 3-й и 4-й.
4. Весёлая переменка
Положите правую руку на голову и погладьте себя от затылка ко лбу. В это же время левой рукой делайто круговые движения по животу. Действия выполняйте» i одновременно.
5. Логически-поисковые задания
Задание № 7. Расшифруйте слова. Ответ: ватрушка - травушка, выбор - обрыв, вобла - обвал, волос - слово, вход - вдох.
Задание № 8. «Магический квадрат». Ответ: см. ри​
сунок,
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6. Коррегирующая гимнастика для глаз
«Палец двоится» (облегчает зрительную работу на инизком расстоянии): вытянуть руку вперед, смотреть на имичик пальца вытянутой руки, расположенной по сред- нnit линии лица, медленно приближать палец, не сводя с мгч'о глаз, до тех пор, пока палец не начнет двоиться. Пкпторить 6-8 раз.
«Зоркие глазки»: глазами нарисуйте 6 кругов по часо- |нill стрелке и 6 кругов против часовой стрелки.
«Стрельбу глазами»: двигайте глазами из стороны в |трону, смотря как можно дальше влево, затем вправо, ййтем вверх и вниз. Повторить 5-6 раз, не спеша.
п Письмо носом» (снижает напряжение в области глаз): нпфойте глаза. Используя нос, как длинную ручку пи​нии о или рисуйте что-нибудь в воздухе. Глаза при этом ммпсо прикрыты.
7. Графический диктант. Штриховка
Задание № 9.
и) 11еред выполнением работы дети делают зарядку для Мн'и.чиков:
Эй, друзья, теперь опять Будем пальчики сплетать, А большие мы согнем, По-другому их сожмем.
Пгти сплетают пальцы обеих рук, кроме больших, и Ийщшпшт их. Большие пальцы сгибают, прижимают Him i ими друг к другу и стараются сдавить их как можно (Миыичч Повторяют упражнение несколько раз.
I М'
97
б)
Загадки:
По горам, по долам
Ходит шуба да кафтан. (Баран.)
Только увидит ворота он новые, Сразу уставит глаза бестолковые. Мигом готов идти на таран, Таким уродился на свете... (Баран.) j
в)
Диктант: от начальной точки 1 клетка вверх, 1 клетка влево, 1 клетка вверх на уголок влево, 1 вверх, 1 вверх на уголок вправо, 1 вправо, 1 вниз на уголок впра​во, 1 вниз, 2 вправо, 1 вверх, 1 вверх на уголок вправо, j
· вправо, 1 вниз на уголок вправо, 1 вниз, 1 вниз на уго• лок влево, 1 влево, 1 вниз, 1 вниз на уголок влево, 1 вниз,

· влево, 1 вверх, 1 вверх на уголок влево, 10 вниз, 1 вверх на уголок вправо, 3 вверх, 1 вправо, 3 вниз, 1 вниз на уголок вправо, 4 вверх, 5 вправо, 4 вниз, 1 вверх на уголок вправо, 3 вверх, 1 вправо, 4 вниз, 1 вверх на уголок впра■ ^ во, 6 вверх, 1 вправо, 1 вверх на уголок влево, 6 влево, [ 1 вверх на уголок влево, 1 вверх.

Ответ: см. рисунок.
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После того как дети выполнят это задание, предложи1 те им оценить свою работу и раскрасить треугольный флп жок внизу страницы соответствующим цветом.
ЗАНЯТИЕ 18
Ход занятия 1. «Мозговая гимнастика»
Качания головой (упражнение стимулирует мыслитель​ные процессы): дышите глубоко, расслабьте плечи и уро​ните голову вперед. Позвольте голове медленно качаться И к стороны в сторону, пока при помощи дыхания уходит нпиряжение. Подбородок вычерчивает слегка изогнутую нинию на груди по мере расслабления шеи. Выполнять 11(1 секунд.
«Ленивые восьмёрки» (упражнение активизирует струк- lV|»w мозга, обеспечивающие запоминание, повышает ус тойчивость внимания): нарисовать в воздухе в горизон​та i.ной плоскости «восьмёрки» по три раза каждой ру- Ц()М, а затем обеими руками.
и Шапка для размышлений» (улучшает внимание, яс- Ммгть восприятия и речь): «наденьте шапку», то есть ммпсо заверните уши от верхней точки до мочки три раза.
Моргания (полезно при всех видах нарушения зрения): моргайте на каждый вдох и выдох.
" Нижу палец!»: указательный палец правой руки дер- Дни. перед носом н^расстоянии 25-30 см, смотреть на ни игц в течение 4-5 сек, затем закрыть ладонью левой рм и левый глаз на 4-6 сек, смотреть на палец правым репном, затем открыть левый глаз и смотреть на палец 1Мумм глазами. Проделать то же, но закрыть правый глаз. Нонторить 4-6 раз.
2. Разминка
Что не существует, но имеет название? (Ничего.)
Кик звали девочку, вступившую в борьбу со Снежной рорпшчюй? (Герда.)
Кик называют ребёнка собаки? (Щенок.)
Кик звали мудрого питона - друга Маугли? (Каа.)
· Как звали главного обитателя Цветочного города? (Незнайка.)
· Какая самая любимая пора школьников? (Кани кулы.)
· Как называют дедова сына? (Отец, папа.)
3. Тренировка слуховой памяти
1. Прослушайте внимательно два раза следующий текст, а затем ответьте на вопросы.

Мама попросила сына сходить в магазин и сделать следующие покупки:

в булочной - хлеб, пирожное, печенье; в мясном отделе - котлеты, сосиски, колбасу; в овощном отделе - огурцы, помидоры, капусту; в гастрономическом отделе - сахар, спички, масло. Запомнили? А теперь ответьте: что надо было купит), в овощном отделе? Что - в булочной? Что - в мясном отделе? Что - в гастрономическом отделе?

Задание № 1. Приготовьте коричневый, жёлтый, крас​ный и зелёный карандаши. Слушайте и выполняйте: рас​красьте часть первого круга с цифрой 1 коричневым ка​рандашом, часть второго круга с цифрой 2 - жёлтым, часть третьего круга с цифрой 3 - красным, часть четвёр​того круга с цифрой 4 - зелёным. Теперь раскрасьте мячи так, чтобы они получились одинаковыми.

Проверка: Каким цветом раскрасили верхние части мячей? Почему? (У одного из мячей верхняя часть рас​крашена зелёным, а так как мячи должны быть раскра шены одинаково, значит, и у всех мячей верхняя часть будет зелёная.) Далее проверка проводится аналогично.

Задание № 2. Приготовьте коричневый, синий, зелё​ный, красный и жёлтый карандаши. Слушайте и раскра​шивайте. Раскрасьте нижнее кольцо первой пирамидки коричневым, второе снизу кольцо второй пирамидки - синим, третье кольцо третьей пирамидки - зелёным, чет​вёртое кольцо четвёртой - красным, верхушку пятой

пирамидки - жёлтым. Теперь раскрасьте пирамидки так, чтобы они получились одинаковыми.

(Это задание дети выполняют самостоятельно. Объяс​нение можно попросить дать только тех учащихся, у кого "но вызвало затруднения.)

4. Логически-поисковые задания
Падание № 3. Напиши, как зовут каждого мальчика, ш ни известно, что Витя выше Гены, а Гена выше Жени. Ответ: первый мальчик - Гена, второй - Женя, тре​тий - Витя.
Падание М 4. Перед вами три девочки. Догадайтесь, мм к кого зовут, если известно, что у Тони цветы, а Галя || стоит рядом с Тоней. Ответ: первая девочка - Тоня, пторая - Мила, третья - Галя.
Падание № 5. Перед вами 4 куклы. Подпишите их ■Mima. Первую зовут Аня, вторую - Инна, третью - Нина, чм тёртую - Вера. А теперь раскрасьте кукол так: у ку​мом Ани и Инны одинакового цвета платья, у Инны и Игры бантики, а у Нины и Веры туфельки.

5. Весёлая переменка
Положите левую руку на голову и погладьте себя от •опилка ко лбу. В это^ке время правой рукой делайте И|1У1'овые движения по животу. Действия выполняйте (одновременно.

Логически-поисковые задания (продолжение работы)
Лидание №6. В каждом слове найдите одно, два или По т.ше слов. Ответ: смородина - мор, Родина, Дина, род, ННин; стрекоза - коза, трек; дедушка - дед, душка; круж- h it уж; линейка - иней; сумка - ум, Умка; форточка - фч\чп, точка; корабль - кора; колесо - кол, лес; апельсин 0Л ь; кастрюля - Юля.
Задание М 7. Давайте проверим, хорошо ли вы знаете животных. Вам нужно не только узнать животное, но и вспомнить его детёныша, и место, где оно живёт, и как скажут про этих животных, когда их соберется много. Ответ: петух - курица, цыплёнок, курятник; конь (же ребец) - лошадь (кобыла), жеребёнок, конюшня, табун; бык - корова, телёнотС, хлев, стадо; волк - волчица, вол​чонок, нора, стая; баран - овца, ягнёнок, овчарня, отара; боров - свинья, поросёнок, свинарник, стадо.
Задание № 8. «Лабиринт». Выполняется по желанию.
6. Коррегирующая гимнастика для глаз
«Палец двоится» (облегчает зрительную работу на близком расстоянии): вытянуть руку вперед, смотреть на кончик пальца вытянутой руки, расположенной по сред ней линии лица, медленно приближать палец, не сводя с него глаз, до тех пор, пока палец не начнет двоиться. Повторить 6-8 раз.
«Зоркие глазки»: глазами нарисуйте 6 кругов по часо​вой стрелке и 6 кругов против часовой стрелки.
«Стрельба глазами»: двигайте глазами из стороны п сторону, смотря как можно дальше влево, затем вправо, затем вверх и вниз. Повторить 5-6 раз, не спеша.
«Письмо носом» (снижает напряжение в области глаз): закройте глаза. Используя нос, как длинную ручку пи​шите или рисуйте что-нибудь в воздухе. Глаза при этом мягко прикрыты.
7. Графический диктант. Штриховка
Задание № 9.
а) Перед выполнением работы дети делают зарядку для пальчиков:
Наши пальчики сплетем, Руки вытянем потом. Пальцы выгнутся чуть-чуть - Их расслабить не забудь.
Дети сплетают пальцы обеих рук, затем вытягивают руки вверх, тыльными сторонами ладоней к себе. При птом указательный, средний и безымянный пальцы про​гибаются. После выполнения упражнения дети несколь​ко раз встряхивают руками, расслабляя пальцы. Повто​ри ют упражнение несколько раз.
б) Загадки:
Наша добрая подружка Даст нам перьев на подушку, Даст яичек для блинов, Куличей и пирогов. (Курица.)
Квохчет, квохчет, детей зовёт, Всех под крылья соберёт. (Курица.)
ОТО ИНТЕРЕСНО!
Инаете ли вы, сколько близких и дальних родственни- Нии у простого деревенского петуха? Очень много. Это и По пня куропатка, и тетерев-косач, и осторожный глухарь, и изящный фазан, и красавец павлин, и маленький пету- liHiK-перепел.
И Австралии, на Филиппинах и на других островах Тихого океана живут сорные куры. Они не высиживают

их цыплят, а устраивают самый настоящий инкуба-
»o|i: либо сгребают в кучу разный сор и туда отклады- Мйют яйца, либо зарывают яйца в тёплый песок. В та​ким инкубаторе появляются на свет шустрые птенцы, которые в первый день начинают летать.
И Америке живут древесные куры. В отличие от всех Щоих родственников они устраивают гнёзда только на диргиьях. (Энциклопедия «Что такое? Кто такой?». - М Педагогика-Пресс, 1993.)
п) Диктант: от начальной точки 1 клетка вверх на ушок вправо, 2 клетки вверх, 1 вправо, 1 вверх на уголок ни/шло, 1 вниз, 1 вверх на уголок вправо, 3 вниз, 1 вниз на шмок вправо, 6 вправо, 1 вверх на уголок вправо, 1 вверх Ми у полок вправо, 1 вверх на уголок вправо, 1 вниз, 1 впра- II! I I вниз на уголок влево, 1 вправо, 1 вниз на уголок влево,
1 вправо, 1 вниз на уголок влево, 1 вправо, 1 вниз на уго​лок влево, 1 влево, 1 вниз, 1 вниз на уголок влево, 1 вниз на уголок влево, 1 вниз на уголок влево, 2 влево, 2 вниз, 1 вправо, 1 вниз, 3 влево, 1 вверх, 1 вправо, 2 вверх, 3 влево, 1 вверх на уголок влево, 3 вверх, 1 вверх на уголок влево, 1 влево, 1 вверх, 1 влево, соединяем в начальной точке.
Ответ: см. рисунок.
После того как дети выполнят это задание, предложи​те им оценить свою работу и раскрасить треугольный флажок внизу страницы соответствующим цветом.
ЗАНЯТИЕ 19
Оборудование для учителя: - карточки из приложения № 4.

Ход занятия
1. «Мозговая гимнастика»
Качания головой (упражнение стимулирует мыслитель​ные процессы): дышите глубоко, расслабьте плечи и уро​ните голову вперед. Позвольте голове медленно качаться из стороны в сторону, пока при помощи дыхания уходит напряжение. Подбородок вычерчивает слегка изогнутую линию на груди по мере расслабления шеи. Выполнять 30 секунд.

«Ленивые восьмёрки» (упражнение активизирует струк​туры мозга, обеспечивающие запоминание, повышает устойчивость внимания): нарисовать в воздухе в горизон​тальной плоскости «восьмёрки» по три раза каждой ру​кой, а затем обеими руками.

«Шапка для размышлений» (улучшает внимание, яс​ность восприятия и речь): «наденьте шапку», то есть мягко заверните уши от верхней точки до мочки три раза.

Моргания (полезно при всех видах нарушения зрения): моргайте на каждый вдох и выдох.

«Вижу палец!»: указательный палец правой руки дер- тать перед носом на расстоянии 25-30 см, смотреть на малец в течение 4-5 сек, затем закрыть ладонью левой руки левый глаз на 4-6 сек, смотреть на палец правым тазом, затем открыть левый глаз и смотреть на палец диумя глазами. Проделать то же, но закрыть правый глаз. Повторить 4-6 раз.

2. Разминка
Как называют эти места:

· где принимают в стирку бельё? (Прачечная.)
· где нас лечат? (Больница.)
· где хранят автомобили? (Гараж.)
· где держат самолёты? (Ангар.) где дома готовит еду? (Кухня.)
' - где работают клоуны? (Цирк.)
· где дают на время книги? (Библиотека.)
3. Тренировка зрительной памяти
Падание № 1. На доске - карточки из приложения N1' '1. Установка: запомните все рисунки и как можно точ- ||Л зарисуйте в тетради № 1. Напоминаю, что показы- |нпт. фигуры буду быстро. А вы должны постараться за- н11мнить не только главные, но и второстепенные детали.

Падание № 2. Рассмотрите картинки. Чем они отли​чаются? Дорисуйте на второй картинке то, что забыл на​рисовать художник. Перечислите дорисованные детали. III отличий.)
Задание № 3. Зарисуйте быстро и схематично предме​ты и явления, которые я назову: СТЕНА, ВОДА, ПЕСНЯ, ВЕТЕР, СМЕХ, НОЧЬ, СВЕТ. А теперь по своим зарисов​кам попытайтесь вспомнить, какое слово было первым. Вторым? И так далее.
4. Весёлая переменка
Левой рукой как бы забивайте гвоздь молотком, а правой как бы гладьте что-то утюгом.
5. Логически-поисковые задания
Задание М 4. Лабиринт с планом. Ответ: дом № 9.
Задание № 5. Найди в каждой строчке нарушение закономерности и вычеркни лишний значок. Ответ: см. рисунок.
Л е- or $ <г
Л
Задание № 6. «Наборщик». Составьте слова из буки слова «РУСАЛОЧКА». Ответ: урок, рука, сачок, коса, луч, лук, роса, рак, кора, ручка.
Задание № 7. На домике улитки записаны по спирали названия ягод и фруктов. Выпишите их. Читать можно и с начала, и с конца, но через одну букву. Ответ: земля​ника, крыжовник, смородина, малина, яблоко, груша, слива, вишня. Назовите фрукты. Назовите ягоды. А как называется самая большая ягода? (Арбуз.)
Задание М 8. Кроссворд. Знаете ли вы школьные при​надлежности? Ответ: 1 - резинка (ластик), 2 - тет​радь, 3 - кисточка, 4 - краски, 5 - карандаш, 6 - ранец, 7 - ручка, 8 - пенал, 9 - линейна.
6. Коррегирующая гимнастика для глаз
«Палец двоится» (облегчает зрительную работу на пнизком расстоянии): вытянуть руку вперед, смотреть на пончик пальца вытянутой руки, расположенной по сред​ней линии лица, медленно приближать палец, не сводя с мвго глаз, до тех пор, пока палец не начнет двоиться. Повторить 6-8 раз.
«Зоркие глазки»: глазами нарисуйте 6 кругов по часо- ИОЙ стрелке и б кругов против часовой стрелки.
«Стрельба глазами»: двигайте глазами из стороны в сторону, смотря как можно дальше влево, затем вправо, Щтем вверх и вниз. Повторить 5-6 раз, не спеша.
«Письмо носом» (снижает напряжение в области глаз): Накройте глаза. Используя нос, как длинную ручку пи​шите или рисуйте что-нибудь в воздухе. Глаза при этом ми ГКО прикрыты.
7. Графический диктант. Штриховка
Падание № 9.
а) Перед выполнением работы дети делают зарядку для цнльчиков:
Наши пальчики сплетем, Руки вытянем потом. Пальцы ййгнутся чуть-чуть - Их расслабить не забудь.
Дети сплетают пальцы обеих рук, затем вытягивают I*v к к вверх, тыльными сторонами ладоней к себе. При •ним указательный, средний и безымянный пальцы про- ГиПпются. После выполнения упражнения дети несколь​ко раз встряхивают руками, расслабляя пальцы. Повто​ри юг упражнение несколько раз.
0) Загадка:
Весь день рыбак в воде стоял. Мешок рыбёшкой набивал. Закончил лов, забрал улов. Поднялся ввысь - и был таков. (Пеликан.)
ЭТО ИНТЕРЕСНО! Эту птицу сразу узнаешь по большому клюву и мешку под ним. Во время охоты пеликан набивает свой мешок рыбой, а потом спокойно поедает добычу. Под кожей у пеликана есть воздушные мешки, поэтому он не може нырять. Вот почему эти птицы охотятся на мелких мес тах. Во время охоты пеликаны громко кричат, загонял рыбу. Но на отдыхе или около своих гнёзд, которые пти цы устраивают в труднодоступных болотистых местах они очень осторожны.
У кудрявого пеликана на голове и верхней части ше длинные, закрученные, «кудрявые» перья. У розового пе ликана розовый цвет оперения. У всех пеликанов плава тельные перепонки обтягивают все четыре пальца: эти птицы гребут ногами, как веслами. Вот и названы он веслоногими. (Энциклопедия «Что такое? Кто такой?». М.: Педагогика-Пресс, 1993.)
в) Диктант: от начальной точки 4 клетки влево
· вверх, 4 вправо, 1 вверх, 3 вправо, 4 вниз, 1 вправо,

· вверх, 1 вправо, 2 вверх, 2 вправо, 2 вверх, 3 вправо,

· вниз, 1 влево, 2 вниз, 1 влево, 2 вниз, 1 влево, 2 внил

· вправо, 1 вверх, 1 вправо, 1 вверх, 1 вправо, 5 вни.1, 1 вниз на уголок влево, 9 влево, 1 вверх на уголок влево, 4 вверх, 2 влево, 1 вверх на уголок влево, 1 вверх на уголок влево, соединяем в начальной точке

Ответ: см. рисунок.
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После того как дети выполнят это задание, предложи​те им оценить свою работу и раскрасить треугольный флажок внизу страницы соответствующим цветом.
ТЕТРАДЬ № 2
ЗАНЯТИЕ 20 Ход занятия 1. «Мозговая гимнастика
Качания головой (упражнение стимулирует мыслитель​ные процессы): дышите глубоко, расслабьте плечи и уро​ните голову вперед. Позвольте голове медленно качаться и к стороны в сторону, пока при помощи дыхания уходит напряжение. Подбородок вычерчивает слегка изогнутую пинию на груди по мере расслабления шеи. Выполнять III) секунд.
«Ленивые восьмёрки» (упражнение активизирует струк​туры мозга, обеспечивающие запоминание, повышает , устойчивость внимания): нарисовать в воздухе в горизон​та чьной плоскости «восьмёрки» по три раза каждой ру- Мнй, а затем обеими руками.
«Шапка для размышлений» (улучшает внимание, яс​ность восприятия и речь): «наденьте шапку», то есть мнеко заверните уши от верхней точки до мочки три раза.
Моргания (полезно при всех видах нарушения зрения): моргайте на каждый вдох и выдох.
"Нижу палец!»: указательный палец правой руки дер​нит» перед носом на расстоянии 25-30 см, смотреть на Ни'М'Ц в течение 4-5 сек, затем закрыть ладонью левой ||\'нп левый глаз на 4-6 сек, смотреть на палец правым I мп.юм, затем открыть левый глаз и смотреть на палец л ну мл глазами. Проделать то же, но закрыть правый глаз. Иомторить 4-6 раз.
2. Разминка
Пу ка проверь, дружок,
Ты готов начать урок?
Иов ль на месте,
Иго ль в порядке,
1'учка, карандаш, тетрадка?
Какие животные могут так издавать звуки? мурлычет - ... (кот);
шипит - ... (змея);
мычит - ... (корова);
жужжит - ... (шмель);
пищит - ... (мышь);
воет - ... (волк);
фыркает - ... (кот);
каркает - ... (ворона);
чирикает - ... (воробей); кукует - ... (кукушка); поёт - ... (соловей); квакает - ... (лягушка).
3. Обучение поиску закономерностей

Задание № 1. Выберите нужную фигуру из четырёх пронумерованных. Обратите внимание на форму фигуры и количество вертикальных линий. Назовите номер нуж​ной фигуры. Ответ: 1.
Задание № 2. Рассмотрите большие фигуры и малень​кие внутри них. Выберите из шести предложенных нуж​ную и впишите её номер в пустой квадрат. Ответ: 6.
Задание № 3. Выберите нужный домик из пяти прону​мерованных. Обратите внимание на форму крыши, на форму окошка на крыше и на раму у окна. Впишите номер нужного домика в пустой квадрат. Ответ: 2.
Задание № 4. Выберите нужного кота из четырёх про​нумерованных. Обратите внимание на форму туловища, на форму головы, на количество усов и на форму хвоста. Впишите его номер в пустой прямоугольник. Ответ: 4.
Задание № 5. Выберите из пяти пронумерованных домиков нужный. Обратите внимание на количество и расположение точек. Впишите его номер в пустой квад​рат. Ответ: 4.
4. Весёлая переменка

Задание № 6. Возьмите в каждую руку по карандашу и попытайтесь двумя руками одновременно рисовать раз​ные предметы. Например, левой рукой квадрат, а правой - треугольник. Ответ: см. рисунок.
5. Логически-поисковые задания

Задание М 7. Учитесь рассуждать.

а)
Чтобы правильно выполнить это задание (а такие за​чни ия нам будут в дальнейшем встречаться часто), нужно иаждую букву в первом слове «СОН» пронумеровать. Теперь смотрим на получившееся слово «НСО». Что же инменилось? (Первая буква стала второй.) Значит, точ​но так же переставили буквы в слове «МИР» и т. д. От​пет: РМИ.
б)
В слове «ЖИР» переставили букву - и получилось

· ново «РИЖ». Точно так же переставили буквы в слове

· ГОЛ». Что получилось? Ответ: ЛОГ.
в)
В слове «УБОР» переставили букву - и получилось

· ново «РБОУ». Точно так же переставили буквы в слове

· СНЕГ». Что получилось? Ответ: ГНЕС.
Падание JV? 8. Подберите к каждой паре слов обобща​ющее слово. Ответ:
Малина, клубника - ягоды. Пчела, бабочка - насекомые. Нлюдце, кувшин - посуда. Пила, отвёртка - инструменты. Саратов, Тверь - города. Франция, Китай - страны. Кабачок, перец -фовощи. Коза, овца - домашние животные.
Учитель, повар - профессии. Джинсы, юбка - одежда. Дрозд, синица - птицы. Сапоги, туфли - обувь. Кресло, шкаф - мебель. Кукла, юла - игрушки. Петя, Артём - имена. Волга, Дон - реки. Дождь, снег - осадки. Груша, персик - фрукты.
6. Коррегирующая гимнастика для глаз
«Палец двоится» (облегчает зрительную работу на близком расстоянии): вытянуть руку вперед, смотреть на кончик пальца вытянутой руки, расположенной по сред​ней линии лица, медленно приближать палец, не сводя с него глаз, до тех пор, пока палец не начнет двоиться. Повторить 6-8 раз. *
«Зоркие глазки»: глазами нарисуйте 6 кругов по часо​вой стрелке и 6 кругов против часовой стрелки.
«Стрельба глазами»: двигайте глазами из стороны в сторону, смотря как можно дальше влево, затем вправо, затем вверх и вниз. Повторить 5-6 раз, не спеша.
«Письмо носом» (снижает напряжение в области глаз): закройте глаза. Используя нос, как длинную ручку пи​шите или рисуйте что-нибудь в воздухе. Глаза при этом мягко прикрыты.
7. Графический диктант. Штриховка
Задание № 9.
а)
Внимание, девочки! Внимание, мальчики! Приготовьте ваши ручки, Разомните пальчики.
Пусть ваши пальчики «поздороваются» друг с другом - кончик большого пальца последовательно прикасается к остальным. Упражнение выполняется сначала правой, а затем левой рукой. Разновидность этого упражнения: ладо​ни обеих рук подняты пальцами вверх и обращены друг к другу, пальцы разведены. Поочерёдно одноимённые паль​цы соприкасаются, постукивая друг друга. Выполнение этого упражнения сочетается с чтением наизусть потешки: Жили-были три пингвина: Пик, Пак, Пок. Дружно мыли свою льдину Пик, Пак, Пок.
б)
Загадки:
Похожий на пони, Но слишком ушастый,
И с места не сдвинешь - Упрямец ужасный. (Осёл.)
Сер, но не волк, Длинноух, да не заяц, С копытами, да не лошадь. (Осёл.) в) Диктант: от начальной точки 1клетка вверх на 1//олок вправо, 1 клетка вверх на уголок вправо, 1 вверх на уголок вправо, 6 вправо, 1 вверх на уголок вправо, вверх, 1 вверх на уголок вправо, 3 вниз, 2 вверх, 1 вверх на уголок вправо, 3 вниз, 1 вниз на уголок вправо, 1 впра- 1Ш, 1 вниз, 3 влево, 1 вниз на уголок влево, 1 вниз на уголок плево, 1 вниз на уголок влево, 3 вниз, 1 влево, 3 вверх, I влево, 3 вниз, 1 влево, 6 вверх. Ответ: см. рисунок.
После того как дети вы​полнят эти задания, предло- жите им оценить свою рабо​ту и раскрасить треугольный Флажок внизу страницы со- отнетствующим цветом.
Ф
ЗАНЯТИЕ 21
а
Оборудование для учащихся: спички или счетные палочки.
Ход занятия 1. «Мозговая гимнастика»
Качания головой (упражнение стимулирует мыслитель​ные процессы): дышите глубоко, расслабьте плечи и уро​ните голову вперед. Позвольте голове медленно качаться ИИ стороны в сторону, пока при помощи дыхания уходит
I МП
7
113
напряжение. Подбородок вычерчивает слегка изогнутую линию на груди по мере расслабления шеи. Выполнять 30 секунд.

«Ленивые восьмёрки» (упражнение активизирует струк​туры мозга, обеспечивающие запоминание, повышает устойчивость внимания): нарисовать в воздухе в горизон​тальной плоскости «восьмёрки» по три раза каждой ру​кой, а затем обеими руками.

«Шапка для размышлений» (улучшает внимание, яс​ность восприятия и речь): «наденьте шапку», то есть мягко заверните уши от верхней точки до мочки три раза. 1

Моргания (полезно при всех видах нарушения зрения): моргайте на каждый вдох и выдох.

«Вижу палец!»: указательный палец правой руки дер​жать перед носом на расстоянии 25-30 см, смотреть на палец в течение 4-5 сек, затем закрыть ладонью левой руки левый глаз на 4-6 сек, смотреть на палец правым глазом, затем открыть левый глаз и смотреть на палец двумя глазами. Проделать то же, но закрыть правый глаз. . Повторить 4-6 раз.

2. Разминка
Ну-ка проверь, дружок, Ты готов начать урок? Всё ль на месте, Всё ль в порядке, Ручка, карандаш, тетрадка?

· Как блеет баран? (бе-е.)
· Отгадайте имя девочки по первым звукам в словах: I ДОМ, АИСТ, ШАР, АСТРА. (Даша.)
· Самая лучшая школьная отметка. (Пятёрка.)
· Как называется сизо-чёрная ягода, похожая на ма- : лину? (Ежевика.)
· Как называется машина с большим ковшом? (Экс​каватор.)
· А движущаяся лестница в метро? (Эскалатор.)
-5 + 5- 6 + 3- 2 + 1 = ...? (6)

3. Совершенствование воображения
Задание № 1. Перед вами рисунки фигурок, которые одновременно похожи на несколько предметов. Подумай​те, на что может быть похожа первая фигура. (Забор, чсстница и так далее.) А вторая? (Колесо.) А третья? (Лужа, облако, дым.)
Задание М 2. Помогите художнику дорисовать кар​тинки:

· орудие для метания стрел (лук);
· на ней можно плыть по воде (лодка);
· он защищает от дождя (зонтик);
· с его помощью прыгают с самолёта (парашют);
б) он растет в лесу (гриб);
6) в неё собирают фрукты, грибы, ягоды (корзинка).
Какую фигуру всё время дорисовывали? (Половинку нруга.) А что ещё можно нарисовать из этой фигуры?

Задание М 3. Зарисуйте быстро и схематично предме​ты и явления, которые я назову: СТЕНА, ВОДА, ПЕСНЯ, ПИТЕР, СМЕХ, НОЧЬ, СВЕТ. А теперь по своим зарисов- иим попытайтесь вспомнить, какое слово было первым? Иторым? И так далее.

Задание № 4. Дорисуйте маски. На какие две группы можно разделить маски животных? (Дикие и домашние Жи нотные.) Где чья маска? Ответ: 1 - свинья, 2 - мышь, II - заяц, 4 - собаку 5 - кошка, 6 - ёж, 7 - лягушка.
4. Весёлая переменка
Нозьмите 10 палочек. Зажмите их в кулаке. Затем • и иустите палочки так, чтобы они упали на стол. Собери- н' палочки по одной так, чтобы не сдвинуть лежащие I in дом. Если сдвигается хотя бы одна, задание следует ми'шть заново.

5. Логически-поисковые задания
Задание № 5. Лабиринт с планом. Ответ: домик И а V 12.
Задание № 6. Кроссворд. В русском языке есть устой​чивые выражения (см. сноску на стр. 153). В них челове​ка сравнивают с каким-либо животным, а вернее - с его главным качеством. Допишите в клетки кроссворда на​звания этих животных. Если вы всё сделаете верно, то по вертикали прочтёте название ещё одного животного. Кто это? Ответ: 1 - осёл, 2 - крот, 3 - рак, 4 - слон, 5 - ин​дюк, 6 - рыба, по вертикали - сорока. Попробуйте объяс​нить, в каких ситуациях так говорят о человеке.
Задание JV? 7. Ребусы. Вы уже встречались с ребусами на уроках обучения грамоте. Давайте вспомним, что это такое.
ЭТО ИНТЕРЕСНО!
Разгадывать ребусы - занятие увлекательное, но и до​вольно сложное. Словом «ребус» часто обозначают что-то непонятное, загадочное. Слово это латинское и в точном переводе означает «вещами» («предметами»). Отсюда ясно, что ребусом называют любое слово или фразу (пословицу, загадку, изречение), изображенные с помощью различных рисунков. Чтобы решать и составлять ребусы, надо знать некоторые правила. Они совсем несложные.
Правила составления ребусов
· Очень часто в ребусах встречается запятая. Это знак исключения крайней буквы слова. Если запятая стоит перед рисунком (слева от него), то исключается первая буква слова, изображаемого этим рисунком. Если же запя тая поставлена после рисунка (справа от него), то исклю​чается последняя буква. Если возле рисунка помещены дво или три запятые, то нужно исключить соответственно две или три крайние буквы этого слова. (Как правило, хвос​тик запятой обращён к тому рисунку, к которому она от​носится. Но это не всегда соблюдается.)

· Зачёркнутая буква возле рисунка показывает, что эту букву тоже надо исключить из изображенного слова. Но если с помощью запятой убирают крайние буквы, то с по​мощью зачёркнутой буквы те, которые стоят в середино

слова. Если рядом с зачёркнутой буквой стоит другая
*
значит, её надо поставить вместо зачёркнутой. То же са​мое делают, если две буквы соединены знаком равенства.
· Если рисунок, входящий в ребус, перевёрнут вверх ногами, то это значит, что изображенное слово нужно читать наоборот, справа налево.

· Если над рисунком стоят цифры, то буквы изобра​жённого слова нужно переставить в указанном порядке.

· Если в ребусе рисунки (или буквы) помещены один и другом, один за или перед другим, один у другого и так далее, то их нужно читать с прибавлением соответствую​щего предлога. Помните: предлоги подразумеваются, а не изображаются. Отсюда несколько правил:

а)
если предметы (или буквы) изображены один в дру​гом, то прибавляется предлог «в»;
· если предметы (или буквы) изображены один за другим, то прибавляются предлоги «за» или «перед»;

в)
если одна фигура или буква нарисована под другой, то могут-быть прибавлены предлоги «на», «над», «под»;
г)
если по какой-то букве написана другая, то исполь​зуют предлог «по»;
д)
если рисунки «двигаются» друг к другу, или друг от «руга, или друг с другом, используют предлог «к», или «ОТ», или «с»;
е)
если одна буква составлена из другой, много раз по​коренной, - предлог «из».
б)
В ребусах очень часто отдельные слоги изображают- » и нотами, поэтому желательно знать их названия:
7) Когда разгадывается большой ребус, состоящий из многих рисунков, необходимо вести слитную (без разде- ниния на слова) запись названий всех рисунков и букв в ром же порядке, в каком они расположены в ребусе. Когда нпи элементы ребуса разгаданы, можно разделить слит- Цук> запись на слова и прочесть зашифрованную фразу, нпнловицу, загадку.
Ответ: Москва, Киров, Казань, Киев, Тула, Тверь. Какое обобщающее слово подходит к этим словам? (Горо​да.) Как вы напишите эти слова? (С заглавной буквы.) Почему? (Это имена собственные.)
Задания по перекладыванию спичек
а) Из 10 палочек составьте три одинаковых квадрата.

б) Из 5 палочек составьте квадрат и два равных треу​гольника.

в) Из 9 палочек составьте квадрат и четыре треуголь​ника.

г) Из 10 палочек составьте два квадрата: большой (с длиной стороны в две палочки) и маленький.

6. Коррегирующая гимнастика для глаз
«Палец двоится» (облегчает зрительную работу на близком расстоянии): вытянуть руку вперед, смотреть на кончик пальца вытянутой руки, расположенной по сред​ней линии лица, медленно приближать палец, не сводя с него глаз, до тех пор, пока палец не начнет двоиться. Повторить 6-8 раз.

«Зоркие глазки»: глазами нарисуйте 6 кругов по часо​вой стрелке и 6 кругов против часовой стрелки.

«Стрельба глазами»: двигайте глазами из стороны в сторону, смотря как можно дальше влево, затем вправо, затем вверх и вниз. Повторить 5-6 раз, не спеша.

«Письмо носом» (снижает напряжение в области глаз): закройте глаза. Используя нос, как длинную ручку пи​шите или рисуйте что-нибудь в воздухе. Глаза при этом мягко прикрыты.

7. Графический диктант. Штриховка
Задание № 8. Рисуем по точкам и раскрашиваем.

а)
Перед выполнением работы разомнем ладоши:

Раз, два, три, четыре, пять -

Будем в ладушки играть.

А теперь давай-ка бей

С каждым разом всё быстрей. (Играют в паре.)
б)
Нарисуйте справа по точкам такую же фигуру, как II слева. Фигуру раскрасьте цветными карандашами так, чтобы получилась красиво.

Задание JV? 9. Рисуем по точкам и раскрашиваем.

После того как дети выполнят это задание, предложи- то им оценить свою работу и раскрасить треугольный флажок внизу страницы соответствующим цветом.
ЗАНЯТИЕ 22 Ход занятия
1. «Мозговая гимнастика»
Качания головой (упражнение стимулирует мыслитель​ные процессы): дышите глубоко, расслабьте плечи и уро​ните голову вперед^Позвольте голове медленно качаться ии стороны в сторону, пока при помощи дыхания уходит и»пряжение. Подбородок вычерчивает слегка изогнутую пинию на груди по мере расслабления шеи. Выполнять НО секунд.

«Ленивые восьмёрки» (упражнение активизирует струк​туры мозга, обеспечивающие запоминание, повышает ус​идчивость внимания): нарисовать в воздухе в горизон​тальной плоскости «восьмёрки» по три раза каждой ру​ной, а затем обеими руками.

«Шапка для размышлений» (улучшает внимание, яс​ность восприятия и речь): «наденьте шапку», то есть мн гко заверните уши от верхнейточки до мочки три раза.

Моргания (полезно при всех видах нарушения зрения): моргайте на каждый вдох и выдох.
«Вижу палец!»: указательный палец правой руки дер​жать перед носом на расстоянии 25-30 см, смотреть на палец в течение 4-5 сек, затем закрыть ладонью левой руки левый глаз на 4-6 сек, смотреть на палец правым глазом, затем открыть левый глаз и смотреть на палец двумя глазами. Проделать то же, но закрыть правый глаз. Повторить 4-6 раз.
2. Разминка
Ну-ка проверь, дружок, Ты готов начать урок? Всё ль на месте, Всё ль в порядке, Ручка, карандаш, тетрадка?
- Сколько месяцев в году? (12) Назовите третий и восьмой. (Март и август.)
· Сколько дней в неделе? (7) Назовите день недели после вторника? (Среда.)
· Сколько рогов у двух ослов? (У ослов нет рогов.)
· Что можно видеть с закрытыми глазами? (Сон.)
· Из чего делают белый хлеб? (Из пшеницы.) А бен​зин? (Из нефти.)
· Имя и отчество Пушкина? (Александр Сергеевич.)
· Кто говорит на всех языках? (Эхо.)
3. Развитие логического мышления
Задание № 1. Ира и Лена одинакового роста. Лена ро​стом выше Оли, а Таня выше Иры. Кто выше, Таня или Оля? (Таня.) Подпишите, где кто. (Ира, Оля, Лена, Таня.)
Задание № 2. Ящерица короче ужа. Уж короче удава. Покажите их длины с помощью отрезков. Кто длиннее всех? Ответ: удав.
Задание № 3. Валя, Степа, Лиля и Костя едят пиццу. Угадайте, кто где сидит, если известно, что: Степа сидит
справа от Лили, Валя сидит справа от Кости, а на голове у Кости бейсболка. Напишите на линиях имена детей.
Задание № 4. Волосы у Вити светлее, чем у Паши, а волосы у Паши светлее, чем у Кирилла. Раскрасьте воло​сы Кирилла.
Задание М 5. Волосы у Маши длиннее, чем у Вали. Волосы у Вали длиннее, чем у Зины. Подпишите на ли​ниях имя каждой девочки.
4. Весёлая переменка
Левой рукой как бы забивайте гвоздь молотком, а правой как бы гладьте что-то утюгом.
5. Логически-поисковые задания
Задание № 6. Ребусы. Давайте вспомним правила со​ставления и отгадывания ребусов, о которых мы говори​ли на прошлом занятии.
Правила составления ребусов
· Очень часто в ребусах встречается запятая. Это знак исключения крайней буквы слова. Если запятая стоит перед рисунком (слева от него), то исключается первая Ауква слова, изображаемого этим рисунком. Если Ж6 33." пятая поставлена пооке рисунка (справа от него), то ис​ключается последняя буква. Если возле рисунка помеще​ны две или три запятые, то нужно исключить соответ- | Iпенно две или три крайние буквы этого слова. (Как кривило, хвостик запятой обращён к тому рисунку, к моторому она относится. Но это не всегда соблюдается.)

· Зачёркнутая буква возле рисунка показывает, что эту Пукну тоже надо исключить из изображенного слова. Но Поли с помощью запятой убирают крайние буквы, то с помощью зачёркнутой буквы те, которые стоят в середине «пиша. Если рядом с зачёркнутой буквой стоит другая, |Ипчит, её надо поставить вместо зачёркнутой. То же са-

и> делают, если две буквы соединены знаком равенства.
· Если рисунок, входящий в ребус, перевёрнут вверх ногами, то это значит, что изображенное слово нужно читать наоборот, справа налево.

· Если над рисунком стоят цифры, то буквы изобра​жённого слова нужно переставить в указанном порядке.

· Если в ребусе рисунки (или буквы) помещены один в другом, один за или перед другим, один у другого и так далее, то их нужно читать с прибавлением соответствую​щего предлога. Помните: предлоги подразумеваются, а но изображаются. Отсюда несколько правил:

а)
если предметы (или буквы) изображены один в дру​гом, то прибавляется предлог «в»;
· если предметы (или буквы) изображены один зи другим, то прибавляются предлоги «за» или «перед»;

в)
если одна фигура или буква нарисована под другой, то могут быть прибавлены предлоги «на», «над», «под»;
г)
если по какой-то букве написана другая, то исполь​зуют предлог «по»;
д)
если рисунки «двигаются» друг к другу, или друг от друга, или друг с другом, используют предлог «к», или «от», или «с»;
е)
если одна буква составлена из другой, много раз по​вторенной, - предлог «из».
б)
В ребусах очень часто отдельные слоги изображают​ся нотами, поэтому желательно знать их названия:
7) Когда разгадывается большой ребус, состоящий ил многих рисунков, необходимо вести слитную (без разде» ления на слова) запись названий всех рисунков и букв н том же порядке, в каком они расположены в ребусе. Когда все элементы ребуса разгаданы, можно разделить слит​ную запись на слова и прочесть зашифрованную фразу, пословицу, загадку.
Ответ: 1) находка, напильник, наседка, наряд, наука; 2) на дворе трава, на траве дрова; 3) дым, мак, лак.
Задание № 7. Допишите подходящие по смыслу слова. Ответ: тепло - лето; огурец - зелёный; стул - сидеть; щука - рыба; собака - щенок; зубы - жевать (есть); яблоня - сад.
Задание № 8. «Путаница». Хорошо ли вы знаете по​мадки животных? Проверим. Ответ:
Верблюды - жители пустыни, Ребята очень любят дыни, Медведи знают толк в малине, Ужата ползают в трясине, Пингвины плавают на льдине, Шофёры возят груз в машине. Неспешно ходит черепаха, Могучий лев не знает страха, Колючий ёж в траве таится, За ним охотится лисица.
6. Коррегирующая гимнастика для глаз
«Палец двоится» (облегчает зрительную работу на Плизком расстоянии): вытянуть руку вперед, смотреть на кончик пальца выт^рутой руки, расположенной по сред- ией линии лица, медленно приближать палец, не сводя с него глаз, до тех пор, пока палец не начнет двоиться. Повторить 6-8 раз.
«Зоркие глазки»: глазами нарисуйте 6 кругов по часо- иой стрелке и 6 кругов против часовой стрелки.
«Стрельба глазами»: двигайте глазами из стороны в оторону, смотря как можно дальше влево, затем вправо, нггем вверх и вниз. Повторить 5-6 раз, не спеша.
«Письмо носом» (снижает напряжение в области глаз): mкройте глаза. Используя нос, как длинную ручку пи​шите или рисуйте что-нибудь в воздухе. Глаза при этом мягко прикрыты.
7. Графический диктант. Штриховка
Задание № 9.
а)
Внимание, девочки! Внимание, мальчики! Приготовьте ваши ручки, Разомните пальчики.
Пусть ваши пальчики «поздороваются» друг с другом: кончик большого пальца последовательно прикасается к остальным. Упражнение выполняется сначала правой, а затем левой рукой. Разновидность этого упражнения: ладони обеих рук подняты пальцами вверх и обращены друг к другу, пальцы разведены. Поочерёдно одноимён​ные пальцы соприкасаются, постукивая друг друга. Вы​полнение этого упражнения сочетается с чтением наизусть потешки:
Жили-были три пингвина: Пик, Пак, Пок.
Дружно мыли свою льдину Пик, Пак, Пок.
б)
Загадки: Длиннононогий, длинношеий, Длинноклювый, телом серый, А затылок голый, красный. Бродит по болотам грязным, Ловит в них лягушек, Шустрых попрыгушек. (Журавль.)
Встали братья на ходули, Ищут корма по пути. На бегу ли, на ходу ли Им с ходулей не сойти. {Журавли.)
ЭТО ИНТЕРЕСНО!
«Курлы-курлы-курлы», - не очень громко раздается ранней весной за берёзовой рощей. Это начинает разговор журавль. «Курлы-курлы-курлы», - отвечает ей другая, потом третья птица. Разговор журавлей всё ближе и бли​же - и вот над полем показался клин журавлиной стаи. Птицы летят медленно, будто старательно вспоминают те места, которые оставили осенью.,Журавли возвращаются
домой. Они устали. Сегодня вечером вся стая останется мм поле ночевать. А рано утром, ещё до восхода солнца, ими устроят короткую перекличку, проверят, все ли гото- MI.I к новой дороге, потом медленно, но уверенно подни​мутся на крыло и потянутся на своё далёкое журавлиное полото. Там, на лесном болоте, отыщут они свои старые, мрошлогодние гнезда. Скоро в них появятся два, редко три маленьких птенца. Осенью, когда журавлята подра​стут, вся стая начинает готовиться к отлету. Молодые птицы пробуют свои крылья, а старые учат журавлят походному строю («клину»). Поздней осенью журавли цмжутся в далёкий путь. (Энциклопедия «Что такое? Кто такой?». - М.: Педагогика-Пресс, 1993.)
в) Диктант: от начальной точки 1 клетка влево, Ч клеток вверх, 1 клетка вверх на уголок влево, 2 влево, I а верх на уголок вправо, 1 вправо, 1 вверх на уголок впра- пи, 1 вверх ца уголок вправо, 1 вверх на уголок вправо, I пверх на уголок вправо, 1 вверх на уголок вправо, 1 вверх пи уголок вправо, 7 вверх, 1 вверх пи уголок вправо, 1 вверх на уго- ИОК вправо, 1 вправо, 1 вниз на иголок вправо, 3 вниз на один уго- 'ччс вправо, 5 влево, 1 вниз на уго- ншс влево, 10 внизф1 вниз на уго- III/с влево, 1 вниз на уголок вле- пп, 1 вниз на уголок влево, I пниз на уголок влево, 2 влево, " пправо, 6 вниз, 1 вправо.
Ответ: см. рисунок.
11осле того как дети выполнят цто лндание, предложите им оценить свою работу и рас- Нрмсить треугольный флажок внизу страницы соответству​ющим цветом.
ЗАНЯТИЕ 23 Ход занятия 1. «Мозговая гимнастика»
Качания головой (упражнение стимулирует мыслитель​ные процессы): дышите глубоко, расслабьте плечи и уро​ните голову вперед. Позвольте голове медленно качаться из стороны в сторону, пока при помощи дыхания уходит напряжение. Подбородок вычерчивает слегка изогнутую линию на груди по мере расслабления шеи. Выполнять 30 секунд.

«Ленивые восьмёрки» (упражнение активизирует струк​туры мозга, обеспечивающие запоминание, повышает ус​тойчивость внимания): нарисовать в воздухе в горизон​тальной плоскости «восьмёрки» по три раза каждой ру​кой, а затем обеими руками.

«Шапка для размышлений» (улучшает внимание, яс​ность восприятия и речь): «наденьте шапку», то есть мягко заверните уши от верхней точки до мочки три раза.

Моргания (полезно при всех видах нарушения зрения): моргайте на каждый вдох и выдох.

«Вижу палец!»: указательный палец правой руки дер жать перед носом на расстоянии 25-30 см, смотреть на палец в течение 4-5 сек, затем закрыть ладонью левой руки левый глаз на 4-6 сек, смотреть на палец правым глазом, затем открыть левый глаз и смотреть на палец двумя глазами. Проделать то же, но закрыть правый глаз. Повторить 4-6 раз.

2. Разминка
· Назови шесть животных, в названиях которых встре​чается буква «Ж». (Ёж, жираф, жаба, жук, стриж, чиж.)
· Какой колокольчик не звенит? (Цветок.)
· Кто мост мостит без топора? (Мороз.)
· Кто входит в окно, не ломая его? (Солнечный луч.)
· Что растёт со шляпой? (Гриб.)
· Сама пёстрая, ест зелёное, даёт белое. Кто это? (Корова.)
· Назовите пять имён мальчиков, начинающихся с Луквы «М». (Миша, Марат, Максим, Макар, Матвей.)
3. Развитие концентрации внимания
Задание М 1. Перенесите буквы в кружочки внизу и мы узнаете, кто спрятался на дереве. Следить только глазами. Ответ: кот Мурзик.
Задание № 2. Не водя рукой по линиям, а лишь следя глазами, определите, какие буквы соответствуют цифрам. Прочитав буквы по порядку, вы сможете прочитать рас​сыпанные слова. Работа выполняется за 15 секунд. От​пет: барабан, магазин.
Задание N° 3. В пустые клеточки в сети впишите нуж​ные буквы из таблицы сверху. Если вы всё сделаете пра- нильно, то узнаете, сколько рыбок сегодня поймал ры- Сик. Ответ: ни одной.
Задание № 4. Сколько ежей спряталось? Ответ: 10.
Задание № 5. Найдите в круге одинаковые части, рас​ставьте в них номера и раскрасьте одинаково. Ответ: см. рисунок.
4. Весёлая переменка
Правой ногой крутить «от себя», а правой рукой кру​тить «к себе».

5. Логически-поисковые задания
Задание № 6. Составьте как можно больше двухслож​ных и трёхсложных слов. Например, коза - 2 слога, моло-

ко - 3 слога. Ответ: каша, река, ноша, рога, нога, нота, коса, лоза, кара, нора, сало, роса, карета и так далее.
Задание № 7. Есть высказывания верные (истинные) и неверные (ложные). Истинные высказывания - это то, что точно бывает. Подчеркните только верные высказывания. Ответ: перед осенью идёт лето; весной на поля приле тели грачи; по улице едут автобусы и машины; в школе дети учили стихи.
Задания № 8. Наборщик. Составьте слова из букв сло​ва ЛЕСТНИЦА. Ответ: сети, лист, лес, лиса, аист, танец, стена, сцена.
6. Коррегирующая гимнастика для глаз
«Палец двоится» (облегчает зрительную работу ни близком расстоянии): вытянуть руку вперед, смотреть на кончик пальца вытянутой руки, расположенной по сред​ней линии лица, медленно приближать палец, не сводя с него глаз, до тех пор, пока палец не начнет двоиться. Повторить 6-8 раз.

«Зоркие глазки»: глазами нарисуйте 6 кругов по часо​вой стрелке и 6 кругов против часовой стрелки.

«Стрельба глазами»: двигайте глазами из стороны и сторону, смотря как можно дальше влево, затем вправо, затем вверх и вниз. Повторить 5-6 раз, не спеша.

«Письмо носом» (снижает напряжение в области глаз): закройте глаза. Используя нос, как длинную ручку пи​шите или рисуйте что-нибудь в воздухе. Глаза при этом мягко прикрыты.

7. Графический диктант. Штриховка
Задание № 9.
а) Перед выполнением работы дети выполняют заряд​ку для пальчиков: пусть ваши пальчики «поздоровают​ся» друг с другом - кончик большого пальца последова​тельно прикасается к остальным. Упражнение выполня​ется сначала правой, а затем левой рукой. Разновидность

•
.■того упражнения: ладони обеих рук подняты пальцами и верх и обращены друг к другу, пальцы разведены. По​очерёдно одноимённые пальцы соприкасаются, постуки- мпя друг друга. Выполнение этого упражнения сочетает​ся с чтением наизусть потешки:

Жили-были три пингвина: Пик, Пак, Пок. Дружно мыли свою льдину Пик, Пак, Пок.

б)
Загадка: Сам - металлический,

Мозг электрический. (Робот.)
в)
Диктант: от начальной точки 3 клетки вверх,
· клетка вправо, 1 вверх, 1 влево, 3 вверх, 1 вверх на 1/еолок вправо, 3 вправо, 1 вниз на уголок пправо, 3 вниз, 1 влево, 1 вниз, 1 вправо,

· вниз, 1 влево, 2 вверх, 1 влево, 3 вниз, 1 впра- по, 3 вниз, 1 вправо, 1 вниз, 2 влево, 3 вверх,

· влево, 3 вниз, 2 влево, 1 вверх, 1 вправо,

· вверх, 1 вправо, 3 вверх, 1 влево, 2 вниз, I влево, соединяем в начальной точке.

Ответ: см. рисунок.
После того как дети выполнят это задание, предложите им оценить свою работу и раскра​сить треугольный флажок внизу страницы со​ответствующим цветом.
Ф
ЗАНЯТИЕ 24 Ход занятия 1. «Мозговая гимнастика»
Качания головой (упражнение стимулирует мыслитель​ные процессы): дышите глубоко, расслабьте плечи и уро​ните голову вперед. Позвольте голове медленно качаться и;« стороны в сторону, пока при помощи дыхания уходит напряжение. Подбородок вычерчивает слегка изогнутую пинию на груди по мере,расслабления шеи. Выполнять 80 секунд.
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«Ленивые восьмёрки» (упражнение активизирует струк​туры мозга, обеспечивающие запоминание, повышает устойчивость внимания): нарисовать в воздухе в горизон​тальной плоскости «восьмёрки» по три раза каждой ру​кой, а затем обеими руками.
«Шапка для размышлений» (улучшает внимание, яс​ность восприятия и речь): «наденьте шапку», то есть мягко заверните уши от верхней точки до мочки три раза.
Моргания (полезно при всех видах нарушения зрения): моргайте на каждый вдох и выдох.
«Вижу палец!»: указательный палец правой руки дер​жать перед носом на расстоянии 25-30 см, смотреть на палец в течение 4-5 сек, затем закрыть ладонью левой руки левый глаз на 4-6 сек, смотреть на палец правым глазом, затем открыть левый глаз и смотреть на палец двумя глазами. Проделать то же, но закрыть правый глаз. Повторить 4-6 раз.
2. Разминка
- Как называется чернильное пятно в тетради? (Клякса.)
· Как зовут собаку доктора Айболита? (Авва.)
· Как зовут сладкоежку, живущего на крыше в домо Малыша? (Карлсон.)
· Как называется начало дня? (Утро.)
· Как называется стол школьника? (Парта.)
· Как называют дедушку, который раздаёт зимой подарки? (Дед Мороз.)
· Как называется время суток между утром и вече​ром? (День.)
3. Тренировка внимания
· Произнесите слова наоборот (от конца слова к нача​лу): СОН, РАБ, МЕЛ, РОМ, СЕЛО, КАША.

· Прослушайте слова: ШКАФ, КОНФЕТА, АСТРА, РОМАШКА, ПРЯНИК, СТОЛ, ШОКОЛАД, ДИВАН,

ТЮЛЬПАН. А теперь ответьте на вопросы:
•
а)
Какие именно названы цветы? Сколько их было в «том списке? (Астра, ромашка, тюльпан. 3 цветка.)
б)
Сколько всего слов было произнесено? (Р.)
в)
Во сколько групп можно объединить эти слова? Назо- иите каждую группу. (3 группы? цветы, сладости, мебель.)
Задание М 1. Какие вы знаете времена года? (Зима, пссна, лето, осень.) Сколько месяцев в году? (12.) Какой месяц год начинает? (Январь.) Какой месяц год заканчи- н|ет? (Декабрь.) А теперь расставьте названия месяцев но порядку и запишите полученную пословицу. Попро- пуйте объяснить, что она означает. Ответ: Без труда не пытащишь и рыбку из пруда.
Задание № 2. Рассмотрите верхнюю и нижнюю кар- | инки. Чем они отличаются? Отметьте отличия.
Задание № 3. Фотограф снимал на плёнку жителей юрода. Но его фотоаппарат сломался. Помогите фотогра​фу сосчитать, сколько людей он успел сфотографировать. Км к это удобнее сделать? (У всех лиц есть носы. Надо ишчитать количество носов, и станет ясно, сколько пор- цмггов.) Ответ: 9.
Задание № 4. Найдите и прочитайте все слова в строч​ки х. Ответ: см. рисунок.
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Падание № 5. Найдите и раскрасьте одинаковые рисун- |«н одинаковым цветом. Ответ: см. рисунок на стр. 132.
4. Весёлая переменка
кидание М 6. Попробуйте одновременно писать какое- ИНОудь слово и делать круговые движения носком правой МАГИ.
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5. Логически-поисковые задания
Задание № 7. Любите ли вы сказки? А хорошо ли их знаете? Сейчас проверим. Отгадайте, о каких сказочных героях идёт речь:
Бабушка девочку очень любила, Шапочку красную ей подарила Девочка имя забыла своё.
А ну, подскажите, как звали её? (Красная шапочка.)
Лечит маленьких детей, Лечит маленьких зверей Сквозь очки на всех глядит Добрый доктор... (Айболит.)
Многим долго неизвестный Стал он каждому дружок Всем по сказке интересной Мальчик-луковка знаком. Очень быстро и недлинно Он зовётся... (Чипполино.)
На сметане мешён, на окошке стужён, Круглый бок, румяный бок Покатился ... (Колобок.)
Он и весел, и не злобен, Этот милый чудачок. С ним приятель Пятачок. Для него прогулка - праздник, И на мёд особый нюх
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Это плюшевый проказник, Медвежонок... (Винни-Пух.)
Он дружок зверям и детям, Он - живое существо, Но таких на белом свете Больше нет ни одного, Потому что он не птица, Не тигрёнок, не лисица, Не котёнок, не щенок, Не волчонок, не сурок, Но заснята для кино И известна всем давно Эта милая мордашка, А зовётся... (Чебурашка.)
Появилась девочка В чашечке цветка. А была та девочка Чуть больше ноготка. В ореховой скорлупке Девочка спала. Вот какая девочка Как она мала! Кто читал так|во книжку, Знает девочку малышку? (Дюймовочка.) Молодцы! А теперь вспомните названия сказок и ис- нраньте ошибки. Ответ: «Кот в сапогах»; «Храбрый портняжка»; «Снежная королева»; «Бременские музы- тшты»; «Спящая красавица»; «Кот в сапогах»; «Гад- hnit утенок»; «Щелкунчик и мышиный король»; «Дикие 'irri('ди»; «Красная шапочка»; «Пастушка и трубочист»; »Стойкий оловянный солдатик».
Падание М 8. Цепочка слов. Составьте цепочку слов ТИК, чтобы каждое следующее слово начиналось на после​днюю букву предыдущего. Например, дом - мир - рот - тнрт - тина - азбука и так далее.
6. Коррегирующая гимнастика для глаз
«Палец двоится» (облегчает зрительную работу на близком расстоянии): вытянуть руку вперед, смотреть на кончик пальца вытянутой руки, расположенной по сред​ней линии лица, медленно приближать палец, не сводя с него глаз, до тех пор, пока палец не начнет двоиться. Повторить 6-8 раз.

«Зоркие глазки»: глазами нарисуйте 6 кругов по часо​вой стрелке и 6 кругов против часовой стрелки.

«Стрельба глазами»: двигайте глазами из стороны в сторону, смотря как можно дальше влево, затем вправо, затем вверх и вниз. Повторить 5-6 раз, не спеша.

«Письмо носом» (снижает напряжение в области глаз): закройте глаза. Используя нос, как длинную ручку пи​шите или рисуйте что-нибудь в воздухе. Глаза при этом мягко прикрыты.

7. Графический диктант. Штриховка
Задание № 9.
а)
Перед выполнением работы дети выполняют заряд​ку для пальчиков:

Крепко сжали кулачки,

Вместе сложим их быстрее -

Будто спорят две руки,

Кто из них двоих сильнее.

(Дети сжимают пальцы рук в кулачки, затем крепко прижимают их друг к другу, как будто два кулачка «бо​даются». Повторяют упражнение несколько раз.)

б)
Загадка:

Тяжёлую сумку Таскает пыхтя, А в сумке пригрелось Родное дитя. (Кенгуру.)
ЭТО ИНТЕРЕСНО!

Австралийский кенгуру не умеет бегать, как другие четвероногие. Кенгуру скачет большими прыжками на

двух длинных задних ногах, а короткие передние лапы прижаты к груди. Большой хвост помогает этому прыгу​ну сохранять в прыжке равновесие, чтобы, приземляясь, но упасть, не ткнуться носом. Сядет кенгуру отдохнуть, опять хвост при деле - зверёк на него опирается. А если нападут дикие собаки динго, кенгуру сумеет их лягнуть Так, что худо им придётся. Обопрётся на хвост и ударит ипдней ногой. (Энциклопедия «Почемучка». - М.: Педа​гогика-Пресс, 1990.)
в) Диктант: от начальной точки 1 клетка вверх, I клетка вправо, 1 вверх, 3 вправо, 1 верх, 1 влево, 2 вверх, t плево, 1 вниз, 2 влево, 2 вверх, 1 вправо, 3 вверх, 2 влево, I вверх, 1 вправо, 1 вверх, 4 вправо, 1 вверх, 1 влево, п вниз, 1 вправо, 1 вверх, 1 вправо, 1 вверх, 2 вправо, I вниз, 1 вправо, 1 вниз, 1 вправо, 5 вниз, 1 вправо, 1 вниз, Л вправо, 1 вниз, 3 влево, 1 вверх, 1 влево,1 вверх, I влево, 2 вверх, 1 влево, 3 вниз, II I I I I I I I I I I I
I вправо, 1 вниз, 6 влево, соеди- —'

нмрм в начальной точке.

_ _
Ответ: см. рисунок.
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и то задание, предл^ките им оце- I I I I I 1 I I i 1 I I I нить свою работу и раскрасить треугольный флажок вни- 'iy страницы соответствующим цветом.
ЗАНЯТИЕ 25 Ход занятия 1. «Мозговая гимнастика»
Качания головой (упражнение стимулирует мыслитель​ные процессы): дышите глубоко, расслабьте плечи и уро​ните голову вперед. Позвольте голове медленно качаться

из стороны в сторону, пока при помощи дыхания уходит напряжение. Подбородок вычерчивает слегка изогнутую линию на груди по мере расслабления шеи. Выполнят). 30 секунд.
«Ленивые восьмёрки» (упражнение активизирует струк​туры мозга, обеспечивающие запоминание, повышает устойчивость внимания): нарисовать в воздухе в горизон​тальной плоскости «восьмёрки» по три раза каждой ру​кой, а затем обеими руками.
«Шапка для размышлений» (улучшает внимание, яс​ность восприятия и речь): «наденьте шапку», то есть мягко заверните уши от верхней точки до мочки три раза.
Моргания (полезно при всех видах нарушения зрения): моргайте на каждый вдох и выдох.
«Вижу палец!»: указательный палец правой руки дер​жать перед носом на расстоянии 25-30 см, смотреть на палец в течение 4-5 сек, затем закрыть ладонью левой руки левый глаз на 4-6 сек, смотреть на палец правым глазом, затем открыть левый глаз и смотреть на палец двумя глазами. Проделать то же, но закрыть правый глаз. Повторить 4-6 раз.
2. Разминка
· Что просит сказать врач, когда осматривает горло? (а-а-а...)
· Назовите слова, начинающиеся со слога «бу-». (Бу​мага, бутон, булавка, Буратино, буква, бумеранг.)
· Как по-другому называется пища или её прием? (Еда.)
· Какие животные носят еду на спине? (Ежи.)
· Живая мышеловка. Кто это? (Кошка.)
· Как называется «лыжное» время года? (Зима.)
· Сколько ног у паука? (8)

3. Тренировка слуховой памяти
1. Послушайте ряд чисел. Запомните их и назовите в такой же последовательности: 7, 5, 10, 9, 3, 8. Молодцы!
· А теперь следующий ряд: 2, 8, 6, 3 ,9, 7, 10, 4, I, 5...

Что, испугались? Вот я вас и обманула. Поняв, что в падании что-то изменилось, вы совсем перестали меня слушать и потеряли веру в свои силы. А зря - на этот раз Судет совсем другой и очень лёгкий вопрос: назовите два числа - самое большое и самое маленькое в ряду. (10 и 1.) Кто сохранил спокойствие и выдержку, тот легко « нравится с этим заданием.
· Послушайте пары слов, постарайтесь их запомнить. Натем я назову первое слово пары, а вы должны вспом​нить и назвать второе:

ДЕРЕВО - ЛИСТ.
ОЧКИ - ГЛАЗА.
ПОЛКА - КНИГА.
ГОЛОВА - МЫСЛИ.
РУКА.- ПАЛЬЦЫ.
БУМАГА - ГАЗЕТА.
Легко справились? Почему? (Слова связаны между собой по смыслу.)
· А теперь запомните группы из трёх слов:

КНИГА - ЖУРНАЛ - ГАЗЕТА.
ЦВЕТЫ - ВАЗА - БУТЫЛКА.
УЧЕНИК -*ШКОЛА - УРОК.
Задание М 1. Раскрасьте у первого кораблика пер- имй иллюминатор жёлтым карандашом, у второго ко​раблика второй - зелёным, у третьего третий - коричне- И1.1М, у четвёртого - четвёртый иллюминатор синим. Теперь раскрасьте иллюминаторы у всех корабликов одинаково. Какие два кораблика не похожи на все ос​тальные? (1 и 6.)
Задание № 2. Нарисуйте солнце справа от луны, но гнева от звезды. Можно предварительно поработать с раздаточным материалом (кружки, квадраты), расклады- niut его на парте в нужной последовательности. Провер​ни: что нарисовали первым? Ответ: луна, солнце, звезда.
Задание № 3. Нарисуйте один под другим три разных отрезка так, чтобы средний отрезок был не длиннее верх​него, а нижний отрезок - не длиннее среднего.
4. Весёлая переменка
Задание № 5. Возьмите ручку. Одновременно пишите какое-нибудь слово и делайте круговые движения носком левой ноги.
5. Логически-поисковые задания
Задание № 4. Выполните математические действия и запишите получившееся слово. Ответ:
Р + КА + У - А + СИ - РИ + Т = КУСТ.
ОЛИ + С- 0 + ТИ-И = ЛИСТ.
ОРА + К + П - ПА + НО - Р = ОКНО.
ЗА + К + СМ + ОВ - АС + Ё - ЗМ + Р = КОВЁР.
ТЕ + МИ + Т + Р - ИМ + А + Д +Ь = ТЕТРАДЬ.
Задание № 6. Кроссворд. Ответ: 1 - мышь, 2 - яблоко, 3 - ёлка, 4 - носок, 5 - удочка, 6 - телефон, 7 - карандаш, 8 - очки, 9 - фонарь, 10 - стакан, 11 - арбуз, 12 - лампа. Мама купила в магазине: конфета, лук, мясо, масло.
Задание № 7. Помогите Незнайке правильно написать слова. Ответ: косы, крот, слон, марки, пушки, бокс, крошки, шарф, волк, Клавы, тигры, полк, лампу.
Задание № 8. Учитесь рассуждать.
· Вы должны придумать своё слово, в котором было бы на одну букву больше, чем в предложении. Например, стол, шкаф, миры и т. д.
· Это задание - тест, то есть вам предлагают варианты ответа. Их четыре. Правильным является только один из них. Вы сначала должны найти правильный ответ, а по​том обвести букву с этим ответом в кружок. Ответ: а) 2.
· Сколько конфет дала Пете мама? Ответ: в) 5.
6. Коррегирующая гимнастика для глаз
«Палец двоится» (облегчает зрительную работу на близком расстоянии): вытянуть руку вперед, смотреть на
копчик пальца вытянутой руки, расположенной по сред​ней линии лица, медленно приближать палец, не сводя с него глаз, до тех пор, пока палец не начнет двоиться. Повторить 6-8 раз.
«Зоркие глазки»: глазами нарисуйте б кругов по часо- ИОЙ стрелке и 6 кругов против часовой стрелки.
«Стрельба глазами»: двигайте глазами из стороны в иторону, смотря как можно дальше влево, затем вправо, иггем вверх и вниз. Повторить 5-6 раз, не спеша.
«Письмо носом» (снижает напряжение в области глаз): покройте глаза. Используя нос, как длинную ручку пи​шите или рисуйте что-нибудь в воздухе. Глаза при этом мягко прикрыты.
7. Графический диктант. Штриховка
Задание № 9.
а)
Перед выполнением работы дети выполняют заряд​ку для пальчиков:
Крепко сжали кулачки, Вместе сложим их быстрее - Будто спорят две руки, Кто из них двоих сильнее.
Дети сжимают пальцы рук в кулачки, затем крепко прижимают их друг к другу, как будто два кулачка • бодаются». Повторяют упражнение несколько раз.
б)
Загадки:
В воде купался,
А сух остался. (Гусь.) Щиплет, а не рак.
Шипит, а не гадюка. (Гусь.)
По лужку он важно бродит, Из воды сухим выходит, Носит красные ботинки, Дарит мягкие перинки. (Гусь.)
ЭТО ИНТЕРЕСНО!
Гуси - птицы водоплавающие. У них длинная шея и короткие красные или оранжевые ноги. Ходят они важно,
вразвалку. Три передних пальца каждой ноги соединены плавательной перепонкой. Гуси отлично плавают, но ны​ряют они очень редко и долго под водой не держатся. Ест гуси домашние, есть дикие. По повадкам гусей в старину определяли погоду: гусь ныряет - к дождю, гусь стоит на одной ноге или прячет голову под крыло - к стуже.
Все древние летописи написаны гусиным пером. Им также писали А. С. Пушкин, М. В. Ломоносов...
Все дикие гуси - перелётные птицы. Живут дикие гуси парами. Для гнезда им достаточно найти ямку в земле, утеплить её мхом, травой или пухом, который гусыня выщипывает у себя на груди. Пока гусыня высиживает 5-8 птенцов, гусак держится рядом и охраняет потом​ство от врагов. (Энциклопедия «Что такое? Кто та кой?». - М.: Педагогика-Пресс, 1993.)
в) Диктант: от начальной точки 2 клетки вправо, 1 клетка вверх, 4 вправо, 7 вниз, 4 вправо, 1 вверх, 1 впра во, 2 вниз, 1 влево, 1 вниз, 1 влево, 1 вниз, 1 влево, 1 вниз.
· влево, 2 вниз, 2 влево, 1 вверх, 1 вправо, 1 вверх, 2 влево,

· вниз, 2 влево, 1 вверх, 1 вправо, 1 вверх, 1 влево, 4 вверх,

· вправо, 1 вверх, 1 вправо, 3 вверх, 2 влево, 1 вверх,

· влево, 1 вверх, соединяем в начальной точке. Ответ: см. рисунок.

i
После того как дети выполнят это задание, предложи​те им оценить свою работу и раскрасить треугольный фла​жок внизу страницы соответствующим цветом.
ЗАНЯТИЕ 26
Оборудование для учителя:
- карточки из приложения № 5.
Ход занятия 1. «Мозговая гимнастика»
Качания головой (упражнение стимулирует мыслитель​ные процессы): дышите глубоко, расслабьте плечи и уро​ните голову вперед. Позвольте голове медленно качаться mi стороны в сторону, пока при помощи дыхания уходит напряжение. Подбородок вычерчивает слегка изогнутую пинию на груди по мере расслабления шеи. Выполнять НО секунд.
«Ленивые восьмёрки» (упражнение активизирует струк​туры мозга, обеспечивающие запоминание, повышает устойчивость внимания): нарисовать в воздухе в горизон- тмльной плоскости «восьмёрки» по три раза каждой ру​кой, а затем обеими руками.
«Шапка для размышлений» (улучшает внимание, яс​ность восприятия и речь): «наденьте шапку», то есть мягко заверните уши от верхней точки до мочки три раза.
Моргания (полезно при всех видах нарушения зрения): моргайте на каждый вдох и выдох.
«Вижу палец!»: указательный палец правой руки дер- м<ить перед носом на расстоянии 25-30 см, смотреть на нилец в течение 4-5 сек, затем закрыть ладонью левой руки левый глаз на 4-6 сек, смотреть на палец правым I низом, затем открыть левый глаз и смотреть на палец дмумя глазами. Проделать то же, но закрыть правый глаз. Повторить 4-6 раз.
2. Разминка
Жидко, а не вода, бело, а не снег. Что это? (Молоко.)
Как зовут самого смешного артиста цирка? (Клоун.)
Книжка с чистыми листами для рисования? (Альбом.)
- Что ожидает нашалившего ребёнка? (Наказание.)
· Кто становится выше, когда садится? (Многие жи​вотные, например, собака или кошка.)
· Какого цвета средний сигнал у светофора? (Жёлтого.)
· Кто лучший в мире крокодил? (Крокодил Гена.)
3. Тренировка зрительной памяти
Задание № 1. На доске карточки из приложения № 5. Установка: запомните все рисунки и как можно точнее зарисуйте в тетради.

Задание № 2. На доске квадраты (см. рис.). Запомните за 5 секунд расположение кружочков в трёх квадратах, а затем, когда я закрою рисунки, воспроизведите их в пу​стых квадратах.
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Задание № 3. Десять секунд внимательно смотрите на эти забавные рожицы. Постарайтесь их запомнить. Пере​верните страницу и попытайтесь воспроизвести их у себя в тетради. Не забывайте, что мы с вами учимся запоми​нать правильно, поэтому подумайте, с чего начинать ра​боту. Будьте внимательны. Начали!

(Конечно же, проще сначала воспроизвести отличи​тельные признаки этих рисунков - рты и носы. Если од​новременно использовать и такие кодовые слова, как, на​пример, «вверх» - на первом рисунке нос-треугольник смотрит вверх и углы рта направлены вверх, «прямо», «вниз», то всё вместе это значительно облегчит и уско​рит выполнение этого задания.)

Задание № 4. Найдите настоящую тень львёнка. От вет: В.
Задание № 5. Расставьте значки в соответствии с об​разцом.

4. Весёлая переменка
Задание № 6. Пишите какое-нибудь слово и одновре​менно делайте круговые движения носком правой ноги.
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5. Логически-поисковые задания
Задание № 7. Ребусы. Вспомните основные правила составления и расшифровки ребусов (см. занятие 22). Ответ: вода, волк, Волга, ворона, волна, весна, ведро, нетер, ветка, век, вагон, ваза, вата, ванна, Ваня.
Задание № 8. Учимся рассуждать. Тест. Ответ: I) - б) 2; 2) - а) 3; 3) - б) 6; 4) - в) 8.
6. Коррегирующая гимнастика для глаз
«Палец двоится» (облегчает зрительную работу на йлизком расстоянии): вытянуть руку вперед, смотреть на кончик пальца вытянутой руки, расположенной по сред​ней линии лица, медленно приближать палец, не сводя с него глаз, до тех пор, пока палец не начнет двоиться. Повторить 6-8 раз.

«Зоркие глазки»: глазами нарисуйте 6 кругов по часо- иой стрелке и 6 кругов против часовой стрелки.

«Стрельба глазами»: двигайте глазами из стороны в сторону, смотря как можно дальше влево, затем вправо, («тем вверх и вниз. Повторить 5-6 раз, не спеша.

«Письмо носом» (снижает напряжение в области глаз): накройте глаза. Используя нос, как длинную ручку пи​шите или рисуйте что-нибудь в воздухе. Глаза при этом мн гко прикрыт^

7. Графический диктант. Штриховка
Задание № 9.
а) Перед выполнением работы дети выполняют заряд​ку для пальчиков:

Крепко сжали кулачки, Вместе сложим их быстрее - Будто спорят две руки, Кто из них двоих сильнее.

Дети сжимают пальцы рук в кулачки, затем крепко Прижимают их друг к другу, как будто два кулачка «бо​ли к >тся». Повторяют упражнение несколько раз.

б)
Загадка: С бородой

На свет явился

И ни разу

Не побрился. (Козёл.)
ЭТО ИНТЕРЕСНО!

Видели вы когда-нибудь весёлых, проворных козлят на лужайке? Они ловко и высоко прыгают, умеют забирать​ся на деревья и даже на крышу дома. Так же ловки и проворны и взрослые козы. Ловкость и проворство доста​лись нашим козам от их диких предков - безоаровых и винторогих козлов. Их можно увидеть и в зоопарке. Ко​нечно, у домашних коз не такие большие рога, но сход​ство все-таки есть. Безоаровых и винторогих козлов в нашей стране мало, их охраняют, и охота на них запре​щена. (Энциклопедия «Что такое? Кто такой?». - М.: Педагогика-Пресс, 1993.)
в)
Диктант: от начальной точки 1 клетка вниз на уголок вправо, 3 клетки вверх, 1 вверх на уголок вправо, 1 вверх на уголок вправо, 1 вправо, 4 вниз, 1 вниз на уголок вправо, 5 вверх, 1 вправо, 4 вниз, 1 вниз на уголок вправо, 5 вверх, 1 вверх на уголок вправо, 1 вверх, 1 вверх на уголок вправо, 1 вверх на уголок вправо, 2 вправо, 1 вверх, 1 влево, 1 вверх на уголок влево, 1 вверх, 1 вверх на уголок влево, 1 влево, 1 вниз на уголок вправо, 1 вниз, 1 вниз на уголок влево, 2 вверх, 1 вверх на уголок влево, 1 вправо, 1 вниз на уголок вправо, 1 вниз,1 влево, 1 вниз на уголок влево, 1 вниз на уголок влево, 1 вниз на уголок влево, 7 влево, 1 вниз, 1 вправо, 2 вниз, 1 вниз на уголок влево, 3 вниз, 1вниз на уголок впра​во, 3 вверх, 1 вверх на уголок вправо, 1 вверх на уголок вправо.
Ответ: см. рисунок.
После того как дети выполнят это задание, предложите им оценить свою работу и раскрасить треуголь​ный флажок внизу страницы соот​ветствующим цветом.
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ЗАНЯТИЕ 27
Ход занятия
1. «Мозговая гимнастика»
Качания головой (упражнение стимулирует мыслитель​ные процессы): дышите глубоко, расслабьте плечи и уро​ните голову вперед. Позвольте голове медленно качаться из стороны в сторону, пока при помощи дыхания уходит напряжение. Подбородок вычерчивает слегка изогнутую линию на груди по мере расслабления шеи. Выполнять 80 секунд.

«Ленивые восьмёрки» (упражнение активизирует струк​туры мозга, обеспечивающие запоминание, повышает устойчивость внимания): нарисовать в воздухе в горизон​тальной плоскости «восьмёрки» по три раза каждой ру​кой, а затем обеими руками.

«Шапка для размышлений» (улучшает внимание, яс​ность восприятия и речь): «наденьте шапку», то есть мягко заверните уши от верхней точки до мочки три раза.

Моргания (полезно при всех видах нарушения зрения): моргайте на каждый вдох и выдох.

«Вижу палец!»: указательный палец правой руки дер​жать перед носом на расстоянии 25-30 см, смотреть на палец в течение 4-4 сек, затем закрыть ладонью левой руки левый глаз на 4-6 сек, смотреть на палец правым глазом, затем открыть левый глаз и смотреть на палец двумя глазами. Проделать то же, но закрыть правый глаз. Повторить 4-6 раз.

2. Разминка
· Какие две рыбы в русских сказках выполняли же​лания? (Золотая рыбка и щука.)
· Как звали девочку, уронившую в речку мячик? (Таня.)
· Как звали собаку Мальвины? (Артемон.)
· Как звали кота из сказки «Золотой ключик»? (Кот Назилио.)
Ill 6477
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· Как звали детей в сказке << Снбжн&я королева»? (Кай и Герда.)
· У лисы - ледяная, а у зайца - ... (Лубяная.)
· Какая фамилия у Кощея? (Бессмертный.)
3. Обучение поиску закономерностей
Задание № 1. Найдите и зачеркните лишнее слово:

а)
ДИВАН, СТОЛ, ОКНО, ШКАФ (Окно);
б)
ДИВАН, СТОЛ, КРЕСЛО, СТУЛ (Стол);
в)
ЕЛЬ, ЛИПА, СИРЕНЬ, БЕРЁЗА (Сирень);
г)
ОКУНЬ, ЩУКА, КИТ, КАРАСЬ (Кит);
д)
СЫН, ДРУГ, БАБУШКА, ПАПА (Бабушка);
е)
«ЖИГУЛИ», «ВОЛГА», «ЗАПОРОЖЕЦ», «КамАЗ» ( «КамАЗ» );
ж)
РЕКА, РУЧЕЙ, РЕДИСКА, ВОДОПАД (Редиска). Задание № 2. Найдите закономерность и заполните

пустые квадраты. Раскрасьте фигуры нужным цветом. Ответ: см. рисунок.
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Задание М 3. Нарисуйте недостающую маску клоуна. Ответ: см. рисунок.
о
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О | о

Задание № 4. Подумайте, какой круг пропустили. Нарисуйте его в пустом ( ) квадрате. Ответ: см. рисунок.
е>
0 €
©

4. Весёлая переменка
Левой ногой крутите «от себя», а левой рукой крутите ♦к себе».

Поиск закономерностей (продолжение работы)
Задание № 5. Найдите закономерность и нарисуйте в прямоугольнике, какое должно быть лицо у робота. От​пет: см. рисунок.
/о lO '
©А
Задание М 6. Дьрисуйте кружочки в пустом квадрате. Ответ: чёрные увеличиваются на два, а белые - на один.
Задание № 7. Подчеркните в каждой группе слов из скобок подходящее слово: УТРО - ВЕЧЕР, ЗИМА - ? {ЛКТО); ВЕСЁЛЫЙ - ГРУСТНЫЙ, ТИХО - ? (ГРОМКО); МНОГО - МАЛО, КОНЕЦ - ? (НАЧАЛО). Как называют- | м такие слова? (Антонимы - слова с противоположным значением.) Приведите свои примеры антонимов.

5. Логически-поисковые задания
Задание № 8. Учимся рассуждать. Тест. Ответ: 1) - г) 6; 2) - б) 4; 3) - б) сестра: 4)
г) 4.
6. Коррегирующая гимнастика для глаз

«Палец двоится» (облегчает зрительную работу на близком расстоянии): вытянуть руку вперед, смотреть на кончик пальца вытянутой руки, расположенной по сред​ней линии лица, медленно приближать палец, не сводя с него глаз, до тех пор, пока палец не начнет двоиться. Повторить 6-8 раз. •

«Зоркие глазки»: глазами нарисуйте 6 кругов по часо​вой стрелке и 6 кругов против часовой стрелки.

«Стрельба глазами»: двигайте глазами из стороны в сторону, смотря как можно дальше влево, затем вправо, затем вверх и вниз. Повторить 5-6 раз, не спеша.

«Письмо носом» (снижает напряжение в области глаз): закройте глаза. Используя нос, как длинную ручку пи​шите или рисуйте что-нибудь в воздухе. Глаза при этом мягко прикрыты.

7. Графический диктант. Штриховка

Задание № 9.
а)
Перед выполнением работы дети выполняют заряд​ку для пальчиков:

Сцепим мы два кулачка,

Словно крепких два крючка.

А потом мы ждать не станем -

Посильнее их потянем.

Дети сцепляют пальцы «в замок»: правый и левый кулачки чуть-чуть раскрывают и «вкладывают» друг в друга. Пальцы сжимают. Затем тянут руки в разные сто​роны. Повторяют упражнение несколько раз, меняя руки.

б)
Загадки:

У этого крошки

Столбики-ножки.

У этого крошки

Глаза-поварёшки.

А ушки покуда

С кухонное блюдо. (Слонёнок.)
%
Ходит длинный, пасть с клыками, Ноги кажутся столбами, Как гора огромен он. Ты узнал, кто это?... (Слон.)
ЭТО ИНТЕРЕСНО!

Самое удивительное у слона на «лице» - хобот. Некото- |юе думают, что хобот - это такой необычный нос. На самом деле это нос, сросшийся с верхней губой. Хоботом слон дышит и нюхает, добывает пищу и пьёт: наберёт в него несколько литров воды, потом засунет в рот и выпустит, кнк из шланга. Хоботом он защищается от врага: захваты- вает цепким концом, обвивает и душит или бросает под ноги и топчет. Хоботом может вывернуть с корнями мощ​ное дерево и поднять с земли маленькую монетку.

Самые крупные из слонов - африканские слоны. Рост их достигает 4 м, а вес - 7 т. Несмотря на такие размеры, слоны способны бесшумно проходить сквозь заросли леса, легко нести своё тело по горным тропам, превосходно плавать. Питаются слоны листьями, травами, плодами. Живут они в лесах, вблизи воды. Путешествуют стадами или семейными парами, в которых около 10-15 слонов, елоних, подростков и малышей. Правда, слово «малыш» К слонёнку можно применить лишь с натяжкой. Ведь даже новорождённой весит около 90 кг. Рождаются сло​нята раз в три-четыре года.

Обычно возглавляет стадо старая опытная слониха. Ей подчиняются все. Порядок и взаимопонимание в стаде под​держиваются с помощью особого «языка»: звуков, вырази​тельных движений ушей, хобота, хвоста, всего тела. Слон - очень умное животное. Индийский слон легко приручается и поддаётся дрессировке. Он может ходить под седлом, перевозить грузы, выполнять тяжёлые для человека рабо​ты, например, корчевать лес, выволакивать сквозь чащу Лровна и т. д. А может быть и превосходной нянькой.

Бивни у слона - это сильно разросшиеся верхние зубы. Они дают очень ценный материал - слоновую кость, из-

за которой слонов нещадно истребляли. Сейчас они нахо​дятся под охраной. (Энциклопедия «Что такое? Кто такой?». - М.: Педагогика-Пресс, 1993.)
в) Диктант: от начальной точки 1 клетка вправо, 1 клетка вверх, 1 вправо, 2 вниз, 2 вправо, 1 вверх, 1 вправо, 1 вверх, 1 вправо, 5 вверх, 1 влево, 5 вверх, 1 вправо, 1 вверх, 1 вправо, 1 вверх, 8 вправо, 3 вниз, 1 вправо, 1 вниз, 1 вправо, 2 вниз, 1 вправо, 3 вниз, 1 влево, 1 вниз, 1 влево, 1 вниз, 2 вправо, 1 вверх, 2 впра​во, 1 вверх, 3 вправо, 1 вниз, 2 вправо, 1 вниз, 1 вправо, 3 вниз, 1 вправо, 5 вниз, 1 влево, 2 вверх, 1 влево, 2 вниз, 1 влево, 3 вниз, 5 влево, 3 вверх, 4 влево, 3 вниз, 5 влево, 8 вверх, 1 вправо, 2 вверх, 2 влево, 2 вниз, 2 влево, 1 вниз, 1 влево,1 вниз, 1 влево, 1 вниз, 3 влево, 1 вверх, 1 влево, 1 вверх, 1 влево, 2 вверх, соединяем в началь​ной точке.
Ответ: см. рисунок.
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После того как дети выполнят это задание, предложи​те им оценить свою работу и раскрасить треугольный флажок внизу страницы соответствующим цветом.
ЗАНЯТИЕ 28
Оборудование для учащихся:

- счётные палочки или спички.

Ход занятия 1. «Мозговая гимнастика»
Качания головой (упражнение стимулирует мыслитель​ные процессы): дышите глубоко, расслабьте плечи и уро​ните голову вперед. Позвольте голове медленно качаться из стороны в сторону, пока при помощи дыхания уходит напряжение. Подбородок вычерчивает слегка изогнутую линию на груди по мере расслабления шеи. Выполнять 30 секунд.

«Ленивые восьмёрки» (упражнение активизирует струк​туры мозга, обеспечивающие запоминание, повышает устойчивость внимания): нарисовать в воздухе в горизон​тальной плоскости «восьмёрки» по три раза каждой ру​кой, а затем обеими руками.

«Шапка для размышлений» (улучшает внимание, яс​ность восприятия и речь): «наденьте шапку», то есть мягко заверните уши от верхней точки до мочки три раза.

Моргания (полезно при всех видах нарушения зрения): моргайте на каждый вдох и выдох.

«Вижу палец!»: указательный палец правой руки дер​жать перед носом на расстоянии 25-30 см смотреть на палец в течение 4-5 сек, затем закрыть ладонью левой руки левый глаз на 4-6 сек, смотреть на палец правым глазом, затем открыть левый глаз и смотреть на палец двумя глазами. Проделать то же, но закрыть правый глаз. Повторить 4-6 раз.

2. Разминка
· Как гогочет гусь? (Га-га-га.)
· Что зимой и летом одним цветом? (Ёлка.)
· Что больше всего на свете любит медведь? (Мёд.)
· Как называется жилище лисицы, суслика, барсука? (Нора.)
· Как называют красивую водоплавающую птицу (пер​вая буква «Ч»? (Чайка.)
· Как называется необходимая принадлежность для игры в хоккей? (Шайба.)
· Как называется полезный напиток, оканчивающий​ся на «Й». (Чай.)
3. Совершенствование воображения
Задание М 1. Нарисуйте флажками своё имя.

Задание № 2. Пользуясь флажками из задания № 1, расшифруйте, что написано на мачтах корабля. Ответ: Только смелым покоряются моря.
Задание № 3. Я вам буду медленно читать слова, а вы очень быстро и схематично зарисовывайте каждое слово в прямоугольниках. Времени вам дается немного. Напри​мер, см. рисунок.

Начали! ХЛЕБ, КРОВАТЬ, ДОМ, ЗВЕЗДА, ОБЛАКО, МАШИНА, СЛОН, ЛУНА, ТРУБА, КОШКА, ПЕНАЛ, РУЧКА.

А теперь смотрите на свои рисунки и отвечайте на вопросы:

а)
Какое было второе слово? (Кровать.)
б)
Какое четвёртое слово? (Звезда.)
в)
Какое седьмое слово? (Слон.)
г)
Какое первое слово? (Хлеб.)
Задание № 4. Наверняка вам знакомы строчки А. С. Пуш​кина: «Там на неведомых дорожках следы невиданных зверей...» А вот перед вами два невиданных существа Бри- гант и Тюф. Как вы думаете, кто из них Тюф? (Второй.) Почему? (Тюф - это слово «мягкое», «доброе» и нарисо​вано улыбающееся существо). А почему первый Бригант? А как по-вашему выглядят Грогха и Клаома. Нарисуйте. (Можно продемонстрировать те работы, которые отлича​ются оригинальностью.)
,

СТОЛ! | , СОЛНЦЕ , ДЕВОЧКА , ДЕРЕВО

4. Весёлая переменка
Возьмите 10 палочек. Зажмите их в кулаке. Затем отпу​стите палочки так, чтобы они упали на стол. Соберите па​лочки по одной так, чтобы не сдвинуть лежащие рядом. Если сдвигается хотя бы одна, задание следует начать заново.

Совершенствование воображения (продолжение работы)
Задание №5. В некотором сказочном государстве жили- Аыли животные, которых звали вот так. Попробуйте дога​даться, какие известные животные скрываются под этими именами. Ответ: 1 - слон, 2 - петух, 3 - пёс, 4 - ящери​ца, 5 - верблюд, 6 - жираф, 7 - рак, 8 - ёж, 9 - гусеница,
· - пчела, 11 - кошка, 12 - черепаха, 13 - попугай, 14 - ба​бочка, 15 - лягушка (жаба), 16 - паук, 17 - дятел, 18 - зеб- 1>и, 19 - бегемот, 20 - кит, 21 - медведь, 22 - воробей.

Задание № 6. Помогите художнику дорисовать картин​ки из пятиугольников и шестиугольников. (Задание на​правлено на развитие воображения, поэтому результаты иго выполнения будут различными у разных детей. Мож​но продемонстрировать те работы, которые отличаются оригинальностью.)

Задание № 7. Кроссворд. В русском языке есть устойчи- иые выражения. В них человека сравнивают с каким-либо животным, а верн^ - с его основным качеством*. Допи​шите в клетки кроссворда названия этих животных. Если мы всё сделаете верно, то по вертикали прочтёте название •чцё одного животного. Кто это? Ответ: 1 - пчела, 2 - мед- пгдь, 3 - сорока, 4 - соловей, 5 - петух, 6 - заяц, 7 - муха, Н лиса; по вертикали - черепаха.
Попробуйте объяснить, в каких ситуациях так говорят

· человеке?


 Уважаемые учителя и родители! Напоминаем вам, что в наиболее |тспространённых устойчивых сочетаниях с союзом КАК запятая перед 1ЩПЗОМ не ставится. Например, здоров как бык, лопнул как мыльный пупырь и так далее. (Розенталь Д. Э. Пунктуация и управление в рус​там языке. - М.: Книга, 1988.)
Задания по перекладыванию спичек
а)
из 9 палочек составьте 5 треугольников (4 малень​ких треугольника, полученные в результате перестроения, образуют один большой);

б)
из 9 палочек составьте 2 квадрата и 4 равных треу​гольника (из 7 палочек составляются 2 квадрата и делят​ся на треугольнику двумя палочками);

в)
в фигуре, состоящей из 5 квадратов, уберите 4 па​лочки, оставив один прямоугольник;

г) в фигуре, состоящей из 6 квадратов, уберите 2 па лочки, чтобы осталось 4 равных квадрата. Ответ: см. рисунок.
+

6. Коррегирующая гимнастика для глаз
«Палец двоится» (облегчает зрительную работу на близком расстоянии): вытянуть руку вперед, смотреть на кончик пальца вытянутой руки, расположенной по сред​ней линии лица, медленно приближать палец, не сводя с него глаз, до тех пор, пока палец не начнет двоиться. Повторить 6-8 раз.

«Зоркие глазки»: глазами нарисуйте 6 кругов по часо​вой стрелке и 6 кругов против часовой стрелки.

«Стрельба глазами»: двигайте глазами из стороны в сторону, смотря как можно дальше влево, затем вправо, затем вверх и вниз. Повторить 5-6 раз, не спеша.

«Письмо носом» (снижает напряжение в области глаз): закройте глаза. Используя нос, как длинную ручку пи​шите или рисуйте что-нибудь в воздухе. Глаза при этом мягко прикрыты.

7. Графический диктант. Штриховка
Задание № 8. Рисуем по точкам и раскрашиваем.

а) Перед выполнением работы разомнем ладоши:

Раз, два, три, четыре, пять -

Будем в ладушки играть.

А теперь давай-ка бей

С каждым разом всё быстрей. (Играют в паре.)
б) Нарисуйте справа по точкам такую же фигуру, как и слева. Фигуру раскрасьте цветными карандашами так, чтобы получилась красиво.

Задание № 9. Рисуем по точкам и штрихуем.

После того как дети выполнят это задание, предложи​те им оценить свою работу и раскрасить треугольный флажок внизу страницы соответствующим цветом.

ЗАНЯТИЕ 29 Ход занятия 1. «Мозговая гимнастика»
Качания головой (упражнение стимулирует мыслитель- тле процессы): дышите глубоко, расслабьте плечи и уро​ните голову вперед. Позвольте голове медленно качаться и:> стороны в сторону, пока при помощи дыхания уходит мппряжение. Подбородок вычерчивает слегка изогнутую пинию на груди по мере расслабления шеи. Выполнять !1() секунд. ф
«Ленивые восьмёрки» (упражнение активизирует струк​туры мозга, обеспечивающие запоминание, повышает ус​тойчивость внимания): нарисовать в воздухе в горизон​тальной плоскости «восьмёрки» по три раза каждой ру​кой, а затем обеими руками.

«Шапка для размышлений» (улучшает внимание, яс-



 восприятия и речь): «наденьте шапку», то есть

мигко заверните уши от верхней точки до мочки три раза.

Моргания (полезно при всех видах нарушения зрения): моргайте на каждый вдох и выдох.

«Вижу палец!»: указательный палец правой руки дер​жать перед носом на расстоянии 25-30 см, смотреть на

палец в течение 4-5 сек, затем закрыть ладонью левой руки левый глаз на 4-6 сек, смотреть на палец правым глазом, затем открыть левый глаз и смотреть на палец двумя глазами. Проделать то же, но закрыть правый глаз. Повторить 4-6 раз.

«

2. Разминка

· Как поют комарики? (з-з-з.)
· Назовите четырёхугольники, которые вы знаете. (Квадрат, прямоугольник, ромб, трапеция и так далее.)
· Перечислите продукты, в названии которых есть буква «М». (Мясо, масло, макароны, майонез.)
Кто это? Что это?

· Не рыбак, а сети расставляет. (Паук.)
· Дневной приём пищи. (Обед.)
· Занавеска на окно. (Штора.)
· Мудрая приятельница Винни-Пуха. (Сова.)
3. Развитие логического мышления

Задание № 1. Ребята кидали мяч. Володя кинул даль​ше Игоря, а Олег - ближе Игоря. Кто кинул дальше - Володя или Олег? (Володя.) Подпиши ребятам имена.

Задание № 2. Артём и Вася читали журналы. Кто-то читал о спортсменах, кто-то - о лётчиках. Вася читал о лётчиках. О ком читал Артём? Ответ: о спортсменах.
Задание № 3. Помогите обезьянкам узнать свои име​на, если известно, что Чита меньше Зиты, а Зита меньше Киты. Подпишите, кто где. Ответ: Кита, Зита, Чита.
Задание № 4. Марина выше, чем Надя, Надя выше, чем Лена. Рост Марины показан на рисунке. Покажите рост Нади и Лены. Кто выше всех? Ответ: выше всех Марина.
Задание № 5. Костя, Сеня, Ксюша и Максимка обеда​ют. Угадайте, кто где сидит. Известно, что Костя, Сеня и Ксюша едят макароны. Сеня сидит слева от Ксюши. Ксю​ша сидит напротив того, кто ест^гамбургер. Максимка не

любит макароны. Напишите на каждой линии нужное имя. Ответ: Сеня (спиной к нам), Максим, Костя, Ксю​ша.
4. Весёлая переменка
Левой ногой крутить «от себя», а левой рукой крутить «к себе».

Развитие логического мышления (продолжение работы)
Задание № 6. Разложите геометрические фигуры: че​тырёхугольники в белый круг, чёрные фигуры - в чёр​ный круг. Покажите место каждой фигуры стрелкой. Ответ: см. рисунок.
Задание № 7. Прочитайте зашифрованное слово. Ка​кое слово соответствует ему по смыслу? Поставьте зна​чок. Ответ: рыба - окунь, поезд - вокзал, школа - уче​ник.
Задание № 8. Учимся рассуждать. Тест. (>твет: 1) - б) нет; 2) - в ) внуком; 3) - г) 4; 4 - б) 6.
6. Коррегирующая гимнастика для глаз
«Палец двоится» (облегчает зрительную работу на Онизком расстоянии): вытянуть руку вперед, смотреть на Кончик пальца вытянутой руки, расположенной по сред- 1И-Й линии лица, медленно приближать палец, не сводя с Ни го глаз, до тех пор, пока палец не начнет двоиться. Повторить 6-8 раз.

«Зоркие глазки»: глазами нарисуйте 6 кругов по часо​вой стрелке и 6 кругов против часовой стрелки.

«Стрельба глазами»: двигайте глазами из стороны и сторону, смотря как можно дальше влево, затем вправо, затем вверх и вниз. Повторить 5-6 раз, не спеша.

«Письмо носом» (снижает напряжение в области глаз): закройте глаза. Используя нос, как длинную ручку пи​шите или рисуйте чтЪ-нибудь в воздухе. Глаза при этом мягко прикрыты.

7. Графический диктант. Штриховка
Задание М 9.
а)
Перед выполнением работы дети выполняют заряд​ку для пальчиков:

Сцепим мы два кулачка, Словно крепких два крючка. А потом мы ждать не станем - Посильнее их потянем.

Дети сцепляют пальцы «в замок»: правый и левый кулачки чуть-чуть раскрывают и «вкладывают» друг в друга. Пальцы сжимают. Затем тянут руки в разные сто​роны. Повторяют упражнение несколько раз, меняя руки.

б)
Загадки:

Громко поёт, шпоры несёт, Зерно клюёт, рано встаёт. (Петух.) Кто свой гребень На голове носит, Но никогда Не чешется? (Петух.)
Хвост с узорами, Сапоги со шпорами. Песни распевает, Время считает. (Петух.)
в)
Диктант: от начальной точки 2 клетки вправо, 3 клетки вверх, 3 влево, 3 вниз, 2 влево, 2 вправо, 3 вверх,
влево, 1 вверх на уголок влево, 1 вверх на уголок влево, I вверх на уголок влево, 4 вверх, 1 вверх на уголок впра​во, 1 вверх, 1 вверх на уголок вправо, 4 вверх, 1 вверх на уголок влево, 1 вверх на уголок влево, 1 вверх на уголок плево, 1 вверх на уголок вправо, 1 вверх на уголок вправо, I вверх на уголок вправо, 1 вправо, 3 вверх, 1 вниз на уголок вправо, 1 вверх, 1 вниз на уголок вправо, 1 вверх, I вниз на уголок вправо, 1 вверх, 1 вниз на уголок вправо, ii вниз, 1 вниз на уголок влево, 5 вниз, 1 вниз на уголок иправо, 1 вниз на уголок вправо, 1 вниз на уголок вправо, I вниз на уголок вправо, 1 вниз на уголок вправо, 1 вниз, I вверх на уголок вправо, 12 вверх, 1 вверх на уголок впра​во, 1 вверх на уголок вправо, 1 вверх на уголок вправо, '.'■ вправо, 1 вниз на уголок вправо, 1 вниз на уголок впра- чо, 1 вниз на уголок вправо , 7 вниз, 1 вниз на уголок плево, 1 вверх, 1 вниз на уголок влево, 1 вверх, 1 вниз на уголок влево, 1 вверх, 1 вниз на уголок влево, 2 вверх, I вверх на уголок влево, 1 вниз на уголок влево, 6 вниз, I вниз на уголок влево, 1 вниз на уголок влево, 1 влево, I вниз, 1 вниз на уголок влево, 1 вниз на уголок влево, I влево.
Ответ: см. рисунок.
Ф
После того как дети ммполнят это задание, Нродложите им оценить | мою работу и раскрасить ||м>угольный флажок инизу страницы соответ- стпующим цветом.
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ЗАНЯТИЕ 30
Ход занятия 1. «Мозговая гимнастика»
Качания головой (упражнение стимулирует мыслитель​ные процессы): дышите глубоко, расслабьте плечи и уро​ните голову вперед. Позвольте голове медленно качаться из стороны в сторону, пока при помощи дыхания уходит напряжение. Подбородок вычерчивает слегка изогнутую линию на груди по мере расслабления шеи. Выполнять 30 секунд.

«Ленивые восьмёрки» (упражнение активизирует струк​туры мозга, обеспечивающие запоминание, повышает устойчивость внимания): нарисовать в воздухе в горизон​тальной плоскости «восьмёрки» по три раза каждой ру​кой, а затем обеими руками.

«Шапка для размышлений» (улучшает внимание, яс​ность восприятия и речь): «наденьте шапку», то есть мягко заверните уши от верхней точки до мочки три раза.

Моргания (полезно при всех видах нарушения зрения): моргайте на каждый вдох и выдох.

«Вижу палец!»: указательный палец правой руки дер​жать перед носом на расстоянии 25-30 см, смотреть на палец в течение 4-5 сек, затем закрыть ладонью левой руки левый глаз на 4-6 сек, смотреть на палец правым глазом, затем открыть левый глаз и смотреть на палец двумя глазами. Проделать то же, но закрыть правый глаз. Повторить 4-6 раз.

2. Разминка
· Как жужжит шмель? (ж-ж-ж.)
· Сколько ног у жука? (6)

· Сколько ног у червяка? (Нет.)
· Чем ловят бабочек? (Сачком.)
· Из какой сказки эти слова: «Спи, глазок, спи, дру​гой!»? ( «Крошечка-Хаврошечка».)
· Назови дни недели, в названии которых есть звук (с]. (Среда, суббота.)
· Чем больше из меня берут, тем шире и глубже я становлюсь. Что это? (Яма.)
3. Развитие концентрации внимания
Задание № 1. Не водя рукой по линиям, а лишь сле​дя глазами, определите, какие буквы соответствуют циф​рам. Прочитайте зашифрованные слова. Ответ: красо​та, мелодия.
Задание №2. В одном городе на одной площади сто​или два больших дома. В одном доме жили кот Леопольд, крокодил Гена, Колобок и Волк. В другом доме жили Лиса, Заяц, Чебурашка и собачка Жучка. Узнайте, кто кому звонил, не водя рукой по телефонным проводам, а нишь следя глазами. Ответ: Кот Леопольд - Жучке, Гена
Чебурашке, Колобок - Лисе, Волк - Зайцу.
Задание № 3. Зашифруйте слова, используя данные Оуквам номера. Время - 2 минуты. Ответ: стул -1,6, 4, 5: базар - 9, 8, 7, 8, 3; лист -5,2,1, 6; таз - 6, 8, 7; Ч/б - 7, 4, 9; блуза - 9, 5, 4, 7, 8; салат -1,8,5,8, 6; база 9, 8, 7, 8.
Задание № 4. Раскрасьте щеки и губы мальчика, ко​торому принадлежит машинка. Ответ: см. рисунок.
Задание № 5. Найдите фигуры «Е», «Н», «О» в квад- рптп справа. Раскрасьте фигуру «Е» - жёлтым, «Н» - си​ним, «О» - зелёным. Назовите номера фигур. Ответ: «А'» - 3, «Н» -10, «О» - 2.
II М77
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ЗАНЯТИЕ 30
Ход занятия 1. «Мозговая гимнастика»
Качания головой (упражнение стимулирует мыслитель​ные процессы): дышите глубоко, расслабьте плечи и уро​ните голову вперед. Позвольте голове медленно качаться из стороны в сторону, Ъока при помощи дыхания уходит напряжение. Подбородок вычерчивает слегка изогнутую линию на груди по мере расслабления шеи. Выполнят]. 30 секунд.

«Ленивые восьмёрки» (упражнение активизирует струк​туры мозга, обеспечивающие запоминание, повышает устойчивость внимания): нарисовать в воздухе в горизон​тальной плоскости «восьмёрки» по три раза каждой ру​кой, а затем обеими руками.

«Шапка для размышлений» (улучшает внимание, яс​ность восприятия и речь): «наденьте шапку», то есть мягко заверните уши от верхней точки до мочки три раза.

Моргания (полезно при всех видах нарушения зрения): моргайте на каждый вдох и выдох.

«Вижу палец!»: указательный палец правой руки дер​жать перед носом на расстоянии 25-30 см, смотреть ни палец в течение 4-5 сек, затем закрыть ладонью левой руки левый глаз на 4-6 сек, смотреть на палец правым глазом, затем открыть левый глаз и смотреть на палец двумя глазами. Проделать то же, но закрыть правый глаз. Повторить 4-6 раз.

2. Разминка
· Как жужжит шмель? (ж-ж-ж.)
· Сколько ног у жука? (6)

· Сколько ног у червяка? (Нет.)
· Чем ловят бабочек? (Сачком.)
· Из какой сказки эти слова: «Спи, глазок, спи, дру​гой!»? ( «Крошечка-Хаврошечка».)
· Назови дни недели, в названии которых есть звук [с]. (Среда, суббота.)
· Чем больше из меня берут, тем шире и глубже я становлюсь. Что это? (Яма.)
3. Развитие концентрации внимания
Задание Ml. Не водя рукой по линиям, а лишь сле​дя глазами, определите, какие буквы соответствуют циф​рам. Прочитайте зашифрованные слова. Ответ: красо​та, мелодия.
Задание М 2. В одном городе на одной площади сто​яли два больших дома. В одном доме жили кот Леопольд, крокодил Гена, Колобок и Волк. В другом доме жили Лиса, Заяц, Чебурашка и собачка Жучка. Узнайте, кто кому звонил, не водя рукой по телефонным проводам, а лишь следя глазами. Ответ: Кот Леопольд - Жучке, Гена
Чебурашке, Колобок - Лисе, Волк - Зайцу.
Задание М 3. Зашифруйте слова, используя данные буквам номера. Время - 2 минуты. Ответ: стул -1,6, ■I, 5; базар - 9, 8, 7, 8, 3; лист -5,2, 1, 6; таз - 6, 8, 7; .ц/б - 7, 4, 9; блуза - 9, 5, 4, 7, 8; салат -1,8,5,8, 6; база
9, 8, 7, 8.
Задание М 4. Раскрасьте щеки и губы мальчика, ко​торому принадлежит машинка. Ответ: см. рисунок.
Задание № 5. Найдите фигуры «Е», «Н», «О» в квад​рате справа. Раскрасьте фигуру «Е» - жёлтым, «Н» - си- мим, «О» - зелёным. Назовите номера фигур. Ответ: *Е» - 3, «Н» -10, «О» - 2.
11 - 6477
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7. Графический диктант. Штриховка
Задание № 9.
а)
Перед выполнением работы дети выполняют заряд​ку для пальчиков:

Сцепим мы два кулачка, Словно крепких два крючка. А потом мы ждать не станем - Посильнее их потянем.

Дети сцепляют пальцы «в замок»: правый и левый кулачки чуть-чуть раскрывают и «вкладывают» друг в друга. Пальцы сжимают. Затем тянут руки в разные сто​роны. Повторяют упражнение несколько раз, меняя руки.

б)
Отгадайте загадку (по выбору учителя):

Шагает красавица,

Легко земли касается.

Идёт на поле, на реку,

И по снежку, и по цветку. (Весна.)
Она приходит с ласкою И со своею сказкою. Волшебной палочкой взмахнёт - В лесу подснежник расцветёт. (Весна.)
Какие ещё времена года вы знаете? Каковы отличитель​ные признаки весны?

в)
Сегодня на уроке вы нарисуете весенний цветок. Какие цветы расцветают одними из первых? (Первоцве​ты, подснежники.) Подумайте, почему их так назвали. Подберите родственные слова к слову «цветок» (цветик, цветочек, цвести, цветочный горшок, цветовод, цвет​ник). Уточнение значений этих слов. Подберите родствен​ные слова к слову «лист» (листочек, листик, листвен​ный, листовой, листопад, листва).
г)
Диктант: от начальной точки 1 клетка вверх, 1 клетка влево, 1 вверх, 1 влево, 1 вверх, 1 влево, 1 вверх, 1 влево, 1 вверх, 1 влево, 1 вверх, 2 вправо, 1 вниз, 1 вправо, 1 вниз, 1 вправо, 1 вниз, 1 вправо,
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4. Весёлая переменка
Сядьте на стуле прямо. Дотроньтесь вначале левой рукой до правого уха, а правой - до левого. А теперь поменяем руки. Переведём левую руку на правое плечо, правую - на левое; поменяли руки. Дотронулись до та​лии, затем до колен, а потом и до щиколоток. То же самое делаем по направлению вверх: колени - талия - плечи - уши. (3 раза.)

5. Логически-поисковые задания
Задание № 6. Зачеркните в каждом ряду лишнее сло​во. Варианты могут быть различными. Надо только обя​зательно объяснить свой выбор.

Задание № 7. Соедините половинки так, чтобы полу​чились слова. Ответ: доска, репа, мина, фанера, сольфед​жио, лягушка, сирень.
Задание № 8. Учимся рассуждать. Тест.

Ответ: 1) - б) нет; 2) - г) 6; 3) - б) 4; 4) - в) 8.
6. Коррегирующая гимнастика для глаз
«Палец двоится» (облегчает зрительную работу на близком расстоянии): вытянуть руку вперед, смотреть на кончик пальца вытянутой руки, расположенной по сред​ней линии лица, медленно приближать палец, не сводя с него глаз, до тех пор, пока палец не начнет двоиться. Повторить 6-8 раз.

«Зоркие глазки»: глазами нарисуйте 6 кругов по часо​вой стрелке и 6 кругов против часовой стрелки.

«Стрельба глазами»: двигайте глазами из стороны в сторону, смотря как можно дальше влево, затем вправо, затем вверх и вниз. Повторить 5-6 раз, не спеша.

«Письмо носом» (снижает напряжение в области глаз): закройте глаза. Используя нос, как длинную ручку пи​шите или рисуйте что-нибудь в воздухе. Глаза при этом мягко прикрыты.

7. Графический диктант. Штриховка
Задание № 9.
а)
Перед выполнением работы дети выполняют заряд- у для пальчиков:

Сцепим мы два кулачка, Словно крепких два крючка. А потом мы ждать не станем - Посильнее их потянем.

Дети сцепляют пальцы «в замок»: правый и левый кулачки чуть-чуть раскрывают и «вкладывают» друг в друга. Пальцы сжимают. Затем тянут руки в разные сто​роны. Повторяют упражнение несколько раз, меняя руки.

б)
Отгадайте загадку (по выбору учителя):

Шагает красавица,

Легко земли касается.

Идёт на поле, на реку,

И по снежку, и по цветку. (Весна.)
Она приходит с ласкою И со своею сказкою. Волшебной палочкой взмахнёт - В лесу подснежник расцветёт. (Весна.)
Какие ещё времена года вы знаете? Каковы отличитель​ные признаки весны?

в)
Сегодня на уроке вы нарисуете весенний цветок. Кпкие цветы расцветают одними из первых? (Первоцве​ты, подснежники.) Подумайте, почему их так назвали. Подберите родственные слова к слову «цветок» (цветик, цветочек, цвести, цветочный горшок, цветовод, цвет​ник). Уточнение значений этих слов. Подберите родствен​ные слова к слову «лист» (листочек, листик, листвен​ный, листовой, листопад, листва).
г)
Диктант: от начальной точки 1 клетка вверх, I клетка влево, 1 вверх, 1 влево, 1 вверх, 1 влево, I вверх, 1 влево, 1 вверх, 1 влево, 1 вверх, 2 вправо, I вниз, 1 вправо, 1 вниз, 1 вправо, 1 вниз, 1 вправо,
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1 вверх, 2 вправо, 1 вниз, 1 влевi 1 влево, 1 вниз, 1 влево, 1 вниз, соединяем в начальной точке. Ответ: см. рисунок.
После того как дети выполнят это задание, предложите им оценить свою работу и раскрасить треугольный фла​жок внизу страницы соответствующим 
цветом.

ЗАНЯТИЕ 31 Ход занятия 1, «Мозговая гимнастика»
Качания головой (упражнение стимулирует мыслитель​ные процессы): дышите глубоко, расслабьте плечи и уро​ните голову вперед. Позвольте голове медленно качаться из стороны в сторону, пока при помощи дыхания уходит напряжение. Подбородок вычерчивает слегка изогнутую линию на груди по мере расслабления шеи. Выполнять 30 секунд.

«Ленивые восьмёрки» (упражнение активизирует струк​туры мозга, обеспечивающие запоминание, повышает устойчивость внимания): нарисовать в воздухе в горизон​

тальной плоскости «восьмёрки» по три раза каждой ру​кой, а затем обеими руками.

«Шапка для размышлений» (улучшает внимание, яс​ность восприятия и речь): «наденьте шапку», то есть мягко заверните уши от верхней точки до мочки три раза.

Моргания (полезно при всех видах нарушения зрения): моргайте на каждый вдох и выдох.

«Вижу палец!»: указательный палец правой руки дер​жать перед носом на расстоянии 25-30 см, смотреть на палец в течение 4-5 сек, затем закрыть ладонью левой руки левый глаз на 4-6 сек, смотреть на палец правым глазом, затем открыть левый глаз и смотреть на палец двумя глазами. Проделать то же, но закрыть правый глаз. Повторить 4-6 раз.

2. Разминка
· Что можно приготовить, но нельзя съесть? (Уроки.)
· Что без боли и печали приводит в слёзы? (Лук.)
· Что один раз в году наряжают? (Ёлку.)
· Два братца в одну сторону глядят. Что это? (Глаза.)
-5 + 5- 7 + 6- 8 + 0-1 + 5 = ...? (5)

· Шестиногая на потолке, а восьминогий ждёт её в уголке. Кто это? (Муха и паук.)
· Четыре братца под одной крышей живут. Что это? (Стол.)
ф
3. Тренировка внимания
Задание № 1. Определите своё место в классе (ряд, номер парты). Запишите.

Задание № 2. Закрасьте указанные клеточки серым карандашом. Кто получился? Ответ: рисунок, напоми​нающий щенка.
Задание № 3. Рассмотрите таблицу. У каждой буквы ость своё место, своя «квартира», расположенная в опре​делённом «подъезде», на определённом «этаже». Расшиф​руйте слова, пользуясь данной таблицей. Расположение г»укв - как квартиры в домах: сначала номер подъезда,

затем этаж. Ответ: первое слово - буква, второе - ябло​ня, третье - компьютер.
Задание № 4. Расселите зверей по квартирам. Около белочки и ёжика напишите номер квартиры. Зайчика и котика нарисуйте в нужных клетках.
Задание № 5. Найдите и раскрасьте две одинаковые картинки. Ответ: 1, 7.
4. Весёлая переменка
Сядьте на стуле прямо. Дотроньтесь вначале левой рукой до правого уха, а правой - до левого. Поменяем руки. А теперь переведём левую на правое плечо, а пра​вую - на левое, поменяли руки. Дотронулись до талии, затем до колен, а потом и до щиколоток. То же самое делаем по направлению вверх: колени - талия - плечи - уши. (3 раза.)
5. Логически-поисковые задания
Задание № 6. Игра «Сосчитай треугольники»! Ответ: 15 треугольников.
Задание №7. К сожалению, в своей речи мы часто употребляем много лишних слов. Подумайте, какие сло​ва лишние в каждом предложении. Сохранится ли смысл предложений без этих слов? Ответ: Мама посолила суп, В деревне жили старики. На детской площадке гуляет много малышей. У Гриши жил котёнок. Ковёр запылил​ся. Вася спросил у учителя. Незнайка был лентяем. П комнате светло. У Клавы в июле день рождения. Я видел эту картинку. Малышка дрожала от страха и шептч ла. Ворона клюнула наглого кота. Какая красота!
Задание № 8. Найдите все слова в строчках. Omeemf ]
А В (К О Т) Р П Т 01 Е С Хв О JD СП А Р Т А) В У О А (Щ А Р) X К
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6. Коррегирующая гимнастика для глаз
«Палец двоится» (облегчает зрительную работу на близком расстоянии): вытянуть руку вперед, смотреть на кончик пальца вытянутой руки, расположенной по сред​ней линии лица, медленно приближать палец, не сводя с него глаз, до тех пор, пока палец не начнет двоиться. Повторить 6-8 раз.
«Зоркие глазки»: глазами нарисуйте 6 кругов по часо- иой стрелке и 6 кругов против часовой стрелки.
«Стрельба глазами»: двигайте глазами из стороны в сторону, смотря как можно дальше влево, затем вправо, .штем вверх и вниз. Повторить 5-6 раз, не спеша.
«Письмо носом» (снижает напряжение в области глаз): накройте глаза. Используя нос, как длинную ручку пи​шите или рисуйте что-нибудь в воздухе. Глаза при этом мягко прикрыты.
7. Графический диктант. Штриховка
Задание JV? 9.
а) Перед выполнением работы дети выполняют заряд​ку для пальчиков:
Сцепим jvibi два кулачка, Словно крепких два крючка. А потом мы ждать не станем - Посильнее их потянем.
Дети сцепляют пальцы «в замок»: правый и левый Кулачки чуть-чуть раскрывают и «вкладывают» друг в /фуга. Пальцы сжимают. Затем тянут руки в разные сто​лпим. Повторяют упражнение несколько раз, меняя руки.
П) Разгадайте загадку:
Он не лётчик, не пилот, Он ведёт не самолёт, А огромную ракету,
Дети, кто, скажите, это? (Космонавт.)
и) Чем отличается космический аппарат от космичес- linro корабля? (Аппарат служит для полёта в космос
или в космосе, например, ракета-носитель, орбитальная станция.) Что вы знаете о людях, которые управляют кос​мическими кораблями?
Подберём к слову «космонавт» родственные слова (кос​монавт, космос, космический, космодром). ЭТО ИНТЕРЕСНО!
Космический корабль - это и дом, и научная лаборато​рия. В нём живут и работают космонавты. Космический корабль состоит из нескольких отсеков. Главный отсек - это кабина космонавтов. Специальные приборы в отсеке следят, чтобы в нём было достаточное количество возду​ха, чтобы были нормальные влажность и температура. В этом главном отсеке космонавты стартуют с Земли. От​сюда они управляют кораблём, отсюда связываются с Зем​лёй по радио. Раньше только кабина космонавтов возвра​щалась на Землю. Сейчас созданы космические корабли многоразового использования. Они похожи на самолёты. Такие корабли целиком возвращаются на Землю.
г) Диктант: от начальной точки 1 клетка вверх на уголок вправо, 1 клетка вверх на уголок вправо, 1 клет​ка вверх на уголок вправо, 5 клеток вверх, 1 вниз на уго​лок влево, 1 вниз на уголок влево, 2 впра​во, 4 вверх, 2 вправо, 1 вверх на уголок вправо, 1 вверх, 1 вверх на уголок влево, 1 вверх на уголок влево, 1 вниз на уголок влево, 1 вниз на уголок влево, 1 вниз,
· вниз на уголок вправо, 2 вправо, 4 вниз,

· вправо, 1 вверх на уголок влево, 1 вверх на уголок влево, 8 вниз, 3 вправо, 1 вверх на уголок влево, 1 вверх на уголок влево,

· вверх на уголок влево, 5 вниз, 1 вправо,

· вверх, 2 влево, 2 вниз, 2 влево, 2 вверх, 2 влево, 3 вправо, 2 вниз, 5 вверх.

Ответ: см. рисунок. После того, как дети выполнят это задание, предложи те им оценить свою работу и раскрасить треугольный фла
жок внизу страницы соответствующим цветом.
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ЗАДАНИЕ 32
Ход занятия
1. «Мозговая гимнастика»
Качания головой (упражнение стимулирует мыслитель​ные процессы): дышите глубоко, расслабьте плечи и уро​ните голову вперед. Позвольте голове медленно качаться па стороны в сторону, пока при помощи дыхания уходит напряжение. Подбородок вычерчивает слегка изогнутую пинию на груди по мере расслабления шеи. Выполнять .40 секунд.
«Ленивые восьмёрки» (упражнение активизирует струк​туры мозга, обеспечивающие запоминание, повышает ус​тойчивость внимания): нарисовать в воздухе в горизон​тальной плоскости «восьмёрки» по три раза каждой ру​ной, а затем обеими руками.
«Шапка для размышлений» (улучшает внимание, яс​ность восприятия и речь): «наденьте шапку», то есть мягко заверните уши от верхней точки до мочки три раза.
Моргания (полезно при всех видах нарушения зрения): моргайте на каждый вдох и выдох.
«Вижу палец!»: указательный палец правой руки дер- испть перед носом на расстоянии 25-30 см, смотреть на палец в течение 4-5 сек, затем закрыть ладонью левой руки левый глаз на<1-6 сек, смотреть на палец правым г низом, затем открыть левый глаз и смотреть на палец двумя глазами. Проделать то же, но закрыть правый глаз. Повторить 4-6 раз.
2. Разминка
· Назовите пять имён девочек, начинающихся с бук​ам «В». (Валя, Вера, Вика, Влада, Варя.)
· Какой день недели будет через день после субботы? (Понедельник.)
· У стола 4 угла, один отпилили. Сколько углов оста​лось? (5)

· Что принадлежит тебе, а употребляется чаще други​ми? (Имя.)
· Что было завтра, а будет вчера? (Сегодня.)
· Назови самое маленькое двузначное число. (10)
· Сколько гласных букв в русском языке? (10) А зву​ков? (6)

3. Тренировка слуховой памяти
· В каком из следующих слов: ПАРТА, ПАРА, КО​РОБКА, СЕДЛО, МАМА - есть буква «Д»? (Седло.)
· В ряду слов СОН, КОН, СТОН, СЛОН, ВОН - вторым стоит СТОН. Права ли я? (Нет.)
· Вас попросили: поднимитесь на третий этаж, зайди​те в кабинет номер 18. В правом нижнем ящике стола лежит тетрадь по математике. Принесите её, пожалуйста, учителю. А теперь ответьте на вопросы:

а)
Вам надо было зайти в комнату 19? (Нет.)
б)
Вам предложили спуститься на третий этаж? (Под​няться.)
в)
Тетрадь находилась в правом ящике? (Да.)
г)
Тетрадь находилась в верхнем ящике? (Нет.)
д)
Это была тетрадь по математике? (Да.)
Задание № 1. Раскрась лепесток под номером один у
первого цветка - голубым карандашом, лепесток под номером 2 у третьего цветка - оранжевым цветом, а ле​песток под номером три у шестого цветка - красным цветом. А теперь раскрась лепестки у одинаковых цветов одинаковыми цветами. Какие цветы не похожи друг на друга и на остальные цветы? Ответ: 2 и 4.
Задание № 2. Самую короткую полоску раскрасьте в синий цвет, а самый длинный карандаш - в жёлтый.
Задание № 3. Раскрасьте треугольники так, чтобы два из них были одинаковыми, а два - разными. Как будете выполнять это задание? Объясните. Ответ: например, см. рисунок.
Задание № 4. Учимся рассуждать. Тест.
Ответ: 1) - б) Даша; 2) - а) Вера; 3) - в) племян​ником.
Задание № 5. Лара, Рая и Оля катаются на коньках. Лара и Оля не умеют делать «ласточку». JIapa хорошо катается и никогда не падает. Как зовут каждую из дево​чек, изображённых на рисунке? Подпишите.
4. Весёлая переменка
Сядьте на стуле прямо. Дотроньтесь вначале левой рукой до правого уха, а правой - до левого, поменяем руки. А теперь переведём левую на правое плечо, а пра- мую - на левое, поменяли руки. Дотронулись до талии, иатем до колен, а потом и до щиколоток. То же самое делаем по направлению вверх: колени - талия - плечи - уши. (3 раза)
5. Логически-поисковые задания
Задание № 6. Ответьте на вопросы. Будьте вниматель​ными, ответы есть в самих вопросах.
· Как зовут девочку, у которой в руках красивая роза? (Роза.)
· Каких зверей испугался в лесу Сева Зайцев? (Зайцев.)
ф
3 Кто уверен, что в будущем его ждёт слава? (Слава.)
· Кому хорошо живётся на свете? (Свете.)
· Кто из девочек родился первого марта? (Марта.)
· Какая игрушка в детском саду Машина? (Машина.)
· Что катает на крыльце пёс Шарик? (Шарик.)
· Кому хорошо в поле? (Поле.)
· Сколько в стае сорок? (40)
· Кто знает фамилию мальчика, который боится Муравьёв? (Муравьёв.)
Задание № 7. Лабиринт. Выполняется по желанию. Ноя собралась в лес по ягоды. Помогите ей найти дорогу к малиннику. Ответ: см. рисунок на стр. 170.
Задание № 8. Расшифруйте пословицу. Ответ: Не имей сто рублей, а имей сто друзей. Как вы понимаете эту пословицу?

6. Коррегирующая гимнастика для глаз
«Палец двоится» (облегчает зрительную работу на близком расстоянии): вытянуть руку вперед, смотреть на кончик пальца вытянутой руки, расположенной по сред​ней линии лица, медленно приближать палец, не сводя с него глаз, до тех пор, пока палец не начнет двоиться. Повторить 6-8 раз.

«Зоркие глазки»: глазами нарисуйте 6 кругов по часо​вой стрелке и 6 кругов против часовой стрелки.

«Стрельба глазами»: двигайте глазами из стороны в сторону, смотря как можно дальше влево, затем вправо, затем вверх и вниз. Повторить 5-6 раз, не спеша.

«Письмо носом» (снижает напряжение в области глаз): закройте глаза. Используя нос, как длинную ручку пи​шите или рисуйте что-нибудь в воздухе. Глаза при этом мягко прикрыты.

7. Графический диктант. Штриховка
Задание М 9.
а) Перед выполнением работы дети выполняют заряд​ку для пальчиков: сцепите пальцы обеих рук и давите подушечками пальцев на тыльные стороны ладоней. По​вторите упражнение несколько раз. Выполнение этого уп​ражнения сочетается с чтением стишка:

Руки заняты борьбой -

Десять пальцев вышли в бой.

Станут пальчики борцами,

Но останутся друзьями.

б)
Загадки: Про меня говорят,

Будто пячусь я назад.

Не назад, а вперёд,

Только задом наперёд. (Рак.)
Под водой живёт народ, Ходит задом наперёд. (Рак.)
в)
Диктант: от начальной точки 6 клеток вверх, I вверх на уголок вправо, 1 вверх на уголок вправо, 7 вниз, I вправо, 7 вверх, 1 вправо, 8 вниз, 3 вправо, 6 вверх, I вверх на уголок вправо, 1 вверх, 2 влево, 2 вверх, 2 вле- по, 1 вверх, 1 вправо, 2 вниз, 2 вправо, 2 вниз, 1 вправо, I вверх на уголок вправо, 1 вниз на уголок вправо, 1 впра​во, 2 вверх, 2 §право, 2 вверх, 1 вправо, 1 вниз, 2 влево,
вниз, 2 влево, 1 вниз, 1 вниз на уголок вправо, 6 вниз, :1 вправо, 8 вверх, 1 вправо, 7 вниз, 1 вправо, 7 вверх, I вниз на уголок вправо, 1 вниз на уголок вправо, 6 вниз, I влево, 1 вниз, 1 влево, 1 вниз, 6 влево, 2 вниз, 2 вправо, I вниз, 1 вниз на уголок вправо, 1 вниз на уголок вправо, I влево, 1 вверх на уголок влево, 1 вверх на уголок влево, I влево, 2 вниз, 2 впцрво, 1 вниз, 1 вниз на уголок вправо, I вниз на уголок вправо, 1 влево, 1 вверх на уголок влево, I вверх на уголок влево, 1 влево, 2 вниз, 2 вправо, 4 вниз, I влево, 3 вверх, 1 влево, 3 вниз, 1 вниз на уголок вправо, I влево, 1 вверх на уголок вправо, 3 вверх, 1 влево, 3 вниз, I влево, 4 вверх, 2 вправо, 2 вверх, 1 влево, 1 вниз на иголок влево, 1 вниз на уголок влево, 1 влево, 1 вверх на цголок вправо, 1 вверх на уголок вправо, 1 вверх, 2 впра​во, 2 вверх, 1 влево, 1 вниз на уголок влево, 1 вниз на иголок влево, 1 влево, 1 вверх на уголок вправо, 1 вверх па уголок вправо, 1 вверх, 2 вправо, 2 вверх, 6 влево, I вверх, 1 влево, 1 вверх, 1 влево, соединяем в начальной точке.
Ответ: см. рисунок.
:
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После того как дети вы​полнят это задание, пред​ложите им оценить свою работу и раскрасить тре​угольный флажок внизу страницы соответствую​щим цветом.
ЗАНЯТИЕ 33
Оборудование для учителя: - карточки из приложения № 6.
Ход занятия
1. «Мозговая гимнастика»
Качания головой (упражнение стимулирует мыслитель​ные процессы): дышите глубоко, расслабьте плечи и уро​ните голову вперед. Позвольте голове медленно качаться из стороны в сторону, пока при помощи дыхания уходит напряжение. Подбородок вычерчивает слегка изогнутую линию на груди по мере расслабления шеи. Выполнять 30 секунд.
«Ленивые восьмёрки» (упражнение активизирует струк​туры мозга, обеспечивающие запоминание, повышает устойчивость внимания): нарисовать в воздухе в горизон​
й?
тальной плоскости «восьмёрки» по три раза каждой ру​кой, а затем обеими руками.
«Шапка для размышлений» (улучшает внимание, яс​ность восприятия и речь): «наденьте шапку», то есть мягко заверните уши от верхней точки до мочки три раза.
Моргания (полезно при всех видах нарушения зрения): моргайте на каждый вдох и выдох.
«Вижу палец!»: указательный палец правой руки дер​жать перед носом на расстоянии 25-30 см, смотреть на палец в течение 4-5 сек, затем закрыть ладонью левой руки левый глаз на 4-6 сек, смотреть на палец правым глазом, затем открыть левый глаз и смотреть на палец двумя глазами. Проделать то же, но закрыть правый глаз. Повторить 4-6 раз.
2. Разминка
· Может ли при сложении двух чисел получиться ноль? (Да, 0 + 0.)
· На груше росло 10 груш, а на иве - на 2 меньше. Сколько груш росло на иве? (Нисколько.)
· Одна подружка пролезла другой в ушко. Что это? (Нитка с иголкой.)
· Два сына и два отца съели три яйца. По сколько ниц съел каждый^? (По одному, дед, папа, сын.)
· Может ли при вычитании двух чисел получиться ноль? (Да, если числа одинаковые.)
· Двое глядят, да двое слушают. Что это? (Глаза и U ш и.)
· Ты, да я, да мы с тобой. Сколько нас всего? (Двое.)
3. Тренировка зрительной памяти
Задание М 1. На доске - карточки из приложения N1' 6. Установка: запомните и как можно точнее зарисуй- Т« в тетради все рисунки.
Падание № 2. На доске квадраты (см. рис.). Запомните iHi 10 секунд расположение кружочков в трёх квадратах,
Задание № 3. Посмотрите внимательно на эти забав​ные рожицы 10 секунд. Переверните страницу и попы​тайтесь воспроизвести их у себя. Не забывайте, что мы с вами учимся запоминать правильно, поэтому подумайте, с чего начинать работу. Будьте внимательны. Начали!
Задание № 4. Найдите и раскрасьте на рисунках внизу такие же фигуры, как и на рисунках вверху. Ответ: 1, 4, 4, 3, 4, 2, 4, 3.
Задание № 5. Найдите и отметьте отличия.
4. Весёлая переменка
Левой рукой двигать так, словно вы забиваете гвоздь молотком, а правой - как будто гладите что-то утюгом.
5. Логически-поисковые задания
Задание № 6. Составьте по три слова из каждой строч​ки букв. Ответ: бусы, сыр, усы; коса, сок, оса; лужа, лук, лак.
Задание № 7. Объясните, какое слово в каждой группе не подходит по смыслу к остальным. Ответ: курица - домашнее животное; ухо - не одежда; печка - не мебель; тарелка - не еда; виноград - не дерево; гвоздь - не инст​румент.
Задание № 8. Учимся рассуждать. Тест. Ответ: 1) - в) 6; 2) - в) 3; 3) - в) 2; 4) - б) 6 и 0.
л
6. Коррегирующая гимнастика для глаз
«Палец двоится» (облегчает зрительную работу на близком расстоянии): вытянуть руку вперед, смотреть на кончик пальца вытянутой руки, расположенной по сред​
а затем, когда я закрою рисунки, воспроизведите их в пустых квадратах у себя в тетради.
ней линии лица, медленно приближать палец, не сводя с него глаз, до тех пор, пока палец не начнет двоиться. По​вторить 6-8 раз.
«Зоркие глазки»: глазами нарисуйте 6 кругов по часо- иой стрелке и 6 кругов против часовой стрелки.
«Стрельба глазами»: двигайте глазами из стороны в сторону, смотря как можно дальше влево, затем вправо, ватем вверх и вниз. Повторить 5-6 раз, не спеша.
«Письмо носом» (снижает напряжение в области глаз): накройте глаза. Используя нос, как длинную ручку пи​шите или рисуйте что-нибудь в воздухе. Глаза при этом мягко прикрыты.
7. Графический диктант. Штриховка
Задание № 9.
а)
Перед выполнением работы дети выполняют заряд​ку для пальчиков: сцепите пальцы обеих рук и давите подушечками пальцев на тыльные стороны ладоней. Повторите упражнение несколько раз. Выполнение этого упражнения сочетается с чтением стишка:
Руки заняты борьбой - Десять пальцев вышли в бой. Станут пальчики борцами, Но останься друзьями.
б)
Загадки:
Не наездник, а со шпорами, 0н в мундире ярком,
Пёстрый хвост несёт.
Шпоры для красы.
Не артист, а поёт.
Днём он ~ забияка,
Не будильник, а на работу Поутру - часы.
И в школу зовёт. (Петух.)
(Петух.)
в)
Диктант: от начальной точки 1 клетка вверх на иголок вправо, 1 клетка вверх на уголок вправо, 2 клетки плево, 1 вниз на уголок влево, 1 вниз на уголок влево,
· вверх на уголок вправо, 1 вверх на уголок вправо, 1 вверх па уголок влево, 3 вверх, 1 влево, 1 вниз на уголок вправо,

· вверх, 3 вправо, 1 вверх, 2 влево, 1 вниз, 1 вправо, 2 вниз,
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4 вправо, 1 вверх, 1 влево, 1 вниз, 1 влево, 1 вверх, 1 вправе 2 вниз, 1 вправо, 1 вверх, 2 влево, 1 вниз, 1 вправо, 1 вни, 1 влево, 1 вверх, 1 вниз, 1 вниз на уголок влево.
Ответ: см. рисунок.
После того как дети выполнят это за​дание, предложите им оценить свою рабо​ту и раскрасить треугольный флажок вни​зу страницы соответствующим цветом.
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ЗАНЯТИЕ 34
Ход занятия 1. «Мозговая гимнастика»
Качания головой (упражнение стимулирует мыслитель​ные процессы): дышите глубоко, расслабьте плечи и уро​ните голову вперед. Позвольте голове медленно качаться из стороны в сторону, пока при помощи дыхания уходит напряжение. Подбородок вычерчивает слегка изогнутую линию на груди по мере расслабления шеи. Выполнять 30 секунд.

«Ленивые восьмёрки» (упражнение активизирует струк​туры мозга, обеспечивающие запоминание, повышает устойчивость внимания): нарисовать в воздухе в горизон​тальной плоскости «восьмёрки» по три раза каждой ру​кой, а затем обеими руками.

«Шапка для размышлений» (улучшает внимание, яс​ность восприятия и речь): «наденьте шапку», то есть мягко заверните уши от верхней точки до мочки три раза.

Моргания (полезно при всех видах нарушения зрения): моргайте на каждый вдох и выдох.

«Вижу палец!»: указательный палец правой руки дер​жать перед носом на расстоянии 25-30 см смотреть на палец в течение 4-5 сек, затем закрыть ладонью левой руки левый глаз на 4-6 сек, смотреть на палец правым

глазом, затем открыть левый глаз и смотреть на палец

«
двумя глазами. Проделать то же, но закрыть правый глаз. Повторить 4-6 раз.

2. Разминка
· Какое сегодня число? Какое число было три дня назад?

· Какие гласные звуки вы знаете? ([а], [о], [у], [ы], [и], [э].)
· У кого за носом... пятка? (У ботинка.)
· Что в известной сказке было не простое, а золотое? (Яйцо.)
· Как называется большое морское животное с фонта​ном? (Кит.)
· Какая польза от коровы? (Молоко.)
· Сколько яиц можно съесть натощак? (Одно.)
3. Поиск закономерностей
Задание Ml. В каждом ряду три предмета могут быть объединены по какому-либо признаку, а четвёртый к этой группе не подходит. Догадайтесь, какой рисунок в каж​дом ряду является лишним. Раскрасьте его. Объясните, почему он не подходит к данной группе. Ответ: барабан; мухомор; колбаса; автобус.
Задание М 2. В каждой группе найдите лишнее слово. Объясните, почему оно лишнее:

а)
ОКНО, ВОЛК, КОЗА, БЕЖАТЬ, БЕРЕГ. Ответ: волк - односложное.
б)
ГОРА, ХОЛМ, РЕКА, ЛЕС, ТРАМВАЙ, ПОЛЕ. От​вет: трамвай, остальные обозначают природные понятия.
Задание № 3. Найдите закономерность и дорисуйте не​достающую маску. Ответ: см. рисунок.
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