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"БЕРЕГИ ЗДОРОВЬЕ СМОЛОДУ"

Занятие - беседа

 

Цели: 

     закрепить у детей понятие ЗОЖ - здоровый образ жизни;

прививать любовь к спорту и физкультурным упражнениям;

     закрепить знания детей о необходимости наличия витаминов в организме человека, о полезных продуктах, в которых содержатся витамины;

     воспитывать у детей осознанное отношение к необходимости закаляться, заниматься спортом, есть овощи и фрукты, то есть самому заботиться о своем здоровье.

Ход занятия 

- Ребята, сегодня мы поговорим о здоровье, для чего оно нужно; вспомним,

что означают странные три буквы «ЗОЖ» - здоровый образ жизни.

- Ребята, а что на свете дороже всего? (ответы детей)

- Конечно здоровье.

- Но прежде, чем мы с вами выясним, что необходимо, чтобы быть здоровым, я хочу с вами немного попутешествовать в прошлое. Сейчас мы отправимся в Древнюю Грецию в город Афины на гору Олимп (путешествие по карте). Я расскажу вам о первых Олимпийских играх (краткий рассказ воспитателя).

- Мы провели с вами, ребята, маленькую экскурсию в прошлое. А сейчас вернемся в настоящее и поговорим для чего же надо заниматься спортом, делать зарядку и т. д.

                                          Ой, минутку, что за стук?

                                          Тук, тук, тук!

                                          Тук да тук!

                                          Кто стучится тут?

Появляется медвежонок (вносится игрушка или входит переодетый ребенок).

- Здравствуй, Мишенька! Что тебя привело к нам и почему ты такой грустный?

Медведь: Я немного толстоват,

Неуклюж и косолап.

А как с этим справляться, я не знаю. Может есть какое-то волшебное средство, чтобы быть быстрым, ловким, крепким и здоровым.

- Есть, Мишенька, такое волшебное средство, а называется оно ЗОЖ - здоровый образ жизни. Ты посиди и послушай, а наши ребята тебе обо всем расскажут, объяснят, что это такое.

- Ребята, чтобы быть здоровым, что нужно для этого делать?

Дети: по утрам умываться, обтираться, чистить зубы, делать зарядку, закаляться

- А как можно закаляться?

Дети: летом купаться, загорать, ходить босиком, кататься на велосипеде, ходить в походы, много гулять; зимой - кататься на лыжах, коньках и санках, носить облегченную одежду, чаще проветривать комнату

- А еще что важно для здоровья?

Дети: занятия спортом

- Какие виды спорта вы знаете?

Дети: плавание, хоккей, футбол, велоспорт, теннис и др.

- Ребята, а питание влияет на здоровье?

- Конечно, нужно правильно питаться, есть полезные продукты, в которых

много витаминов, кальция и других элементов.

- А какие полезные продукты вы знаете?

Дети: овощи, фрукты, ягоды, молочные продукты, рыбу и т.д.

- Слышишь, Мишенька, что советуют дети. Поменьше кушать сладкого, жирного и мучного.

Ребенок читает стихотворение.

Стой, дружок, остановись,

От пищи жирной воздержись.

Ты запомни навсегда –

Это вредная еда.

Пищей сладкою, шоколадною

Ты не увлекайся,

Очень острого и соленого

Ты остерегайся!

Только овощи и фрукты

Вот полезные продукты!

- А еще, ребята, что нужно, чтобы расти здоровым?

Дети: соблюдать режим, мыть чаще руки, крепко спать, поменьше огорчаться и капризничать, а побольше смеяться и улыбаться, прислушиваться к советам взрослых

- Молодцы, ребята, как же много вы дали полезных советов Мишеньке.

- Понял, Мишка, что нужно делать тебе сейчас?

Медведь: Спасибо! Понял, я обязательно буду выполнять все ваши советы и буду самым крепким, ловким и здоровым в лесу.

                                      Надо сладостей меньше есть!

                                      Утром долго не валяться,

                                      Физкультурой заниматься!

                                      Бегать, прыгать и скакать,

                                      Душ прохладный принимать! (Медведь уходит)

- Ребята, а хорошо быть здоровым, крепким и сильным?

Дети: Хорошо! Можно гулять, ходить в детский сад, играть, общаться с друзьями

- А что нужно делать, чтобы быть здоровыми?

Дети: Заниматься спортом, делать зарядку, закаляться, кушать полезные продукты

- Молодцы! Сегодня я хочу вас угостить всех вкусным и полезным чаем из шиповника и рябины и пожелать вам доброго здоровья! 

  

                                                                


