Опросник акцентуации личности по К.Леонгарду (не клиническое понятие акцентуаций, а общеупотребительное «бытовое»).
72 утверждения, на которые опрашиваемые должны ответить «Да» или «Нет», как соответствующие или не соответствующие их поведения.

Позволяет определить доминирующие акцентуации темперамента, характера и стиля мышления.

При обработке учитываются только ответы «Да».

Соотносятся номер утверждений и цифра акцентуаций.

Утверждения с 49-60 – 1 балл. С 61-72 – 6 баллов (см. 1-ю колонку)

Тип темперамента-05-10, характера-01-04 и стиля 11-12.
01. Демонстративный - развитая способность к вытеснению из памяти неприятных сведений и фактов, вследствие чего корректируются все сферы деятельности.

02. Злопамятный – преобладает стойкость эмоциональных состояний гнева и страха, которые держатся очень долгое время, хотя никакие новые переживания их не активизируют.

03. Педантичный – неприятные факты, травмирующие переживания часто довлеют в памяти; негибкость, инертность психических процессов.

04. Возбудимый – в основе поведения преобладают влечения, инстинкты и неконтролируемые побуждения, приводящие к разрядке в большей мере физической, нежели духовной.

05. Оптимист – приподнятость настроения, жажда деятельности, словоохотливость, живость мышления и возникновение идей по ходу беседы.
06. Циклический – сменяются, чередуясь состояния энергичности и подавленности.

07. Пессимист – низкий основной уровень настроения, сосредоточенность больше на негативных сторонах жизни, чем на положительных.

08. Экзальтированный – резкие переходы от восторга по поводу радостных событий к тревоге и отчаянию по поводу негативных.

09. Тревожный – тревожность, повышенная робость и пугливость.

010. Мягкосердечный – повышенная чувствительность и глубина переживаний в области тонких эмоций, связанных с проявлениями душевности, гуманности и отзывчивости; впечатлительность.

011. Экстраверт – больше обращен в сторону восприятия, чем представлений, может легко поддаваться влиянию окружения, стимулам извне.
012. Интроверт – живет своими представлениями, внешние события на него влияют мало. Склонен к раздумьям, но слабая готовность к деятельности.
