
Пояснительная записка

Рабочая программа составлена на основе примерной программы под ред. В.В.Воронковой «Программы специальных (коррекционных) общеобразовательных учреждений VIII вида 5-9 классы, сборник 1», ГИЦ «Владос», Москва, 2000г.

Данная программа допущена Министерством образования Российской Федерации для данного типа школы VIII вида.
Программа физического воспитания учащихся 5—10 классов коррекционной школы (8 вид) является продолжением программы подготовительных — 4 классов, формируя у учащихся целостное представление о физической культуре, способность включиться в производительный труд. Своеобразие данной программы заключается в том, что она составлена на основе знаний о физическом развитии и подготовленности, психофизических и интеллектуальных возможностей детей с нарушениями интеллекта 11—16 лет. 

Изучение физической культуры в 7 классе направлено на достижение следующих целей:
· Укрепление здоровья, улучшение осанки, профилактика плоскостопия, содействие гармоничному физическому, нравственному и социальному развитию, успешному обучению;

· Формирование первоначальных умений саморегуляции средствами физической культуры;

· Овладение школой движений;

В круг образовательных задач входит:

· развитие и совершенствование двигательных умений и навыков;

· приобретение знаний в области гигиены, теоретических сведений по физкультуре;

· развитие чувства темпа и ритма, координации движений;

· формирование навыков правильной осанки в статических положениях и в движении;

· усвоение учащимися речевого материала, используемого учителем на уроках по физической культуре.
Данная рабочая программа по физической культуре для 7 класса адаптирована для обучения индивидуально на дому ученицы 7 «Г» класса Лихобабенко Юлии Валерьевны. 

Изменения, внесенные в примерную и авторскую программы,  

 их обоснование
В связи с отсутствием материально-технической базы раздел «Плавание»  заменен разделом «Народные игры»

Учебно-методический комплект
Линия учебно-методических комплектов под редакцией В.И. Ляха и А.А. Зданевича: Физическая культура 5-9 классы: учебник для общеобразовательных учреждений / В.И. Лях, А.А. Зданевич; под общей редакцией В.И. Ляха.- М.: Просвещение, 2010.
Место предмета в учебном плане

Данная рабочая программа будет реализована с 20 ноября 2015 года по 31 мая 2016 года, рассчитана на 44 часа.
 Из них аудиторно - 11 , самостоятельно – 33.
Формы организации учебного процесса

Основные формы организации - уроки физической культуры, самостоятельные занятия физическими упражнениями (домашние занятия). 

В конце учебного года ученик сдает контрольные  упражнения (тесты) для определения развития уровня физической подготовленности. В конце каждого раздела программы проводится контрольный урок. В ходе аудиторных занятий осуществляется текущий учет, который является основным видом проверки успеваемости учащейся Лихобабенко Юлии. 

Требования к уровню подготовки учащегося 7 класса

В результате изучения курса физической культуры в 7 классе  ученик должен 

знать/понимать:
· основы истории развития физической культуры в России (в СССР);

· особенности развития избранного вида спорта;

· физиологические основы деятельности систем дыхания, кровообращения и энергообеспечения при мышечных нагрузках, возможности их развития и совершенствования средствами физической культуры в разные возрастные периоды;

· индивидуальные способы контроля за развитием адаптивных свойств организма, укрепления здоровья и повышения физической подготовленности;

· способы организации самостоятельных занятий физическими упражнениями с разной функциональной направленностью,

· правила использования спортивного инвентаря и оборудования, принципы создания простейших спортивных сооружений и площадок;

· правила личной гигиены, профилактики травматизма и оказания доврачебной помощи при занятиях физическими упражнениями.
уметь:
· технически правильно осуществлять двигательные действия избранного вида спортивной специализации, использовать их условиях соревновательной деятельности и организации собственного досуга; 

· проводить самостоятельные занятия по развитию основных физических способностей, коррекции осанки и телосложения; 

· разрабатывать индивидуальный двигательный режим, подбирать и планировать физические упражнения, поддерживать оптимальный уровень индивидуальной работоспособности;

· контролировать и регулировать функциональное состояние организма при выполнении физических упражнений, добиваться оздоровительного эффекта и совершенствования физических кондиций;

· управлять своими эмоциями, эффективно взаимодействовать со взрослыми и сверстниками, владеть культурой общения;

· соблюдать правила безопасности и профилактики травматиз​ма на занятиях физическими упражнениями, оказывать пер​вую помощь при травмах и несчастных случаях;

· пользоваться современным спортивным инвентарем и оборудованием, специальными техническими средствами с целью повышения эффективности самостоятельных форм занятий физической культурой.
демонстрировать:

	Контрольные упражнения
	Уровень

	
	Высокий 
	Средний
	Низкий

	
	Девочки

	Бег 30 метров с высокого старта
	5.4
	5.5 - 6.2
	6.3

	Челночный бег
	8.2
	8.3-8.5
	8.6

	Прыжки в длину с места (см)
	179
	178-135
	134

	Прыжки через скакалку за 1 мин
	90
	89-71
	70

	Поднимание туловища из положения лёжа за 30 сек
	22
	12-21
	11

	Наклон вперёд (см.)
	7
	4-6
	3

	Подтягивание(девочки из положения лёжа)
	8
	7-4
	3

	Бег 1000 м.
	4.45
	4.46-6.45
	6.46

	Бег на лыжах
	6.30
	6.31-7.39
	7.40


Календарно-тематическое планирование
	№

п/п
	Дата

проведения
	Раздел программы. Элементы содержания
	Часы учебного времени
	Основная

направленность
	Домашние задания

	Реализация электронного обучения и дистанционного обучения «Сетевой класс Белогорья»

	
	Аудиторно
	Самостоятельно
	
	
	
	
	

	1
	
	
	Гимнастика.  Повторение техники кувырков вперед, назад. Обучение стойке на лопатках.

Эстафеты с обручем и скакалками.
	1
	На освоение акробатических упражнений 

На развитие гибкости
	Учебник М.Я. Виленский  5-7 класс

«Просвещение» 2008г. стр. 86-87

выполнить стойку на лопатках
	

	2
	
	
	Гимнастика.  Совершенствование техники акробатических упражнений в акробатических комбинациях. Прыжки с двумя скакалками.
	1
	На знания о физической культуре

На освоение акробатических упражнений 
	Учебник М.Я. Виленский  5-7 класс

«Просвещение» 2008г. стр. 86-88

подготовить и провести эстафету с использованием гимн. инвентаря
	

	3
	2.12
	
	Гимнастика.  Основы знаний: Значение гимнастических упражнений для сохранения правильной осанки.

Контроль: – кувырок вперед, назад, стойка на лопатках Игра «Футбол тараканов»
	1
	На знания о физической культуре

На освоение акробатических упражнений
	Учебник М.Я. Виленский  5-7 класс

«Просвещение» 2008г. стр. 80-81

знать о значении гимн.упражнений для сохранения правильной осанки
	

	4
	
	
	Урок – соревнования  с использование гимнастического инвентаря.
	1
	На развитие организаторских способностей

На развитие координационных способностей
	Учебник М.Я. Виленский 5-7 класс

«Просвещение» 2008г. стр. 81

знать правила соревнований по гимнастике
	

	5
	
	
	Гимнастика.  Обучение технике лазания по гимнастической скамейке в два приема. Игра «Перетягивание каната»
	1
	На развитие силовых способностей и силовой выносливости
	Учебник М.Я. Виленский 5-7 класс

«Просвещение» 2008г. стр. 81

повторить комплекс упражнений на развитие силы
	

	6
	
	
	Гимнастика.  Совершенствование техники лазания по гимнастической скамейке в два приема. Игра «Чехарда»
	1
	На развитие силовых способностей и силовой выносливости

На развитие координации
	Учебник М.Я. Виленский  5-7 класс

«Просвещение» 2008г. стр. 81

выполнить комплекс упражнений для развития гибкости
	

	7
	
	
	Гимнастика.  Совершенствование техники лазания по гимнастической скамейке в два приема. Игра «Слон»
	1
	На развитие силовых способностей и силовой выносливости

На развитие координации
	Учебник М.Я. Виленский  5-7 класс

«Просвещение» 2008г. стр. 81

повторить комплекс упражнений для развития гибкости
	

	8
	16.12
	
	Гимнастика.  Контроль– лазание по гимнастической скамейке в два приема. Игра «Переправа на перекладине»
	1
	На развитие силовых способностей и силовой выносливости
	Учебник М.Я. Виленский  5-7 класс

«Просвещение» 2008г. стр. 81

выполнить комплекс упражнений для развития гибкости
	

	9
	
	
	Гимнастика.  Обучение технике опорного прыжка: вскок в упор присев, соскок прогнувшись (козел в ширину, высота 80-100см); технике упражнений на бревне. Игра «Конь-козел»
	1
	На  освоение опорных прыжков

На развитие физических качеств


	Учебник М.Я. Виленский  5-7 класс

«Просвещение» 2008г. стр. 82-83

выполнить комплекс упражнений для сохранения правильной осанки
	

	10
	
	
	Гимнастика.  Закрепление техники  опорного прыжка; упражнений в равновесии на бревне. Игра «Конь-козел»
	1
	На  освоение опорных прыжков

На развитие физических качеств

На развитие координационных способностей
	Учебник М.Я. Виленский  5-7 класс

«Просвещение» 2008г. стр. 82-83

повторить комплекс упражнений для сохранения правильной осанки
	

	11
	
	
	Гимнастика.  Совершенствование техники опорного прыжка, техники упражнений в равновесии на бревне.

Игра «Прыжок и кувырок»
	1
	На развитие физических качеств

На развитие координационных способностей
	Учебник М.Я. Виленский  5-7 класс

«Просвещение» 2008г. стр. 82-83

выполнить прыжки на скакалке за 30с
	

	12
	
	
	Урок – соревнования  с элементами гимнастики. «Кто дальше прыгнет?» (прыжки в глубину с гимнастического мостика», Кто быстрее (лазание по канату). Контроль: опорный прыжок через козла.

Игра «Сохрани равновесие»
	1
	На овладение организаторскими способностями

На развитие физических качеств
	Учебник М.Я. Виленский  5-7 класс

«Просвещение» 2008г. стр. 82

выполнить прыжки на скакалке за 1 мин
	

	Лыжная подготовка – 10 часа. 

	13
	
	
	Повторный инструктаж по технике безопасности на урока. 

Лыжная подготовка Инструктаж по технике безопасности на уроках лыжной подготовки. Основы знаний: Температурный режим, требования к одежде на занятиях лыжной подготовки. Обучение технике поворотов переступанием на месте. Прохождение дистанции 1 км. 

	1
	На освоение техники лыжных ходов.

На знания о физической культуре
	Учебник М.Я. Виленский  5-7 класс

«Просвещение» 2008г. стр. 108-113
выполнить приседание с отягощением 3-5 кг
	

	14
	
	
	Лыжная подготовка Проведение комплекса ОРУ. Обучение технике поворотов переступанием на месте. Обучение попеременному двухшажному ходу. Прохождение дистанции 1 км. 
	1
	На освоение техники лыжных ходов
	Прыжки со скакалкой.
	

	15
	
	
	Лыжная подготовка Основы знаний: Значение занятий лыжным спортом. Проведение комплекса ОРУ. Совершенствование техники поворотов переступанием в движении. Обучение одновременному бесшажному ходу. Прохождение дистанции 1.5 км. Обучение подъёму «полуёлочкой».
	1
	На освоение техники лыжных ходов
	выполнить подъём туловища из полосы препят- 

ствий.
	

	16
	
	
	Лыжная подготовка Основы знаний: Применение лыжных мазей. Проведение комплекса ОРУ. Обучение одновременному бесшажному ходу. Прохождение дистанции 1.5 км.
	1
	На освоение техники лыжных ходов
	выполнить приседание на одной ноге.
	

	17
	27.01
	
	Контроль техники прохождении дистанции 1.5 км.
	1
	На освоение техники лыжных ходов
	выполнить приседание на одной ноге.
	

	18
	
	
	Лыжная подготовка Проведение комплекса ОРУ. Совершенствование одновременного бесшажного хода на небольшом уклоне местности. Обучение торможению «плугом».
	1
	На освоение техники лыжных ходов
	выполнить сгибание и разгибание рук от опоры разной высоты.
	

	19
	
	
	Лыжная подготовка Проведение комплекса ОРУ. Совершенствование спусков с торможением «плугом». Совершенствование подъёма «полуёлочкой». Прохождение дистанции 2 км со сменой ходов.
	1
	На освоение техники лыжных ходов
	выполнить многоскоки.
	

	20
	
	
	Лыжная подготовка Проведение комплекса ОРУ. Техника безопасности на спусках и подъёмах. Закрепление техники подъёма «полуёлочкой» и спуска в средней стойке с торможением «плугом». Прохождение дистанции 2.5 км с разной скоростью.
	1
	На освоение техники лыжных ходов
	выполнить многоскоки.
	

	21
	
	
	Лыжная подготовка Основы знаний: Оказание первой медицинской помощи при обморожениях. Совершенствование техники спуска в средней стойке. Совершенствование техники торможения. Прохождение дистанции 3 км.
	1
	На освоение техники лыжных ходов. На знания  о физической культуре
	выполнить подтягивание из виса (м), из положения лёжа (д)
	

	22
	10.02
	
	Контроль техники прохождения дистанции 3 км. Спуск со склона
	1
	На освоение техники лыжных ходов
	выполнить подтягивание из виса (м), из положения лёжа (д)
	

	Баскетбол – 8 часов.

	23
	
	
	Баскетбол Инструктаж по правилам ТБ на уроках баскетбола. Обучение стойкам игрока. Обучение технике перемещений, поворотов, остановок, стойке баскетболиста
	1
	На овладение техникой передвижений, остановок, поворотов и стоек
	Знать правила техники безопасности
	

	24
	
	
	Баскетбол Основы знаний: История развития и значение баскетбола. Закрепление техники передвижений, остановки двумя шагами. Обучение технике ловли и передачи мяча двумя руками от плеча на месте и в движении без сопротивления защитника
	1
	На овладение техникой передвижений, остановок, поворотов и стоек
	знать историю развития и значение баскетбола
	

	25
	
	
	Баскетбол Совершенствование техники комбинаций из освоенных элементов техники передвижений. Закрепление техники ловли и передачи мяча. Обучение технике ведения мяча в низкой, средней и высокой стойке на месте.
	1
	На овладение техникой передвижений, остановок, поворотов и стоек. На овладение техникой ловли и передачи мяча
	повторить правила ведения мяча
	

	26
	
	
	Повторение элементов баскетбола. 
	1
	На овладение игрой.
	повторить правила судейства игры в баскетбол
	

	27
	
	
	Баскетбол  Совершенствование техники ловли и передачи мяча, техники ведения мяча с изменением направления движения и скорости. Обучение броскам одной и двумя руками с места и в движении (после ведения, ловли) без сопротивления соперника.
	1
	На овладение техникой ловли и передачи мяча.

На овладение техникой бросков.
	повторить технику ловли и передачи мяча
	

	28
	
	
	Баскетбол  
Совершенствование техник перемещения, поворотов, остановок. Совершенствование техники ловли и передачи мяча, техники ведения мяча разными способами. Обучение вырыванию и выбиванию мяча. 
	1
	На овладение техникой вырывания и выбивания мяча
	индивидуальные задания
	

	29
	9.03
	
	Баскетбол Контроль: ловля и передача мяча двумя руками. Совершенствование техники комбинаций из освоенных элементов техники владения мячом. 
	1
	На закрепление техники владения мячом
	индивидуальные задания
	

	30
	
	
	Совершенствование техники элементов баскетбола. 
	1
	На овладение игрой.
	выполнять утреннюю гимнастику на каникулах


	

	Лёгкая атлетика – 9 часов. 

	31
	
	
	Лёгкая атлетика Инструктаж по правилам ТБ на уроках л/атлетики. Совершенствование техники высокого старта, стартового разгона.

Обучение технике бега на длинные дистанции.


	1
	На знания о физической культуре

На овладение техникой длительного бега

На развитие физических качеств
	Учебник М.Я. Виленский  5-7 класс

«Просвещение» 2008г. стр. 66-75
знать правила ТБ на уроках л/атлетики
	

	32
	
	
	Лёгкая атлетика Основы знаний: Влияние легкоатлетических упражнений на укрепление здоровья. Закрепление технике бега на длинные дистанции. 
	1
	На знания о физической культуре На овладение техникой длительного бега; техникой прыжка в высоту

На развитие физических качеств
	повторить технику бега на длинные дистанции
	

	33
	
	
	Лёгкая атлетика Совершенствование техники бега на длинные дистанции (1500м). Обучение технике прыжков в высоту с разбега способом «перешагивание» 
	1
	На овладение техникой длительного бега; техникой прыжка в высоту

На развитие физических качеств
	повторить технику бега на длинные дистанции
	

	34
	
	
	Лёгкая атлетика Закрепление техники прыжков в высоту. Совершенствование техники бега на длинные дистанции. Круговая тренировка.
	1
	На знания о физической культуре

На  овладение техникой длительного бега; техникой прыжка в высоту

На развитие физических качеств


	повторить технику прыжков в высоту
	

	35
	
	
	Лёгкая атлетика Совершенствование техники бега на длинные дистанции; техники прыжков в высоту.


	1
	На знания о физической культуре

На  овладение техникой длительного бега; техникой прыжка в высоту

На развитие физических качеств
	подготовиться к сдаче контрольного норматива – бег 1000м.
	

	36
	13.04
	
	Лёгкая атлетика Выполнение контрольного норматива - бег 60м Совершенствование техники спринтерского бега. Тест – подтягивание
	1
	На овладение техникой спринтерского бега

На развитие физических качеств


	индивидуальные задания
	

	37
	14.04
	
	Лёгкая атлетика  Совершенствование техники метания теннисного мяча в вертикальную и горизонтальную цель. Тест – бег 30м
	1
	На овладение техникой метания малого мяча в цель
	Учебник М.Я. Виленский  5-7 класс

«Просвещение» 2008г. стр. 75
стр. 104-108

стр. 6-30
повторить технику  метания мяча
	

	38
	20.04
	
	Лёгкая атлетика  Совершенствование техники бега с препятствиями. Тест – наклон вперед из положения сидя 
	1
	На овладение техникой преодоления препятствий

На развитие выносливости
	повторить технику  преодоления горизонтальных и вертикальных препятствий
	

	39
	21.04
	
	Игры с элементами легкой атлетики.

 Тест -  прыжок в длину с места
	1
	На овладение организаторскими умениями 

На развитие физических качеств
	поднимать туловище за 1 мин.
	

	Футбол – 2 часа. 

	40
	
	
	Футбол Инструктаж по технике безопасности во время занятий по футболу. Совершенствование ведения мяча. Обучение ударам по воротам указанным способом на точность попадания мячом в цель. 
	1
	На освоение техники ведения мяча
	отработать технику перемещения без мяча
	

	41
	4.05
	
	Футбол Совершенствование комбинаций из освоенных элементов: ведение, приём, удар. Контроль: ведение, приём, удар. Игра «Залётный мяч».
	1
	На овладение техники приёма, удара по мячу.
	выполнить старты из различных положений
	

	Русская лапта – 3 часов.

	42
	
	
	Русская лапта Инструктаж по правилам ТБ на занятиях по русской лапте.
Обучение стойкам и передвижениям в стойке; упражнениям по овладению приемами страховки. Обучение правилам игры. Выполнение высокого старта
	1
	На овладение техникой приемов

На развитие координационных способностей;
	отрабатывать технику ударов по мячу
	

	43
	
	
	Русская лапта Основы знаний: Приемы страховки.

Закрепление  техники передвижений в стойке; 

Освоение техники ударов по мячу с набрасыванием партнёром. 

Бег с изменением направления.

 Игровые комбинации на развитие двигательных качеств
	1
	На знания о физической культуре

На овладение техникой приемов

На развитие координационных способностей;
	учить правила игры
	

	44
	11.05
	
	Русская лапта  Совершенствование ударов по мячу с набрасыванием партнёром. Ускорения и пробежки. Броски малого мяча по движущейся цели. Контроль: передвижения в стойке, удары по мячу. 
	1
	На овладение техникой приемов

На развитие координационных, силовых способностей и силовой выносливости
	повторить технику набрасывания мяча
	


Содержание курса, рекомендуемое к усвоению в 7 классе
В соответствии с индивидуальным учебным планом для индивидуального обучения на дому учащейся 7 «Г» класса Лихобабенко Ю., на основании заявления родителя были определены темы для аудиторного изучения совместно с учителем-предметником и темы для самостоятельного изучения, которые представлены в данной таблице:
	Содержание учебного материала для аудиторного изучения
	Содержание учебного материала для самостоятельного изучения учащимся

	Основы знаний: Температурный режим, требования к одежде на занятиях лыжной подготовки.
	Основы знаний: Оказание первой медицинской помощи при обморожениях.
Виды лыжного спорта.
История развития и значение баскетбола.
Влияние легкоатлетических упражнений на укрепление здоровья.
Правила соревнований в беге.
Приемы страховки в русской лапте.

	Освоение техники лыжных ходов: Одновременный одношажный ход(стартовый вариант). Торможение и поворот «плугом». Переход с попеременных ходов на одновременный. Круговая эстафета с преодолением препятствий и др.
	Освоение техники лыжных ходов:
Попеременный двушажный ход.

Прохождение дистанции до 2 км. Преодоление контруклона.

	
	Баскетбол:

Стойки   игрока.   Перемещения  в стойке приставными шагами боком, лицом и спиной вперед. Остановка двумя шагами и прыжком. Поворо​ты без мяча и с мячом. Комбинации из освоенных элемен​тов техники передвижений (переме​щения в стойке, остановка, поворот, ускорение)
Ловля и передача мяча двумя руками от груди и одной рукой от плеча на месте и в движении без сопротивления защитника (в парах, тройках, квадрате, круге) с пассивным сопротивлением защитника
Броски одной и двумя руками с места и в движении (после ведения, после ловли) с пассивным противодействием. Максимальное расстояние до корзины 4,80 м в прыжке. Броски одной и двумя руками в прыжке.
Игра по упрощенным  правилам  баскетбола

	Легкая атлетика:

Техники высокого старта, стартового разгона. 

Бег на длинные дистанции.
	Легкая атлетика:

Низкий старт  до 30м, бег с ускорением от 70 до 80 м,

скоростной бег до 70 м
Эстафеты, старты из различных и. п., бег с ускорением, с максимальной скоростью.

	Легкая атлетика:

Метание теннисного мяча и мяча весом 150г. с места на дальность, с 4— 5 бросковых шагов с укороченного и полного разбега на дальность, в коридор 10 м  и  на заданное расстояние; в горизонтальную и вертикальную цель (1х1м)
	Упражнения и простейшие программы развития выносливости, скоростно-силовых, скоростных и координационных способностей на основе освоенных легкоатлетических упражнений. Правила самоконтроля и гигиены.

	
	Футбол: 

Ведение мяча, удар, приём, остановка мяча

	
	Русская лапта: Передвижения по периметру площадки. Комбинации из освоенных элементов техники передвижений. 

Стартовая стойка, положение ног, туловища, рук игроков, бьющих ударом «сверху», «сбоку», «свечой».
Организация и проведение подвижных игр  и игровых заданий, приближенных к содержанию разучиваемой игры, помощь в судействе, комплектование команды, подготовка места проведения игры

	
	Общеразвивающие и корригирующие упражнения без предметов:
Упражнения на осанку

Упражнения для удержания груза на голове: поворот кругом; в приседании,

ноги скрестно.| Лазание по гимнастической скамейке, руки на поясе, ноги прямые,

сгибание и разгибание стоп, кружение стоп вправо, влево

Дыхательные упражнения

Регулирование дыхания при переносе груза, в упражнениях с преодолением

препятствий, сопротивления. Обучение правильному дыханию при выполнении

упражнений скоростно-силового характера.

Упражнения в расслаблении мышц.

Рациональная смена напряжения и расслабление определенных мышечных

групп при переноске груза, при преодолении сопротивления партнера при

движении на лыжах.



	
	Основные положения движения головы, конечностей, туловища.

Фиксированное положение головы при быстрых сменах исходных положений.

Рациональные положения головы при круговых движениях туловищем с

различными положениями рук: сохранение симметричного положения головы

при выполнении упражнений из упора сидя сзади; прогибание с подниманием

ноги; поочередное и одновременное поднимание прямых и согнутых ног. В упоре

лежа сгибание и разгибание рук. Из упора сидя лечь, встать без по мощи рук.

Выполнение комбинаций из разученных ранее движений, с рациональной сменой

положения головы. Сохранение симметричного положения головы в основных

локомоторных актах: ходьбе, беге, прыжках, метаниях. Рациональное положение

головы в различных фазах челночного бега.


	
	Подвижные игры и игровые упражнения
1. Коррекционные

"Будь внимателен"; "Слушай сигнал"; "Не ошибись"; "Запомни название"
2. С элементами общеразвивающих упражнений, лазанием, перелезанием,

акробатикой, равновесием

"Кто проходил мимо"; "Стрелки"; "У нас на празднике"; "Сохрани позу"; "Кто

точнее".

3. С бегом на скорость

Кто впереди"; "Узнай кто это был"; "Догони ведущего"; Эстафеты линейные и

по кругу.

4. С прыжками в высоту, длину

Нарушил порядок"; "Недопрыгнул"; "Запрещено".

5. С метанием мяча на дальность и в цель

В четыре стойки"; "Ловкие и меткие".

6. С элементами пионербола и волейбола

"Перебросить в круг"; "Сохрани стойку".

7. С элементами баскетбола

"Борьба за мяч"; "Борьба в квадрате"; "Мяч капитану".

8. Игры на снегу, льду

"Сохрани позу"; "Смелые, ловкие"; "Эстафета-сороконожка".


Формы  и средства контроля

С учетом психофизических особенностей учащейся 7 «Г» класса Лихобабенко Ю., в связи с тем, что объем учебного времени для аудиторного изучения физической культуры в данной адаптированной рабочей программе составляет  25% от общего количества учебного времени, число контрольных уроков пропорционально уменьшено и составляет: 

Гимнастика
· 3 урок: кувырок вперед, назад, стойка на лопатках
· 8 урок: лазание по гимнастической скамейке в два приема.
Лыжная подготовка

· 17 урок: прохождение дистанций 1,5 км 

· 21 урок: прохождение дистанций 3 км
Баскетбол
· 29 урок: ловля и передача мяча двумя руками
Легкая атлетика
· 36 урок: бег 60м и подтягивания
· 37 урок: бег 30м
· 38 урок: наклон вперед из положения сидя
· 39 урок: прыжок в длину с места
Футбол 

· 41 урок: ведение, приём, удар мяча
Лапта
· 44 урок: передвижение в стойке, удары по мячу 
В конце учебного года предусмотрена промежуточная аттестация на основании решения педагогического совета МОУ «СОШ №1» г.Валуйки Белгородской области и Положения о формах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МОУ «СОШ №1» г.Валуйки Белгородской области  
Перечень учебно-методических средств обучения
1. Нестеровский Д.И., Поляков В.А. Обучение основам техники нападения игры в баскетбол: Учебно-методическое пособие для студентов факультета физической культуры: педагогических вузов, учителей школ и тренеров. – 2-е изд. Доп. и перераб. – Пена, 2003. – 120 с.

2. Спортивные игры на уроках физкультуры / Под общей редакцией О. Листова. – М.: СпортАкадемПресс, 2001. – 276 с.
3. Литош Н.Л. Адаптивная физическая культура. Психолого-педагогическая характеристика детей с нарушениями в развитии: Учебное пособие – М.: СпортАкадемПресс, 2002. – 140 с.

4. В.Г. Марц. Беседы по методике и теории игры: Учебное пособие. – М.: СпортАкадемПресс, 2001. – 204 с. (Классическое научное наследие. Физическая культура)
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