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Цель: воспитание интереса к спорту и оздоровлению, потребности в систематическом занятии спортом, регулярном участии в спортивных соревнованиях; развивать у обучающихся координационные способности, быстроту, силу, ловкость, способствовать выработке организованности в групповых действиях (работа в командах), самостоятельности принятия игровых действий ( решений). Задачи данного мероприятия соответствуют требованиям к уровню физического развития и физической подготовленности обучающихся.

Оборудование:  волейбольные  мячи,  воздушные шарики,   гимнастические палки,  конусы, листы бумаги.

   Ведущий. Здравствуйте, дорогие друзья! Мы собрались здесь, чтобы  посоревноваться в силе, ловкости и выносливости. Но главное, чтобы ещё больше подружиться. И пусть девизом сегодняшнего праздника станут простые слова "Ни шагу назад, ни шагу на месте, только вперёд и только все вместе." И сегодня  к нам на праздник придут сказочные герои.  А кто, угадайте!

Он в лесу у нас живёт,

Лечит весь лесной народ.

Всем на помощь он спешит -

Добрый доктор...(Айболит)

Давайте его встретим (музыка).

Доктор Айболит .

Здравствуйте, друзья, все узнали вы меня!

Я, добрый Доктор Айболит!

Приходи ко мне лечиться!

И корова, и волчица,

И жучок, и червячок,

И медведица!

Всех излечит, исцелит

Добрый Доктор Айболит!

Ведущая. Ребята, а это кто такой?  Он коварнейший злодей,

Им пугают всех детей.

Живёт он в жаркой Африке

Носит оружие за пазухой.

Нет разбойника страшней.

Кто же это... (Бармалей)

Бармалей. Узнаёте  Боитесь  Да, что меня бояться! Нынче я обленился! Теперь люблю поесть и поспать, а не детей ловить и обижать!

Доктор Айболит.  Бармалей, ты ведь ленью заболел, слабым стал и растолстел.

Бармалей. Да, я сам не ожидал! Как поправиться, кто знал! Ох-ох!

Доктор Айболит. Надо лечиться, здоровье беречь и укреплять, а не охать и страдать.

Бармалей.  Я не люблю докторов и боюсь лечиться: горькие таблетки, не вкусные лекарства, градусники и уколы!

Доктор Айболит.  А у меня есть прекрасная сладкая "таблетка" в сумочке! (Достаёт мяч)

Бармалей. Что это за "таблетка", ребята

Как же она принимается!

Доктор Айболит. С ней занимаются!

Бармалей. Не умею, не хочу!

Доктор Айболит. Нет слова не хочу, есть слово надо!

сейчас всё покажем и научим.

Ведущая.  И прежде, чем пригласить наших участников соревнования, я хочу провести игру, которая называется "Дождь"

Когда я скажу: " Упала одна капля", вы хлопаете в ладоши один раз.

"Упало две капли"-два раза,

"Упало три капли"- три раза,

"Пошёл дождь"- просто хлопаете в ладоши.

Дождь усиливается, усиливается, пошёл ливень"

И под  ливень аплодисментов, встречаем наши команды.

(Выход команд под музыку)

Оценивать ваши успехи будет жюри:

1.Председатель: учитель физической  культуры –
Ирина Анатольевна  Чигринова.

2. Председатель молодежного представительства «Твори добро» - Машкина Дарья,

3.Отличник учебы, победитель городских- и областных олимпиад и конкурсов – Севрюков Михаил.

Итак, представляем слово 3"А" кл. и 3"Б" .

(Название и девиз)

Ведущая.  Команды, прошу произнести клятву.

Навеки спорту верным быть!

Клянёмся!

Здоровье с юности хранить!

Клянёмся!

Не плакать и не унывать!

Клянёмся!

Соперников не обижать!

Клянёмся!

Соревнования любить!

Клянёмся!

Стараться в играх первым быть!

Клянёмся!

Ведущая.

Ребята, перед любым соревнованием необходимо провести разминку, т.е. подготовить своё тело к физическим нагрузкам, размять мышцы, всё как у серьёзных спортсменов. Прошу всех встать!

(На экране разминка)

Ведущая.  Начинаем наши соревнования!

Гонка мячей под ногами.

Первый игрок посылает мяч между  расставленными ногами игроков назад. Последний игрок каждой команды наклоняется, ловит мяч и бежит с ним вдоль колонны вперёд, встаёт в начале колонны и т.д.

Донеси листок бумаги.

Первому игроку каждой команды кладут на ладонь по листку- его нельзя придерживать.

Если лист упал, его надо поднять и продолжить свой путь. Так продолжается до тех пор, пока очередь не дойдёт до первого игрока.

Упёртое яйцо.

Команды разбить на пары. Задача пары: пронести шарик между своими лбами до флажка и обратно. После этого шарик передать следующей паре.

Ведущая.

Ребята, а сейчас сделаем маленькую паузу. Жюри подводит итог 3 конкурсов, а перед нами выступит агитбригада молодёжного представительства "Твори добро". Встречаем!
Предоставляем слово жюри по результатам трех конкурсов.
И так, продолжаем наши соревнования!

Передай мяч.

Первые участники держат в руках по  мячу. По сигналу ведущего первый игрок передаёт мяч тому, кто сзади, над головой. Последний , получив мяч, бежит к началу колонны, встаёт первым и передаёт мяч следующему за ним тоже над головой.

Велогонки.

Велосипед в этой эстафете заменит гимнастическая палка. Палку нужно оседлать сразу двум участникам. Каждому вело-дуэту, удерживая между ногами палку, предстоит доехать до поворотной отметки и обратно.

Конкурс мам и пап.

Доктор Айболит. Ребята вы все знаете, что в 2012 году   в России проходила Олимпиада. В этой Олимпиаде Россия была первой. Внимание вопрос - на экране вы видите фото олимпийского чемпиона- кто это? ( 3 вопроса каждой команде)

Следующее задание -интеллектуальный конкурс. Для команд на экране изображены предметы. Нужно ответить к какому виду спорта они относятся.

А теперь вашему вниманию – блиц - турнир .Вопросы задаем каждой команде по очереди . На размышление 10 секунд . И так вопросы :

1- что такое пенальти, и в каком виде спорта его применяют? ( штрафной удар,  футбол )

2- что такое фол, в каком виде спорта его применяют ? (несоблюдение правил . хоккей)

1- назовите 3 известных вам фигуриста (Ягудин, Плющенко, Сотникова).
2-назовите 3 известных вам футболиста (Аршавин , Кержаков , Павличенко).

Молодцы! Пока жюри подводит итог наших соревнований, я приглашаю на сцену вокальную школьную группу "Домисолька" для исполнения финальной песни " Мама, папа, я - спортивная семья".

Ведущая. Жюри хотим мы попросить,

Нам результаты огласить.

Ведущая. Вот и узнали мы победителей. Скажем спасибо жюри и зрителям. Командам желаем новых побед! Будьте здоровы, до новых встреч!

