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Обучить детей безопасному поведению - это 

значит приучить их к определенному 

образу жизни. У ребенка должен 

выработаться защитный механизм, 

который автоматически сработает в 

нужный момент. 
 

Не будем о грустном? Но ведь нужно! 

   Наша взрослая жизнь, особенно в городах, становится все сложнее для ребенка. Плотный поток 

транспорта на улицах, лихачи, едущие на красный свет, переставшие быть безопасными дворы, 

детские площадки, подъезды... Короче говоря, навыки безопасного поведения - просто суровая 

необходимость. И прививать их надо как можно раньше. 

   Прогулка - идеальное время для того, чтобы поговорить с ребенком о его безопасности. Конечно, 

5-7-летние дети, как правило, с трудом воспринимают "голые" советы о том, как надо вести себя в 

опасной ситуации или как избежать ее. А вот если излагать их, так сказать, "с привязкой" к 

конкретным обстоятельствам... 

Научите дошколят: 
- определять и называть все части 

тела; 

- выучить разницу между 

"хорошими" и "плохими" 

прикосновениями; 

- определять незнакомцев и 

доброжелательных людей; 

- вызубрить идентифицирующую 

информацию - имя, адрес, номер 

телефона; 

- звонить по номеру 101 в 

критическом случае; 

- позволять физические ласки 

только членам семьи; 

- просить разрешения, прежде чем 

принять подарки от людей, не 

принадлежащих к вашему 

семейному кругу; 

- рассказать вам, если кто-то 

пытается запугиванием вынудить 

их держать что-то в тайне. 

 

И, еще, но это самое главное - 

БУДЬТЕ ВСЕ ВРЕМЯ РЯДОМ 

СО СВОИМ РЕБЕНКОМ, 

КОНТРОЛИРУЙТЕ ЕГО. 
 

Правила безопасности,  

которым обязательно следует обучить 

вашего ребенка:  

- Не уходи далеко от своего дома, двора. 

- Не бери ничего у незнакомых людей на улице. 

Сразу отходи в сторону. 

- Не гуляй до темноты. 

- Обходи компании незнакомых подростков. 

- Избегай безлюдных мест, оврагов, пустырей, 

заброшенных домов, сараев, чердаков, подвалов. 

- Не отправляйся один в дальние поездки. 

- Не входи с незнакомым человеком в подъезд, лифт. 

Здесь стоит отметить, что иногда преступления 

совершаются знакомыми людьми (например, какой-

нибудь сосед, добрый, улыбчивый и тихий дядя Ваня 

на деле может оказаться маньяком). 

- Не открывай дверь людям, которых не знаешь. 

- Договорись заранее с соседями о сигналах 

опасности. 

- Не садись в чужую машину. 

- На все предложения незнакомых отвечай: "Нет!" и 

немедленно уходи от них туда, где есть люди. 

- Не стесняйся звать людей на помощь на улице, в 

транспорте, в подъезде. 

- В минуту опасности, когда тебя пытаются схватить, 

применяют силу, кричи, вырывайся, убегай. 

 

Страничка 

безопасности 



 

 

 

Это надо 

знать 
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    Каждая мама догадывается, сколько 

явных и скрытых 

опасностей поджидает детей на улице, 

дома, да и в любом другом месте. Мы 

не можем постоянно находиться с 

нашими детьми, поэтому необходимо 

научить их самостоятельности и 

элементарным правилам безопасности. 

    Проще всего представить себе, как и при каких 

обстоятельствах проходит день Вашего собственного 

малыша, наперед проанализировать, какие 

неприятности могут произойти, дабы те упредить. 

Лучше избежать опасности, предотвратить ту, чем 

потом "разгребать" её последствия.  

Газ 
Обратиться можно к следующим фразам и 

толкованиям: 

- Огонь на плите: дотронувшись до пламени, можно 

обжечься. Наверняка Вы сможете припомнить какие-

то истории, связанные с ожогами. Вот на примере 

таких историй и дайте понять ребенку, что такое ожог 

и как это больно. 

- Огонь на плите может потухнуть - и газ заполнит 

все помещение, отравляя воздух и людей, которые им 

дышат. Газ, наполнив кухню, может взорваться от 

малейшей искры. Почему огонь на плите может 

потухнуть? Например, потянет сквозняком из 

открытого окна; прольётся, закипев, суп на плите, а 

бульоном зальёт пламя. 

- Как пахнет газ? 

Нужно рассказать детям, что газ специально делают 

"пахучим" - именно для того, чтобы мы сразу могли 

почувствовать его присутствие в воздухе. Ведь 

глазами его увидеть нельзя. 

- Что необходимо делать ребенку, если чувствуется 

запах газа 

1. Нужно немедленно сообщить об этом взрослым. 

Если нужно позвонить, то сделать это лучше от 

соседей, так как и в телефонном аппарате может 

проскочить малейшая искра. 

2. Открыть окна, чтобы помещение проветрилось. 

3. НЕ зажигать огонь и НЕ трогать никакие 

электроприборы, даже выключатели света. 

4. Срочно покинуть помещение, обратившись за 

помощью к соседям, если рядом нет родителей. 

Телефон газовой службы - 104 

Электричество 
    Кухонная плита может быть не газовой, а 

электрической. Кроме того, в каждом современном доме 

большое количество электроприборов, проводов, 

удлинителей и розеток.  

-Необходимо, прежде всего, объяснить ребенку, что 

электричество очень не любит контакта с ручками, 

пальчиками, а также с различными металлическими 

предметами. А еще электричество не любит соседства с 

водой. Это дети должны знать и никогда не трогать 

провода и электроприборы мокрыми руками. Объясните 

на доступном малышу языке, откуда берется 

электричество и зачем оно нужно в наших домах, на 

улицах, в школах, больницах и т.д. Электричеством очень 

важно уметь правильно пользоваться. 

- Главное правило для взрослых: не оставляйте 

электроприборы включенными без 

надобности, особенно если ребенок остается 

один дома. Простая привычка выключать 

приборы из розеток поможет избежать 

возможных инцидентов, а Вам будет 

спокойнее от уверенности, что в Ваше 

отсутствие ребенок не решит вдруг 

поэкспериментировать с включенной в розетку 

кофемолкой. Обязательно объясните ребенку, что при 

малейших признаках неисправности электроприборов, 

розеток, проводки, например, при появлении искр, нужно 

срочно позвать взрослых на помощь - позвонить 

родителям или соседям. 

Домашнее задание для малыша 

Вспомните вместе с детьми и вслух перечислите все 

электрические приборы, которые есть у Вас дома. 

Спросите у ребенка о каждом приборе подробно. 

Поговорите о том, как нужно с прибором обращаться. 

Узнайте, как ребенок представляет себе "опасность" и как 

будет вести себя в такой ситуации. 

А вот эта информация - для детей 

Чтобы не было пожара... 

1. Никогда не играйте спичками и зажигалками. 

2. Не играйте с розетками. 

3. Самостоятельно не зажигайте газовую плиту. 

4. Не оставляйте без присмотра утюг и чайник, а также 

другие нагревательные приборы. 

5. Не играйте с бензином, керосином и другими 

жидкостями, которые легко воспламеняются. 

Телефон пожарной службы - 101 

УЧИМСЯ ВМЕСТЕ 
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