ДЕНЬ ЗДОРОВЬЯ «Зимние забавы»
Здравствуй, дружочек
Вед:
Здравствуйте дети! 
Давайте знакомиться. 
Я – девчонка Катеринка, 
Катеринка-веселинка. 

Я веселая, озорная, 

Посмотрите, я какая! 

Я рада встрече с вами, детвора,

Ну, а вы мне дети, рады?

Поскорей ответьте… - да!

Посмотрите ка, ребята,

Как красив сегодня зал!

Это праздник, День здоровья,

Праздник спорта вновь настал!

Сегодня мы отмечаем праздник "День здоровья". Быть здоровым - это не значит никогда и ничем не болеть. Даже очень хорошее здоровье нужно поддерживать, а не очень хорошее можно и нужно улучшать. Надо стараться не болеть, когда ты маленький. Человек может прожить сто лет и даже больше, если будет заниматься спортом. Если будешь делать добрые дела, то и душа твоя будет здорова. А вы знаете, что нужно делать, чтобы поддерживать свое здоровье?? Расскажите мне.

Ответы детей

Вед:
Спорт нам плечи расправляет, 

Силу, ловкость нам дает.

Он нам мышцы развивает,

На рекорды нас зовет.

Надо всем тренироваться, 

Физкультурой заниматься.

Час за часом, день за днем

Тогда станешь силачом.

Ловким, быстрым, смелым

И во всем  умелым.

Вы бегать и играть готовы?

Ну, тогда подтянитесь,

Не зевайте и не ленитесь,

На разминку становитесь!

разминка

Вед:
Снег на крыше, на крылечке,

Всё блестит и всё бело.

Нет свободного местечка – 

Всюду снега намело.

Хороша красой своею

Наша Зимушка-Зима.

На веселье и забавы

Собралась вся детвора.

Сейчас прибудет к нам сама 

Царица праздника — Зима!

Входит Зима

Зима:
Здравствуйте, мои друзья,

В гости к вам пришла Зима!

Спешила на праздник

Успеть в детский сад,

Порадовать дружных,

Веселых ребят.

А вы меня любите? Мороза, вьюги  не боитесь?

Вед:
Что ты, зимушка, наши дети очень рады тебе, и совсем не боятся мороза

Вот так холод, вот мороз

Вед:
Вот видишь, Зимушка, дети очень рады тебе, и совсем не боятся холода, потому что они у нас закаленные, каждый день зарядку делают. И сегодня мы собрались на веселые зимние соревнования. У нас есть 2 команды «Пингвины» и «Белые медведи»
Зима:
А чья команда быстрее построится?
Кто быстрее?

Вед:
Вот и встретились наши команды. Пожелаю вам больших успехов в предстоящих соревнованиях. Чтобы команда победила, ее участники должны быть очень дружными, уметь выполнять упражнения вместе сообща.

Зима:
Первая эстафета «Пингвины». Пингвины живут в Антарктиде. Это красивые, изящные птицы, которые не умеют летать, но зато великолепно плавают и очень забавно ходят. Пингвины ходят, переваливаясь с боку на бок.

Вед:
Есть у них еще одна особенность: они умудряются носить своих только что вылупившихся детенышей между лапками.

Эстафета Пингвины

Зима:
А теперь мои друзья,

Снегу вам подброшу я,

Чтобы вы в снежки играли,

С горок весело съезжали.

Вед:
На Северном полюсе, на льдине живут белые медведи. Давайте сходим к ним в гости.

Игра Белые медведи

Зима:
А что же больше всего вам нравится делать зимой?

Вед:
Любим мы на саночках кататься. И сейчас тебе покажем.
Эстафета веселые санки

Зима:
Хорошо вы поиграли, порезвились, повеселись! 
Вед:
У Зимы свои есть ласки,

Есть чудесные деньки,

Лыжи есть, гора, салазки,

Лед зеркальный и коньки!

Давайте, ребята, мы сейчас слепим снеговика.

Массаж Снеговик

Вед:
Где же наш снеговичок?

Толстый беленький бочок?

Капитаны выйдут к нам

Снеговика покажут нам

Игра собери снеговика

Зима:
Продолжаем зимний праздник.

Будут игры, будет смех,

И веселье, и забавы

Приготовлены для всех.

Вед:
Чтоб у Зимушки-зимы 

Вы не заскучали
Пусть загадки загадает
Трудные вначале.

Зимний праздник здесь у нас

Хороводы, песни

Но с загадками наш праздник 

Будет интересней.

Загадки
1.
До чего же неприятно
В горку их тащить обратно.

А с горы они уж сами

Смело едут вместе с нами (санки)

2.
Известно ребятам, что есть у меня

Два друга веселых,

Два резвых коня.

Они то несутся,

То плавно скользят,

То сбросить на лед

Голубой норовят (коньки)

3. 
Что за зеркало такое,

По нему уж много зим

Во дворе у нас с друзьями

Мы катаемся – скользим (каток)

4.
Если вы со льдом дружны,

Для какой игры нужны

В эти зимние деньки

Шайба, клюшка и коньки? (хоккея)

Зима:
Вижу, умные и дружные ребята,

Друг за друга вы горой

Ну, а прыгать, как зайчата

Не хотите ли со мной?

Вед:
Ребята, а вы помните, как зайчик передвигается? Правильно, он прыгает. У зайца есть еще одна особенность: спасаясь от хищников, он постоянно запутывает следы.

Заяц, петляющий по лесу

Неожиданно в зал входит  Ангина. Она крутится вокруг детей, чихает и кашляет на них.

Ангина:
Ну, вот и добралась я к вам, друзья! Апчхи, апчхи! Кха, кха! Пора заняться черным делом. Апчхи, апчхи! Кха, кха!

Вед:
Будьте здоровы!

Ангина:Опять эти слова. Не люблю их!

Не люблю здоровых, 

Смелых и умелых. 

Я люблю ленивых, 

Хилых, некрасивых 

И совсем больных. 

Кашель, насморк, наступайте: 

Заражайте, заражайте!

Вед:
Не боимся мы угроз,

Ты не сомневайся,

И не будем мы болеть,

Даже не старайся.

Знаем мы один секрет

И такое слово:

Спорт мы любим с детских лет

И будем все здоровы!

Ну-ка, дружно, детвора,

Крикнем все: физкульт-ура!

Ангина: Да, вы дружно тут кричали,

И, наверное, устали.

Не пора ли по домам

Иль в больницу, к докторам?

Вед:
Нет, ничуть мы не устали. Для веселья, для порядка стихи прочтут наши ребятки.

1реб: Здоровье наше, как цветок,

В нем важен каждый лепесток.

Запомни: важное значенье

Для нас имеет настроенье.

2реб: Почаще надо улыбаться

И ничему не огорчаться

Займись скорее физкультурой.

Пусть крепнет вся мускулатура.

3реб: Нам не хочется лениться,

Мы со спортом дружим.

Будем мы играть всегда

И в мороз и в стужу.

4реб: Чтобы быть здоровыми, 

Сильными и смелыми,

Каждый день, по утрам

Мы зарядку делаем.

Вед:
Вот видишь Ангина, наши дети знают, что нужно делать, чтобы не болеть.
Ангина:
Я вижу у вас есть снежки. Поиграете со снегом и точно заболеете.

Вед:
 Ничего подобного, наши дети не боятся снега. Мы сейчас тебе покажем, как мы умеем ловко играть.

перебрось снежки

Ангина:
А я еще хочу детей проверить.
Вас прошу я дать ответ

Это правда или нет?
1.
Чтоб с микробами не знаться

Надо дети закаляться?

2.
Никогда чтоб не хворать

Надо целый день проспать?

3.
Если хочешь сильным быть

Со спортом надобно дружить?

4.
Чтоб зимою не болеть

На улице нам надо петь?

5.
И от гриппа, от ангины

Нас спасают витамины?

6.
Будешь кушать лук, чеснок –

Тебя простуда не найдет?

7.
Хочешь самым крепким стать?

Сосульки начинай лизать!

8.
Ешь побольше витаминов – 

Будешь сильным и красивым?

Вед:
Что-то ангина заскучала

Ей
, наверно, грустно стало

Ангина: Да, мне вас не победить, 

Пора домой мне уходить. 
Ангина понурая, уходит
Вед:
Ребята Ангина ушла. А она вас не заразила? Давайте я вас все-таки осмотрю (осматривает детей: щупает животики, прикладывает руку ко лбу, смотрит горлышко). Да, действительно, никто не заболел. Молодцы, ребята! Прогнали Ангину.
Зима:
Поиграли? Порезвились? 

Нагуляли аппетит?

Вот теперь и подкрепиться 

Вам совсем не повредит.
Угощает конфетами

Зима:
Ну а нам пора прощаться

И домой к себе возвращаться 

Здоровья вам, друзья!

До новых встреч

Зима уходит
Вед:
Очень рада я сегодня 

И совет такой вам дам – 

Занимайтесь физкультурой 

По утрам и вечерам!
За упорство и за смелость 

Я вас всех благодарю,

И на следующий праздник 

Непременно всех вас жду. 
