Да здравствует Спартакиада!
Капитан команды: Дзамихов Аскер

Мы команда «Капитошка»
Наш девиз: Капитошка – верный друг,
                     Помогает всем вокруг.

Во имя грядущих побед, 

Во славу Российского спорта

Да здравствует Спартакиада

Ведущая к новым рекордам.

Что такое Спартакиада? 

Это честный спортивный бой

В ней участвовать награда

Победить же может любой.

Надо всем нам постараться 

И привычку завести

 Физкультурой заниматься

Чтоб здоровыми расти.

Со спортом дружим мы всегда 

Мы физкультуре рады

Нас впереди победы ждут

Рекорды и награды.

Я – Элиза Котова - пластичная, гибкая, занимаюсь спортивной гимнастикой.
Я – Дзамихов Аскер – настойчивый, смелый, лучший бегун среди мальчиков.

Я – Коков Каплан – быстрый, ловкий, решительный, всегда готов идти к победе.

Я – Кашежев Мухамед - целеустремленный, лучший прыгун среди мальчиков.

Я – Гуков Тамирлан – спортсмен успешный, лучший метатель.

Мы боксеры, мы штангисты,

Бегуны и футболисты

Мы плывем через моря
Всюду есть у нас друзья.

Мы у солнца и у ветра

Возьмем пламенный задор

На секунды и на метры

Мы ведем с друзьями спор

Потому что отличиться

Хотят в спорте все из нас

Потому что олимпийцы 

Вырастают среди нас

Самое мирное сражение - спортивное

Кто выиграл, не зазнавайтесь

Кто проиграл, не огорчайтесь

Желаем удачи соперникам.

А чтобы  нашим состязаниям сопутствовал успех, 

интересную разминку приготовили мы для всех.

Не ленитесь, не зевайте 

а за мною повторяйте

Разминка «Солнышко лучистое»

