Дәрес темасы: Йөрәкнең төзелеше һәм эшләве
Дәреснең максаты: укучыларда йөрәкнең төзелеше турындагы мәгълүмат формалаштыруны дәвам итү, аларда йөрәк эшчәнлеге, йөрәк цикллары, йөрәкнең үзенчәлеге турында  башлангыч белемнәр булдыру. 

Бурычлар:

Укыту: укучыларны йөрәк мускулының узенчәлекләре, йөрәк циклы белән таныштыру.
Үстерелешле: проблемалы сорауларга җавап эзләгәндә укучыларда фикерләү сәләтен, танып белү эшчәнлеген, мөстәкыйльлеген,анализлау, төп өлешне аера белү алымнарын,нәтиҗә ясау күнекмәләрен  үстерү

Тәрбияви: укучыларда сәламәт яшәү рәвеше алып бару күнекмәләре,  парлы төркемнәрдә килешеп эшләү, үз фикереңне җиткерә белү күнекмәләрен  тәрбияләү
Дәреснең тибы: яңа белемнәрне үзләштерү дәресе

Дәреснең формасы: сөйләм дәрес

Дәреснең методы: күрсәтмәле-аңлатмалы; өлешчә эзләнүле; проблемалы метод; проектлар методы; демонстрацион метод;  парлы төркемдә эшләү;  дифференциаль алым методы.

Җиһазлар һәм реактивлар: Д.В.Колесов, Р.Д.Маш, И.Н.Беляев 8- сыйныф билогия дәреслеге,компьютер,проектор,экран, презентация слайдлары, тарату материаллары, таблица «Кан әйләнеше түгәрәкләре», «Йөрәк төзелеше», эш карталары.
	Дәрес этабы
	Укытучы эшчәнлеге
	Укучы эшчәнлеге

	
	Хәерле көн! Исәнмесез,укучылар!!!

Сез дәрескә әзерме?
Баш авыртуын басу өчен венага кадган уколның үткән юлын күрсәтергә
http://files.school-collection.edu.ru/dlrstore/000005ce-1000-4ddd-4f80-020046bc5027/b08_085.swf

	Дежур укучы чыгышы
Укучылар җавабы

	Белемнәрне актуальләштерү этабы
	1.Финк-Райт-Раунд –Робин(җавапны язалар , фикерләшәләр, чиратлашып укыйлар)
А.үпкә артериясе        Б. аорта     В. үпкә веналары          

Г. уң карынчык             Д.сул карынчык

Е. уң йөрәгалды        Ж. сул йөрәгалды

З. Веноз- артериаль   И. Артериаль-веноз
К.Күп канлы вена  Л. Үпкә  М. Органнар

1)кан әйләнешенең зур түгәрәге
2) кан әйләнешенең   кечкенә түгәрәге
Сораулар

Кечкенә  әйләнеш
Зур әйләнеш
Йөрәкнең  кайсы камерасыннан башлана
Йөрәкнең кайсы камерасында тәмамлана
Нинди кан тамырыннан башлана

Нинди кан тамыры белән тәмамлана
Газлар алмашы кайда бара

Кан составы ничек үзгәрә

	1.БДИ биремен эш картасында башкарырга.
2.“Күршесенең” эшен тикшерәләр

3.Каршыдагы иптәшенең эшен тикшерәләр

Ике укучы чиратлашып кан әйләнеше схемасын аңлата

	
	Проблемалы сорау:                                                       Йөрэкнец арымый эшлэвенең сере нэрсэдэ соң? Шулкадәрле зур эшне йөрәк ничек армый башкара ала икән?
Бу һәм башка сорауларга җавапны без бүгенге дәрес барышында эзләрбез.   

	Дәрес темасын китереп чыгару

	Яңа материалны  үзләштерү
Эр Ар Гайд
«Round Robin»
	Йөрәк төзелеше һәм эшчәнлеге темасына видео карау.

Таблицаны тутыргач укучыларның фикере белән танышу  

	 “башта” баганасын тутыралар Информация алалар һәм “соңыннан”  баганасын тутыралар


	Теманы ныгыту
«Round Robin»
	 Укытучы эш кәгазен  тутыру тәртибе белән таныштыра.

	укучылар таблица тутыра. Танышып чыгу.



	Алган белемнәрне практик биремнәр башкарганда куллану этабы
	Төркемнәрдә мәсьәләләр чишү

Кешенең йөрәге 1 минут эчендә якынчы 70 тапкыр кыскарганлыгы билгеле. Бер кыскару вакытында  йөрәк тамырларга 60 мл тирәсе кан этеп чыгара.(70*60=4200 мл=4,2 л  1 минутта)

1-төркем – 1сәгать эчендә   (4,2*60= 252 л)

2 –төркем – 1 дәрес эчендә (4,2*45=189 л)

3 –төркем – 6 дәрес буе (45*6 *4,2=1134 л)

     Йөрәкнең күпме кан куып чыгарганын исәпәгез.
	Төркемнәрдә мәсьәләләр чишү



	Алган белемнәрне гомумиләштерү Дәресне  бетереп  чыгуга билет
Укучыларның эшчәнлеген бәяләү,билгеләр кую.
	Тест биремнәре башкару  (үзбәя)
	Эш картасында тест биремнәре башкару  

	Йомгаклау
	1. Обучающая структура  «3-2-1»

Сорауларга  җавап
3 – дәреснең иң истә калган моменты
2 – Чын йөрәктән әйтәсе сүзем
1 – Дәрестә барлыкка  килгән сорау
	

	
	1. Ни өчен сул карынчык стенасы уң карынчыкныкына караганда калынрак? Ни өчен йөрәгаллары стенасы карынчыкларныкыннан юкарак?
Организмда кан өйрешенең сәбәбе нәрсәдә икән?
	


	башта
	Раслама
	соңыннан

	
	1. 1.Йөрәк – куыш мускул капчыгы.“Сердце» - середина – урталык. Сул  һәм уң үпкә арасында урталыкта, әзерәк сул якка таба авышыбрак урнашкан.
	

	
	2.Йөрәк –йодрык кадәрле
	

	
	3.Йөрәк дүрт камералы.2 карынчык һәм 2 йөрәгалды бар
	

	
	4.Йөрәктә беръюлы веноз һәм артериаль кан ага
	

	
	6.Йөрәк стенасының тышкы катлавы тоташтыргыч тукымадан тора. Урта катлавы – миокард- калын мускул катлавы. Эчке катлау – эпителиаль тукыма тәшкил итә.
	

	
	8.Йөрәгаллары белән карынчык арасында капкачлы клапан була.
	

	
	9.Карынчык белән аорта яки артерия арасында ярымайсыманнар клапаннар була.
	

	
	10.Йөрәк мускулы аркылы-буй мускул җепселләреннән тора. 
	

	
	11.Йөрәк стенасында үзеннән-үзе ярсынырга сәләтле үзенә бертөрле җепселәр Синус -төеннәре бар.
	

	
	12.Йөрәккә автоматизм үзлеге хас. (Органның читтән килгән сигналлар тынычсызлавыннан башка эшли алуы)
	

	
	13.Йөрәк канны куучы насос
	

	
	14.Ул ритмик рәвештә эшли
	

	
	15.Йөрәк гомер буе туктамыйча эшли
	

	
	16.Йөрәк мускуллары ял итсенгә эш циклында ял итү  вакыты бар
	

	
	17.Йөрәк эшчәнлегенә эчке һәм тышкы тирәлек факторлары йогынты ясый
	


	Йөрәк циклы фазасы
	Ярымайсыман клапан торышы
	Капкачлы клапан торышы
	Канның юнәлеше
	Вакыты, с

	Йөрәгаллары кыскаруы
	ябык
	ачык
	й/а - карынчыка
	0,1

	Карынчыклар кыскаруы
	ачык
	ябык
	Карынчык – аорта, артери
	0,3

	Пауза
	ябык
	ачык
	Вена - й/а – өлешчә карынчыкка
	0,4


1.  Уң карынчык      2.  Сул карынчык     3.  Уң йөрәгалды       4.  Сул йөрәгалды

5.  Аорта                6.  Үпкә веналары            7. Үпкә артериясе          8.  Күп канлы вена

9. Веноз- артериаль     10. Артериаль-веноз    11. Үпкә      12. Органнар 

Зур әйләнеш:
Кечкенә әйләнеш:

1.  Уң карынчык      2.  Сул карынчык     3.  Уң йөрәгалды       4.  Сул йөрәгалды

5.  Аорта                6.  Үпкә веналары            7. Үпкә артериясе          8.  Күп канлы вена

9. Веноз- артериаль     10. Артериаль-веноз    11. Үпкә      12. Органнар 

Зур әйләнеш:

Кечкенә әйләнеш:
	Сораулар

	Кечкенә  әйләнеш
	Зур әйләнеш

	Йөрәкнең  кайсы камерасыннан башлана
	
	

	Йөрәкнең кайсы камерасында тәмамлана
	
	

	Нинди кан тамырыннан башлана

	
	

	Нинди кан тамыры белән тәмамлана
	
	

	Газлар алмашы кайда бара

	
	

	Кан составы ничек үзгәрә

	
	


	Сораулар

	Кечкенә  әйләнеш
	Зур әйләнеш

	Йөрәкнең  кайсы камерасыннан башлана
	
	

	Йөрәкнең кайсы камерасында тәмамлана
	
	

	Нинди кан тамырыннан башлана

	
	

	Нинди кан тамыры белән тәмамлана
	
	

	Газлар алмашы кайда бара

	
	

	Кан составы ничек үзгәрә

	
	


	Сораулар
	Кечкенә  әйләнеш
	Зур әйләнеш

	Йөрәкнең  кайсы камерасыннан башлана
	
	

	Йөрәкнең кайсы камерасында тәмамлана
	
	

	Нинди кан тамырыннан башлана
	
	

	Нинди кан тамыры белән тәмамлана
	
	

	Газлар алмашы кайда бара
	
	

	Кан составы ничек үзгәрә
	
	


