Спортивный досуг «23 ФЕВРАЛЯ – ДЕНЬ ЗАЩИТНИКА ОТЕЧЕСТВА»

для подготовительной группы.
Цель:

1. Закреплять умения детей, полученные на занятиях по физкультуре.

2. Воспитывать чувство коллективизма, взаимопомощи, доброжелательности. 
Оборудование: обручи, мячи разных размеров, автомат и сумка с патронами, бинты, кубики, ракетки.
Ход досуга.

Под звук военного марша в зал входят дети. Все строятся в шеренгу, девочки читают стихи.
1-я девочка:      В февральский день, морозный день

                           Все праздник отмечают.

                           Девчонки в этот славный день 

                           Мальчишек поздравляют.

2-я девочка:      Мы не подарим вам цветов, 

                           Мальчишкам их не дарят.

                           Девчонки много тёплых слов

                           У вас в сердцах оставят.

3-я девочка:      Мы пожелаем вам навек:

                          Чтоб в жизни не робелось, 

                          Пусть будет с вами на всегда 

                          Мальчишеская смелость.

Поют песню: «Бравые солдаты»
Дети садятся на стульчики.

Ведущая:  Ребята, сегодня у нас особый день – День защитника

Отечества. В этот праздник мы поздравляем всех  мужчин –        

наших пап, братьев, дедушек, товарищей – настоящих и будущих  

 защитников Родины. Сегодня мы проведем соревнования, наши 
 мальчики – будущие защитники  Родины. Все защитники  Отечества отслужили, служат или будут служить в  армии, где стали, становятся или станут смелыми, решительными, мужественными, выносливыми. Эти качества пригодятся и в наших соревнованиях. Ребята, день в армии начинается с зарядки, так давайте же и мы сделаем  зарядку.

Дети выполняют комплекс общеразвивающих  упражнений под музыку.

Ведущая: Ребята, а каких военных вы знаете? (Это моряки, лётчики, пограничники, танкисты, ракетчики, солдаты и т. д.) давайте, мы то же будем относится к каким-то войскам . (Станем Моряками и Пограничниками).
                  1-я команда – Моряки:                   Хмуро в море, океане,
                                                                              Блещут волны там и тут,.

                                                                              Корабли идут в тумане,

                                                                              Нашу землю стерегут.                                                                    

                  2-я  команда – Пограничники:     Пограничники не дремлют
                                                                              У родного рубежа:

                                                                    Наше море, наше небо,

                                                                              Нашу землю сторожат!
Ведущая: Ребята, у нас есть донесение, которое нужно доставить в штаб. Надо преодолеть много препятствий, быть сильным, быстрым, ловким.
Та команда, которая  преодолеет все трудности и выиграет это соревнование. 
Ведущая: 1-е задание называется «Переправа с обручем»
 По сигналу первый участник,  переступая из одного обруча в другой боком,

 перенося при этом свободный обруч рукой вперёд, обратно бежит, неся обручи в руках, передаёт  следующему участнику. Выигрывает команда, игроки которой быстрее переправятся.

Ведущая: Приступаем ко 2-му заданию, которое называется «болото», сейчас каждый вас будет военным, который несёт  донесение в штаб? Сделать это надо быстро, преодолевая разные препятствия. На пути у вас болото, задание заключается  в следующем .
2-е задание «Болото». По сигналу первый участник ползёт  по гимнастической скамейке на животе, подтягиваясь руками  вперёд, спрыгивает со скамейки и бежит по «кочкам», с донесением, добегает до конуса, обратно бежит до команды ,передаёт  пакет следующему участнику. Выигрывает команда, игроки которой  быстрее выполнят задание.
3-е задание «Перенеси патроны». У каждого участника в руках кубик, у первого, ракетка.  По сигналу первый участник бежит, неся кубик на ракетке одной  рукой  до обруча, кладёт кубик в обруч и возвращается обратно, передаёт  ракетку следующему. Выигрывает команда, игроки которой быстрее  всех перенесут патроны.                 
Ведущая: Команды прекрасно справились с заданием, и мы переходим к 

4-у  заданию «Патроны на передовую».

 По сигналу первый участник с автоматом и сумкой патронов бежит зигзагом 
 между кеглей, обегает конус, возвращается обратно, передаёт сумку и автомат  второму участнику, который делает то же самое. Побеждает команда, которая  быстрее других и без ошибок выполнит задание. 

Ведущая: А сейчас самое время сделать небольшой привал.  Проверим, что умеют наши гости папы, мамы,  братья и дедушки. ( родители выходят в центр зала и   участвуют  в конкурсе «Самый сильный», кто быстрее надует шар, прыжки на  мячах  «hop», пингвины, меткие стрелки ).
5-е задание «Меткий бросок». Напротив каждой команды на расстоянии 2м ставится  корзина. У каждого участника в руке маленький мяч. По сигналу первый  участник бросает мяч в корзину и убегает в конец колонны, то же действие выполняет очередной участник и т. д. Побеждает команда, у которой больше  всех попаданий в корзину.

6-е задание «Медсёстры».  По 2 девочки из каждой команды, по сигналу бинтуют:  1-ая  голову, 2-ая руку. Выигрывает команда, которая быстрее  других выполнит  задание.

(Пока жюри подводит итоги конкурсов,  проводится игра для всех детей «Салют»)

Жюри объявляет победителей. Все участники награждаются медалями и призами.

Ведущая: Вот и закончился наш праздник. Все наши мальчики показали свою сноровку, смелость, ловкость, силу, выносливость. Продолжайте дальше заниматься спортом, и вы станете ещё крепче, сильнее, мужественнее: эти качества вам  пригодятся в будущем.

Песня: «Солнечный  круг»

(Под военный марш дети выходят из зала).

