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Цели и задачи:
1.Пропаганда и формирование здорового образа жизни семей детского сада .
2.Воспитание физической культуры и нравственной сплоченности семьи .
3.Развитие спортивных  и двигательных навыков у детей .
Участниками соревнований являются семейные команды ,в составе 3-х человек .Участники соревнований должны иметь спортивную  форму .
Подготовка к празднику:
1.Реквизит.
Сделать медали ,приглашения к празднику .Совместно с родителями украсить зал  ,изготовить плакаты соответственно теме.
Ведущие : инструктор (взрослый), и  Спортик (ребенок подготовительной группы).















Проведение праздника.
(Праздник начинается под сопровождение веселой песенки И. Корнелюка  «Про семью!»)
Ведущий: Здравствуйте дорогие гости –уважаемые мамы, папы, дети! Мы очень  рады видеть Вас нашем  празднике -«Мама ,папа, я – спортивная семья!».
Сегодня на нашем празднике мы  рады приветствовать дружные  спортивные семьи. Поприветствуем их!
Звучит марш. Участники  входят в зал ,ведущий называет членов команды. Каждая  команда называет себя и произносит  свой девиз !
Оценивать наши успехи будет жюри в составе :…
А сейчас слово предоставляется  председателю жюри …
Зачитываются критерии оценки эстафет и напутственное слов .
Ведущий :  Вести наши соревнования буду я.  А помогать в проведении нашего праздника мне будет юный  Спортик, прошу любить и жаловать! 
Под веселый марш, вбегает Спортик .
Ведущий :  Скажи Спортик , а с чего у тебя начинается утро ?
Спортик : Конечно же, с утренней зарядки!
Ведущий :  Молодец ,ты  Спортик,  правильно начинаешь свой день , вот и сейчас я предлагаю нашим командам начать наш праздник с разминки ,т.е. с зарядки . Ты мне поможешь ?
Спортик : Да, с  удовольствием!
Под веселую музыку, команды по показу Спортика, выполняют  ритмическую гимнастику.
Ведущий : Здорово ,это у вас получилось ! Мне понравилось! А вам ребята, понравилось! Команды ,обратите внимание ,это ваши болельщики ,поприветствуем их! Болельщики, как  вы умеете хлопать ?А как топать ?
А кричать ура! Давайте прорепетируем….
Ведущий: Слово предоставляется жюри, для оценки двух конкурсов ,приветствие и разминка .
Жюри…
Ведущий : Я сейчас я объявляю первое соревнование . Спортик ты любишь ездить на машине ?
Спортик : Нет, я люблю пешком ходить и бегать.
Ведущий : А вот мы и проверим ,что  больше  любят наши команды ,ездить  на машине или бегать … за автобусом ?
1.Конкурс «Веселое такси»
Команды выстраиваются в колонну по одному   .По сигналу папа с обручем в виде руля ,бежит до стройки ,оббегает ее  и возращается  за мамой за мамой ,мама ,берет папу  за талию и они вместе бегут туда и обратно за ребенком . 
1)игра начинается по сигналу судьи .
2)Заступать за линию старта запрещается .
Побеждает команда ,которая при прохождении дистанции покажет  минимальное время  и  не  расцепится во время  путешествия .
Ведущий :Молодцы ,ваши папы настоящие Шумахеры !Спортик ,скажи ,а ты когда вырастешь ,будешь служить в армии ?
Спортик : Конечно ,буду ,я хочу  быть солдатом !
Ведущий : Мы с удовольствием посмотрим на танец «Фабрика» 
Музыкальная пауза .
Ведущий : Очень здорово ,Спортик , а сейчас наши команды покажут как они смелые и меткие…
2 конкурс. Большой тоннель .
Один из взрослых бежит, выставляет перед ребенком соответствующие приспособление из ткани в виде  длинной широкой  трубы ! Ребенок пробегает через  тоннель,  подбегает ко 2 взрослому , который уже стоит напротив корзины с мячами.
Участники берут мячи,и бросают в пустую корзину ,и бегом обратно…
Муз.пауза «У меня ,у тебя »
Ведущий : слово предоставляется жюри для подведения итогов .
3 конкурс : «Перенеси кубики»  
Родители делятся на две команды , у линии старта в обруче  лежат кубики ,по сигналу берут один кубик добегают до следующего обруча  (раст.между обручами 5м ,кладут   в    него  кубик, возвращаются обратно ,передают эстафету следующему участнику и т.д.
Муз.пауза:  «Буги вуги»
Ведущий : Слово предоставляется жюри  для подведения итогов 
4 конкурс : «Самый быстрый , самый ловкий»
Каждая команда встает на разных концах зала ,зал разделен канатом .
Участникам выдаются мячи среднего размера набивные . По команде воспитателя участники команд начинают перебрасывать друг другу, через  канат мячи .Побеждает та команда .у кого мячей на их стороне ,осталось меньше.
Спортик : Как у вас здорово  получается ,вижу вы многое умеете.
Очень рад я за вас сегодня 
И совет такой я дам:
Занимайтесь физкультурой 
По утрам и вечерам .
Будьте в дружбе с физкультурой 
Папы , мамы, дети .
Воздух , спорт и витамины 
Всем нужны на свете!
Слово предоставляется жюри для подведения итогов и награждения!
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