Личностное

портфолио

школьника
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1. Меня зовут ____________________________________

2. Мой возраст ___________________________________

3. Мой класс _____________________________________

4. Моя школа ____________________________________

5. Мой классный 

руководитель ____________________________________

6. Мой адрес _____________________________________

КАКОЙ Я?

Посмотри на себя как бы со стороны и ответь на вопрос: «Какой я?», какое первое впечатление ты производишь на окружающих. При ответе используй 3 характеристики:
1. Как я выгляжу? _________________________________________________________

__________________________________________________________________________

2. Нравлюсь ли я себе, доволен и я собой? _____________________________________

___________________________________________________________________________

3. Хочу ли я изменить себя в чём-то? __________________________________________

___________________________________________________________________________

Будь откровенен с собой. Твои результаты нужны только тебе. Они не обсуждаются.
Каждый человек выполняет в жизни разные социальные роли. Запиши в центральном круге своё имя, а в остальных – свои роли. Проанализируй свои роли, рассуждая, примерно, так:

я – хороший ученик

[image: image15.wmf]я – не очень хороший товарищ и т.д.

____________________________________

____________________________________

___________________________________

____________________________________

____________________________________

___________________________________

____________________________________

____________________________________

___________________________________

Какую роль ты считаешь самой важной для себя?

______________________________________

_____________________________________
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Проверь себя: умеешь ли ты ладить с одноклассниками
АНКЕТА

· Часто ли ты ссоришься со своими одноклассниками? ____________________________

· Есть ли в классе такие ребята, с которыми ты никогда не ссорился? Кто они? ________

______________________________________________________________________________

· Как ты думаешь, почему люди ссорятся:

· Не умеют выслушать и понять собеседника

· Не могут договориться между собой, уступив в чём-то

· Считают себя лучше других

· Кто твои друзья в классе? _____________________________________________________

· Почему ты дружишь именно с ними? ___________________________________________

· Кому из одноклассников ты доверишь свой секрет? _______________________________

· Как ты считаешь, кто в вашем классе пользуется заслуженным авторитетом?

_______________________________________________________________________________

· С кем из одноклассников ты хотел бы дружить? __________________________________

· Почему? ____________________________________________________________________

· Можешь ли ты помочь в учёбе тому, кто затрудняется? ____________________________

· Часто ли ты бываешь в гостях у своих одноклассников? ____________________________

· Кто чаще приглашает в гости: ты или тебя? _______________________________________

· Легко ли с тобой помириться после ссоры? _______________________________________

· Ты можешь первый подойти и попросить прощения, если понимаешь, что не прав? _____

Без прошлого нет настоящего и будущего

1. Дата рождения _______________

2. Место рождения ______________

3. Мои интересы:

                спорт

                              музыка

  политика

  книги
 компьютер

 телевидение

 кроссворды

 другие _________________________________
4. Моё поручение в школе_________________________________

5. Кружки и секции, которые я посещаю

_______________________________________________________

6. Предметы, в изучении которых я испытываю трудности

_______________________________________________________

7. Предметы школьного курса, которые меня интересуют больше всего_________________​​_________________________________

8. Любимые ТВ передачи_________________________________

9. Как я закончил предыдущий год:   отлично


хорошо


удовлетворительно

10. Как часто я болел в прошлом учебном году:  


часто


очень мало (1 – 2 раза)


не болел

11. Был ли конфликт: с одноклассниками


с друзьями


с родителями


с учителями

12. Последняя книга, которую я прочитал_________________

13. Этому я научился в прошлом учебном году_____________

_____________________________________________________

14. Мои награды и поощрения в прошлом учебном году

____________________________________________________________________________________________________________________

Проанализируй свои ответы. Важно не то, что ты лучше или хуже других, а то, насколько ты сегодня готов стать лучше, чем вчера





· Как ты думаешь, для чего люди создают правила? Например, правила уличного движения, правила поведения в общественных местах… __________________________________________________________________
· Согласен ли ты с тем, что правила нужны для того, чтобы люди не совершали таких поступков, которые мешают жить другим?_______________

· Как ты считаешь, нужно ли подчиниться правилу, которое тебе не нравится?

· Да

· Нет

· Если правило не нравится, его надо постараться изменить, но нарушать его нельзя

Примерные правила жизни классного коллектива



Жизнь – это выбор. Иногда ты даже не замечаешь, что тебе приходится его делать: как поступить в данном конкретном случае, что любить, чего не принимать, кому подражать, каким быть.

 Ты любишь чистоту? Тебе нравится уют? Ты придёшь в восторг от урока, который пронёсся незаметно, потому что был очень интересен? Тебе нравится ощущать силу своих мышц и бодрое настроение? Правда здорово ощущать себя частичкой природы, полной первозданной прелести и силы?
Давай в нашем классе попробуем следовать законам чести и совести, которые помогут нам стать лучше и сделать прекраснее мир вокруг нас. 



	Мои жизненные принципы 

и правила поведения
	Почему я так поступаю

	Я бережно отношусь к мебели в классе
	Я ценю труд людей, которые сделали эту мебель. Мне не хочется сидеть за грязной партой на сломанном стуле



	Я не бросаю мусор на улице и в школе
	Мне приятно ходить в чистую школу и гулять по чистой дороге



	Я не нарушаю дисциплину на уроках
	Я не хочу мешать другим учиться, я хочу получать знания



	Я не унижаю других
	Потому что не хочу, чтобы унижали меня



	Я занимаюсь спортом
	

	Я бережно отношусь к природе
	

	Я…
	

	Я ценю дружбу
	

	Я помогаю другим
	

	Я… 
	


Учитель открывает двери,
войти ты должен сам!

СТУПЕНЬ 1.
Содержание деятельности: участие в предметных олимпиадах, интеллектуальных конкурсах и викторинах, ведение анализа рейтинга успеваемости, выполнение учебных творческих проектов, самообразование.
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Привычки либо делают нас

сильными, либо ломают нас

ХОРОШИЕ И ПЛОХИЕ ПРИВЫЧКИ

Учимся анализировать своё поведение. 

Проверь себя, насколько развиты твои хорошие и плохие привычки

	Утверждения
	Всегда
	Обычно
	Иногда
	Редко
	Очень редко
	Никогда

	Помогаю своим одноклассникам в учёбе
	
	
	
	
	
	

	Говорю «спасибо», «пожалуйста» в столовой, магазине, дома и в школе
	
	
	
	
	
	

	Улыбаюсь людям, с которыми здороваюсь и встречаюсь каждый день
	
	
	
	
	
	

	Выполняю свои обязанности в школе
	
	
	
	
	
	

	Говорю правду, меня спрашивают когда 
	
	
	
	
	
	

	Не насмехаюсь над другими
	
	
	
	
	
	

	Готов к каждому уроку
	
	
	
	
	
	

	Готовлю обед сам
	
	
	
	
	
	

	Списываю на контрольных
	
	
	
	
	
	

	Содержу вещи в порядке
	
	
	
	
	
	

	Перехожу улицу по светофору, выходя в город
	
	
	
	
	
	

	Опаздываю на уроки или мероприятия
	
	
	
	
	
	

	Прихожу вовремя
	
	
	
	
	
	

	Приветливо встречаю гостей
	
	
	
	
	
	

	Выполняю домашнее задание, пишу сочинения вовремя
	
	
	
	
	
	

	Бросаю мусор в специально отведённые места
	
	
	
	
	
	

	Использую нецензурные слова
	
	
	
	
	
	

	Поздравляю своих друзей с днём рождения
	
	
	
	
	
	

	Делаю подарки родителям
	
	
	
	
	
	

	Уступаю место в транспорте
	
	
	
	
	
	

	Ссорюсь с друзьями
	
	
	
	
	
	

	Внимательно слушаю других
	
	
	
	
	
	


Подведём итоги
Выпиши из таблицы то, что ты делаешь всегда, и то, чего ты не делаешь никогда

	Я всегда
	Я никогда

	
	

	
	


Обрати внимание на то, какие привычки выражены в тебе наиболее ярко: хорошие или плохие?

О каких чертах характера они говорят? Какая у тебя самая плохая привычка?
Школьные годы – замечательная пора в жизни человека. Постарайся прожить их так, чтобы об этом времени было приятно вспомнить.
Поставь себе задачу быть примерным учеником своего класса. Допиши качества успешного ученика, каким ты его представляешь.

МОИ СПОСОБНОСТИ
У всех есть сильные и слабые стороны: одни люди спортивные, другие – музыкальные. Оцени себя по шкале от «1» до «5» по следующим критериям:

	
	1
	2
	3
	4
	5

	Лингвистические способности
	
	
	
	
	

	Умею писать сочинения и выражать свои мысли
	
	
	
	
	

	Много читаю для информации и удовольствия
	
	
	
	
	

	Люблю иностранные языки
	
	
	
	
	

	Творческие способности
	
	
	
	
	

	Мои артистические способности на сцене
	
	
	
	
	

	Мои художественные способности
	
	
	
	
	

	Мои музыкальные способности
	
	
	
	
	

	Учебные способности
	
	
	
	
	

	Я прилежный в учёбе, умею учиться
	
	
	
	
	

	Люблю решать трудные задачи
	
	
	
	
	

	Владею компьютером, Интернетом
	
	
	
	
	

	Коммуникативные способности 
	
	
	
	
	

	Я общительный, у меня много друзей
	
	
	
	
	

	Умею слушать и понимать
	
	
	
	
	

	Я лидер среди своих ровесников
	
	
	
	
	

	Прикладные способности
	
	
	
	
	

	Я умею починить утюг, настроить телевизор, отремонтировать розетку
	
	
	
	
	

	Я умею водить машину, мотоцикл
	
	
	
	
	

	Я умею сажать рассаду, ухаживать  за комнатными цветами
	
	
	
	
	

	Я умею строить, красить, делать ремонт
	
	
	
	
	

	Я умею шить, вязать, консервировать, готовить
	
	
	
	
	

	Спортивные способности
	
	
	
	
	

	Хорошо играю в спортивные игры (футбол, волейбол, хоккей и др.)
	
	
	
	
	

	Занимаюсь в спортивных секциях
	
	
	
	
	

	Способность утвердить себя
	
	
	
	
	

	Я принципиальный
	
	
	
	
	

	Я добиваюсь своего
	
	
	
	
	

	Я могу идти против общего мнения
	
	
	
	
	

	Я не боюсь быть таким, как все
	
	
	
	
	

	Я ответственный и самостоятельный
	
	
	
	
	


1. Выпиши свои наиболее ярко выраженные способности ________________________________

__________________________________________________________________________________

2. Выпиши то, что ты оценил баллами 0, 1, 2, то есть те умения, которые надо развивать

__________________________________________________________________________________ 

Потребность – это не то, без чего мы не сможем обойтись,

а то, что делает нашу жизнь богаче и полноценнее

МОИ  ПОТРЕБНОСТИ

Прочти утверждения, данные в рамочках, и выберите те из них, которые выражают твои потребности. Запиши их в фигуре справа.







Ценности – это желания и надежды, стремления и убеждения

МОИ  ЖИЗНЕННЫЕ ЦЕННОСТИ
Чтобы правильно обозначить свою цель, нужно определиться сначала в выборе жизненных ценностей. То, кем мы хотим стать в жизни, чего достичь, тесно связано с тем, что мы более всего ценим в жизни. Укажите стрелками наиболее важные или менее значимые по отношению к тебе ценности. 
       Образование
Друзья

    Карьера
       Деньги

Здоровье
         Путешествие

   Семья
      Любовь

          Религия
Искусство

Выбери из предложенных вариантов и запиши 6 наиболее важных для тебя ценностей и расположи их в порядке приоритетности, где первая ступень – самая важная.
Именно в семье формируется характер
и развивается личность человека

СТУПЕНЬ 2.

Содержание деятельности: организация совместного досуга родителей и детей, проведение и подготовка  уроков-встреч
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Между живущих людей безымянным никто не бывает


Вовсе; в минуту рождения каждый, и низкий и знатный,

Имя своё от родителей в сладостный дар получает

Гомер «Одиссея»             

Я И МОЁ ИМЯ
Нам кажется вполне естественным, что у каждого человека есть имя. Имя человека в его жизни подчас является настолько важным, что может определять его судьбу, влиять на окружающих. У каждого имени есть своя история.

Зачем человеку имя?




Какие имена тебе нравятся? Почему?

Что ты знаешь о происхождении своих:
Имени _____________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________

Фамилии ___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________

Напиши рассказ «Как мне выбирали имя»

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

МОЯ РОДОСЛОВНАЯ

Родословная – это слово о роде, рассказ, повествование о людях одного рода. Если у людей одна фамилия, но они не однофамильцы, значит, они – кровные родственники.
Кровное родство можно представить так:


Тот, кто уважает и любит своих близких, историю своей семьи, знает своих предков, тот может создать своё родословное, генеалогическое древо


Кто такие «предки»?
_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________


Твоё имя _______________________________________________________


В мире есть лишь две абсолютные
ценности: чистая совесть и здоровье

СТУПЕНЬ 3.

Содержание деятельности: участие в спортивных мероприятиях, Дне здоровья, посещение спортивных клубов и секций, участие в экологических акциях, беседах о духовно-нравственных ценностях, уроках здоровья
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ЗДОРОВЬЕ – ЭТО ЗДОРОВО!
Запас здоровья даётся человеку при рождении. Наша задача, живя в экологически неблагополучном мире, сохранить данное нам природой здоровье и приумножить его по мере возможности. Человек, здоровый физически и нравственно, имеет несравненно больше шансов добиться успеха.

Упражнение «ДРУЖИШЬ ЛИ ТЫ С ФИЗКУЛЬТУРОЙ?»

1. Делаешь ли ты по утрам дома зарядку? Если «ДА», то сколько минут на это уходит? 

________________________________________________________________________________

2. Есть ли у тебя дома спортивный уголок? ___________________________________________

3. Тебе нравятся занятия физкультурой в школе? ______________________________________

4. Если есть возможность безнаказанно прогулять урок физкультуры, ты ею воспользуешься?

_______________________________________________________________________________

5. Есть ли у тебя спортивные награды: значки, грамоты, медали? Какие? _________________

________________________________________________________________________________

6. В воскресенье ты предпочтёшь пойти с друзьями в поход или полежать перед телевизором (посидеть за компьютером)? __________________________________________________________
7. Какой вид спорта (летнего или зимнего) ты освоил? _________________________________

КАРТА МОЕГО ЗДОРОВЬЯ
Подчеркни верные утверждения и допиши «Полезные советы самому себе», которые помогут улучшить твоё здоровье

	Мои болезни
	Вредные привычки
	Тревожные признаки
	Полезные советы самому себе

	
	Забываю мыть руки перед едой
Грызу ногти

Кричу

Часто плачу

Люблю слушать громкую музыку

Ем много сладкого

Поздно ложусь спать

Много провожу времени перед телевизором/ ком-пьютером (мало двигаюсь)
	Я быстро устаю от занятий умственным трудом
Мне нелегко запомнить правило

Я очень волнуюсь, когда выхожу к доске

У меня часто болит голова

Долго не могу заснуть
	Я постараюсь:
… больше смеяться

… шутить

… соблюдать режим дня

… приучиться делать уроки в одно и то же время дня

… больше бывать на воздухе

… 

…




Можешь ли ты сказать о себе: «Я абсолютно здоров; мне легко даётся учёба, я дружен со спортом»?__________________________________________________________________________
Предлагаем тебе познакомиться со стратегией «праведной войны» с физической ленью.

Движение – это жизнь. Попробуй хотя бы на месяц объявить войну всему, что мешает тебе  двигаться. Итак…


Разделить горе может каждый, 

порадоваться успехами другого
может только истинный друг

СТУПЕНЬ 4.

Содержание деятельности: участие в тренингах, тематических беседах и диспутах
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МОЙ ЛУЧШИЙ ДРУГ
Недаром говорят: «Скажи, кто твой друг, и я скажу, кто ты». Если ты об этом ни разу не задумался, попробуй ответить на вопросы:

1. Кто твой друг? Почему ты выбрал себе в друзья именно этого человека? 

_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________

2. Что тебе больше всего нравится в твоём друге? _____________________________________
________________________________________________________________________________

3. Кого ты считал своим лучшим другом в прошлом учебном году? удалось ли тебе сохранить дружеские отношения с этим человеком? Часто ли ты меняешь друзей? ____________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

4. Что ты лично можешь сделать, чтобы ваша дружба стала более прочной? ______________

_______________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________



А ТЫ СЧИТАЕШЬ СЕБЯ ХОРОШИМ ДРУГОМ?
Я хочу быть полезным обществу

СТУПЕНЬ 5.

Содержание деятельности: операция «Забота», участие в акции «Дети – детям», социальных проектах
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МОИ ДОБРЫЕ ДЕЛА
«КОПИЛКА ЗВЕЗДОЧЁТА»

Бывает, что человек прожил день, никому не сделав добра: не помог, не посочувствовал, не поддержал в беде. Этот день прошёл бесследно, потому что никто не был согрет теплом дружеского участия. Каждое доброе дело, совершённое тобой по отношению к друзьям, учителям, соседям, одноклассникам, - это появившаяся на небосклоне звезда, которую ты зажёг сам. Чем больше звёзд – добрых дел в твоей копилке, тем ты богаче душой и щедрее сердцем. Впиши свои добрые дела в контуры звёздочек:
Наш край – это мы!

СТУПЕНЬ 6.

Содержание деятельности: благоустройство района и школьного двора, участие в местных праздниках и акциях, посещение клубных кружков и секций, участие в краеведческих проектах
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КРАЙ, ОТКУДА Я РОДОМ
Что же такое  Родина? Каждый скажет вам, что это место, где родился и вырос, где родился и вырос, где жили твои предки, где живут твои родители и друзья. Родина – это та дорогая земля, о которой ты будешь помнить всегда и везде. Всё наше Отечество, Россия – это наша Родина. Но всё-таки у каждого человека есть милое сердцу место – его малая Родина, город или городок, село или хутор, станица или посёлок.
МОЁ ОТЕЧЕСТВО

1. Объясни значение слова Отечество ______________________________________________

_______________________________________________________________________________

2. Подбери однокоренные слова к слову 

РОДИНА

3. Как называется твой родной город (село)? Знаешь ли ты происхождение названия твоего родного города? ____________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

4. Когда день рождения твоего родного города? ______________________________________

5. Напиши, что ты знаешь об истории малой родины? _________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

6. Какие достопримечательности есть в твоём городе? ________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

«Мой дом – моя крепость»
ДОМ, В КОТОРОМ Я ЖИВУ

Что имеют ввиду англичане, когда так говорят?____________________________________
_______________________________________________________________________________

Я живу по адресу: _________________________________________

_________________________________________________________

Что ты знаешь о названии улицы, на которой ты живёшь?

_________________________________________________________

_________________________________________________________

В каком доме ты живёшь?

_________________________________________________________

В каком доме ты бы хотел жить?

_________________________________________________________

Вспомни историю

В каких домах жили:

Первобытные люди _________________________________

Древние египтяне ___________________________________

Древние греки ______________________________________

Славяне ___________________________________________

Средневековые европейцы:

крестьяне _________________________________________

рыцари ____________________________________________

ремесленники ______________________________________
Лидер – преобразователь.

Он не только проявляет себя,

но и раскрывает в других лучшие качества

СТУПЕНЬ 7.
Содержание деятельности: развивать лидерские качества и умения, участвовать в социальных проектах, ролевых и деловых играх, тестах, психологических и коммуникативных играх через ПОРТФОЛИО
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Не бойся расти медленно, 

бойся стоять на месте и не расти совсем
ЛЕСТНИЦА УСПЕХА

или Чего я хочу достичь в жизни?

Ты представляешь себе своё будущее?

Знаешь ли ты свой путь к успеху: куда идти, что делать?



Построй свою «Лестницу успеха»: каким ты видишь


себя в разных сферах жизни (образовании, семье, работе)




КОМПАС  УСПЕХА




Для успеха в жизни умение общаться с людьми

не менее важно, чем обладание талантом
ФОРМУЛА УСПЕХА

или 10 практических советов, 

как стать интересным и обаятельным человеком


Выведи свою формулу



– ___________________




– ___________________



– ___________________



– ___________________


Придумай и напиши 10 практических 
– ___________________
советов, как стать интересным и

обаятельным человеком:

1. ________________________________________________________________________________

2. ________________________________________________________________________________

3. ________________________________________________________________________________

4. ________________________________________________________________________________

5. ________________________________________________________________________________

6. ________________________________________________________________________________

7. ________________________________________________________________________________

8. ________________________________________________________________________________

9. ________________________________________________________________________________

10. _______________________________________________________________________________



Толерантный человек умеет 

терпимо относиться к слабостям людей,

окружающих его, и уважать мнение других
СТУПЕНЬ 8.
Содержание деятельности: тренинги, психологические тесты и ситуации, развивающие толерантность через ПОРТФОЛИО
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Толерантность – это умение принимать

мнение других людей, когда они не совпадают с твоими
ТОЛЕРАНТНОСТЬ
УЧИМСЯ РАЗВИВАТЬ ТОЛЕРАНТНЫЕ ОТНОШЕНИЯ
Толерантность – это не просто модное слово. Это важное качество современной личности и успешного человека. Быть толерантным – значит проявлять позицию терпимости и доверия, уважения и внимания к людям, готовность и способность понять проблемы другого человека и принимать его таким, какой он есть, умение мириться с чужим мнением и быть снисходительным к поступкам других людей.
ЯВЛЯЮСЬ ЛИ Я ТОЛЕРАНТНОЙ ЛИЧНОСТЬЮ?

1. Поставь знак «+» в колонке «А» напротив тех трёх черт, которые, по твоему мнению, у тебя наиболее выражены, знак « – » напротив тех трёх черт, которые у тебя наименее выражены

2. В колонке «В» поставь знак «+» напротив тех трёх черт, которые, на твой взгляд, наиболее характерны для толерантной личности
	Черты толерантной личности
	Колонка «А»
	Колонка «В»

	1. Расположенность к другим
	
	

	2 .Снисходительность
	
	

	3. Терпение
	
	

	4. Чувство юмора
	
	

	5. Чуткость
	
	

	6. Доверие
	
	

	7. Альтруизм (принцип, предписывающий сострадание и милосердие к другим людям, бескорыстное служение)
	
	

	8. Терпимость к различиям
	
	

	9. Умение владеть собой
	
	

	10. Доброжелательность
	
	

	11. Умение не осуждать других
	
	

	12. Гуманизм
	
	

	13. Умение слушать
	
	

	14. Любознательность
	
	

	15. Способность к сопереживанию
	
	


Сравни свои представления о себе («+» в колонке «А») с портретом толерантной личности («+» в колонке «В»)
ПОРТРЕТ ТОЛЕРАНТНОЙ ЛИЧНОСТИ




Составь синквейн на тему «ТОЛЕРАНТНАЯ ЛИЧНОСТЬ»

Синквейн – это стихотворение, которое требует синтеза информации и материала в кратких выражениях. Происходит от французского слова «5». Таким образом, синквейн – это стихотворение, состоящее из 5 строк:

1. – тема существительное,
1.__________________________________
2. – два прилагательных, которые по твоему 
2.__________________________________

      мнению подходит к теме существительного,
__________________________________
3. – три глагола по теме,
3.__________________________________
4. – осмысленная фраза на данную тему,
4.__________________________________
5. – резюме к теме (желательно 1 слово 
__________________________________

      или словосочетание).
5.__________________________________
Свобода – это выбор,
добровольное решение

творить добро или зло.
СТУПЕНЬ 9.

Содержание деятельности: правовые уроки, тематические диспуты, мозговой штурм, дебаты
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Гражданином быть обязан 

МОЯ ГРАЖДАНСКАЯ ПОЗИЦИЯ
Программа саморазвития
Я воспитываю в себе примерного семьянина, достойного жителя своего города, гражданина России, человека демократического общества








Постарайся воплотить в жизнь эту программу, чтобы быть достойным гражданином своей страны. Не бойся проявлять инициативность и самостоятельность.
Для успеха в жизни культура общения
с людьми гораздо важнее, чем обладание талантом
СТУПЕНЬ 10.

Содержание деятельности: посещение музеев, выставок, участие в творческих конкурсах, самообразование через ПОРТФОЛИО

[image: image10]
МОИ ИНТЕРЕСЫ

Ты хотел бы общаться с людьми разносторонними, увлекающимися? А себя ты считаешь интересным собеседником? Есть ли у тебя хобби, серьёзные увлечения и любимые занятия?

Упражнение «ПРИЗНАНИЕ В ЛЮБВИ»

Напиши, что ты любишь больше всего
Опиши подробно одно из своих самых любимых занятий. Почему оно тебе нравится?







Какой праздник ты любишь больше всего? Почему? Укрась ленту символами этого праздника:

КРУГ МОИХ  ИНТЕРЕСОВ

Каждый человек вправе распоряжаться своим свободным временем так, как ему нравится. Чем ты обычно предпочитаешь заниматься в свободное от занятий время? Раздели круг на столько частей, сколько у тебя увлечений и впиши их в секторы круга.


Терпеть не могу восторженных патриотов,…

но признаюсь, жалки и неприятны мне…

беспачпортные бродяги в человечестве.

В.Г. Белинский
СТУПЕНЬ 11.

Содержание деятельности: уроки мужества, конкурсы политических плакатов, листовок, социальные проекты
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Мои права заканчиваются там,

где начинаются права другого человека

МОИ ПРАВА
Права человека – охраняемая государством, узаконенная свобода, возможность что-либо делать, не запрещённая законом.

Заполни схему-ромашку «Права человека». Выдели наиболее важные, на твой взгляд, права.


Нет прав без обязанностей
МОИ ОБЯЗАННОСТИ
Почему рядом с правами всегда есть обязанности? Запиши:
	Права школьника
	Обязанности школьника

	
	

	
	

	
	

	
	


Есть ли у тебя обязанности по дому? Какие?________________________________________
_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

Закончи фразу:

У меня есть обязанности школьника, потому что _____________________________________________

_______________________________________________________________________________________

У меня есть обязанности перед родителями, потому что _______________________________________

_______________________________________________________________________________________

У меня есть обязанности перед другом, потому что __________________________________________

_______________________________________________________________________________________

У меня есть обязанности перед страной, в которой я живу, потому что __________________________
_______________________________________________________________________________________

В России живут люди многих национальностей, которым свойственны свои обычаи и традиции, свой язык и культура. Но это не мешает им быть гражданами одной страны и трудиться на благо своей семьи и своей Родины. Мы с вами – граждане России, россияне. Гражданин – это житель страны, который признаёт её законы, любит её, гордится ею. Вместе с ней переживает горе и радости, старается сделать её сильной и богатой. 

Перед тобой анкета Гражданина. Отметь подходящие для тебя высказывания:
	
	Ты – житель России
	
	Уступаешь место в транспорте

	
	Любишь свою семью
	
	Читаешь газеты и смотришь «Новости»

	
	Никогда не обидишь слабого
	
	Способен сочувствовать и сопереживать

	
	Стараешься лучше учиться
	
	Бережно относишься к окружающей природе

	
	На тебя можно положиться
	
	Интересуешься историей

	
	Ты способен признавать исправлять свои недостатки
	
	Знаешь, что такое хорошо и что такое плохо  и поступаешь в соответствии с этим

	
	Умеешь отвечать за свои поступки
	
	Знаешь свои права и обязанности

	
	Стараешься приносить пользу окружающим
	
	Помогаешь по дому родителям

	
	У тебя много друзей
	
	


Ты отметил для себя больше половины высказываний? Поздравляю!

Ты растёшь настоящим Гражданином своей страны!


ОТЧЁТ САМОМУ СЕБЕ

1. Как изменилось твоё отношение к учёбе к концу учебного года? Каковы результаты? 

Задание. Эту таблицу заполняй в конце каждой четверти.

	Четверть
	Рейтинг в баллах
	Место в классе
	Количество пропущенных уроков
	На что обратить внимание

	1
	
	
	
	

	2
	
	
	
	

	3
	
	
	
	

	4
	
	
	
	


Доволен ли ты своими результатами? Что планируешь изменить на следующий учебный год?

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

2. Как изменились твои отношения с одноклассниками? Выбери ответ:

· У меня стало больше друзей

· Я научился ладить со всеми одноклассниками, не ссориться по пустякам

· Я не заметил особых изменений

3. Какие изменения произошли в твоём характере? Например:
               Я стал более ____________________________________________________________

               Я стал менее ____________________________________________________________
4. Удалось ли тебе реализовать в этом году свою мечту (желание, цель, конкретную задачу, которую ты ставил в начале года) ______________________________________________________

________________________________________________________________________________

5. Вспомни самое главное событие, которое произошло в твоей жизни в течение учебного года и произвело на тебя особое впечатление ____________________________________________

________________________________________________________________________________

6. Твои достижения в учёбе, в конкурсах, олимпиадах (вложи грамоты) __________________

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

7. Чему новому ты научился в этом году? ____________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

8. Сколько добрых и полезных дел ты сделал в этом году? ______________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Моя фотография





Фотография моего класса





Напиши список своего класса в звеньях единой цепи





 Я - успешный


ученик





 Я и моя


семья





 Я – здоровый


человек





 Я – друг





 Я – волонтёр





 Я – лидер





 Я – житель


моего города





 Я – толерантная личность





 Я – человек демократического общества





 Я – культурный человек





 Я – гражданин России





�





Старайся жить так, чтобы людям, которые тебя окружают, было хорошо рядом с тобой


Каждый имеет право на собственное мнение


Врать стыдно





Каждый должен чувствовать себя комфортно в коллективе, никто не имеет права унижать других


Сумей найти добрые, приятные слова, чтобы утешить и помочь тому, у кого неприятности.


Обещать и не сделать – это несерьёзно





Если ты принимаешь эти правила, подпишись. Твоя подпись – это твоё согласие выполнять эти правила





�





Кодекс


чести и совести





Я – успешный ученик





�





Я учусь с удовольствием, умею добывать знания





У меня есть цель и я знаю, как её достичь, я уверен в себе





Я умею писать рефераты, разра-батывать проекты





Я владею компьютером и интернетом (составляю учебные презентации)





Я умею управлять саморазвитием. Ценю время, организован





Я трудолюбив, развиваю свои способности, участвую в олимпиадах, конкурсах





Закон хорошей учёбы�





Закон совести и чести



























































1





2





3





4





5





6





1. Чтобы меня уважали, ценили





2. Построить хоро-ший дом, купить машину





3. Иметь своё дело, заняться бизнесом





4. Стать руководи-телем, менеджером





5. Хорошо зараба-тывать и обеспечи-вать свою семью





6. Воспитать хоро-ших детей





7. Иметь хоро-шее образова-ние и постоян-но повышать свой профес-сиональный уровень





8. Сделать успеш-ную карьеру, быть хорошим специа-листом





9. Иметь хорошие отношения с колле-гами, соседями





10. Быть культурным челове-ком: ходить в театр, музеи, быть начитанным





Я





1





2





3





4





5





6





Я – будущий семьянин. я знаю свою родословную и ценю семейные традиции





Я учусь строить взаимоотношения в семье на основе понимания и уважения друг к другу





Я изучаю права и обязанности в семье, я против насилия в семье





Я внимательный внук (внучка), уважаю пожилых людей, ценю их жизненный опыт





Я – заботливый брат (сестра), помогаю младшим в учёбе





Я – хороший сын (дочь), стараюсь не огорчать родителей, помогать им





Я и моя семья


�





ПОДУМАЙ





УЗНАЙ ИЛИ СПРОСИ У ВЗРОСЛЫХ





прадед





дед





отец





Я





сын





внук





прав-нук





ГЕНЕАЛОГИЯ – НАУКА О РОДЕ, ИСТОРИЯ РОДА, РОДОСЛОВИЕ





мужская линия





женская линия





�





Я владею культурой питания





Я  - участник экологических акций





Я борюсь за нравственную и духовную чистоту во взаимо-отношениях





Я занимаюсь физкультурой и спортом





Я берегу своё здоровье: слежу за осанкой, зрением





Я веду здоровый образ жизни, я против наркотиков, курения, алкоголя





Я – здоровый человек


�





Т  –  кресло перед 


В    телевизором


О  –  транспорт


И  – диван (в


      воскресенье)


В – многочасовые


Р    компьютерные


А    игры


Г    табак


И   спиртные   


       напитки





Я





веду





здоровый





образ





жиз





ни





Т  – прогулки и   


В    пробежки на


О    свежем воздухе


И  – тур. поход





С  – физ. упражнения  


О  –  зарядка


Ю – закаливание   


З    – подвижные


Н     игры


И  – массаж


К  – спорт


И  – танцы!





Я внимателен к своим одноклас-сникам, поздравляю их с днём рождения





Я  готов помочь другу в трудной ситуации





Я умею мирно разрешать конфликты





Я умею хранить секреты





Я умею дружить, никогда не подведу друга





Я учусь строить отношения с ровесниками





Я – друг


�











Отметь качества, которые ты ценишь в друге





Мой друг должен быть:


интересным


весёлым


умным


красивым


внимательным


справедливым


добрым 


богатым


сильным














Выбери и подчеркни три наиболее важных для тебя слова





помощь


поддержка


доверие


защита


искренность


общие интересы





Я





Мой друг





Чем мы похожи





Напиши в фигурах, что вас с другом объединяет и в чём вы разные





ЧТОБЫ ИМЕТЬ ДРУГА, 


НАДО БЫТЬ ИМ





Я инициативен и самостоятелен. У меня развито чувство ответст-венности





Я  - участник акции «Дети – детям»





Я – участник операции «Забота», внимательно отношусь к пожилым людям





Я бескорыстен в своих поступках и действиях





Я отзывчив к просьбам и нуждам других людей, могу научить других тому, что умею делать хорошо сам





Я готов помогать людям по собственной воле, а не по принуждению





Я – волонтёр


�





�





В «Копилку Звездочёта» мы вместе заглянем перед началом летних каникул





Я берегу природу родного края





Я – краевед: знаю историю своего края, ухаживаю за памятниками





Я участвую в благоустройстве района и школьного двора





Я – участник местных праздников 


и акций





Я соблюдаю чистоту в своём районе





Я люблю свою малую родину, земляков





Я – житель моего города











�





�





Нарисуй свой дом





Я познаю и развиваю себя


как личность, 


умею управлять саморазвитием





Я могу вдохновить других и организовать полезное дело. Я – активный участник социальных проектов





Я умею вести диалог, политические дебаты и 


дискуссии





Я не боюсь выступать публично и овладеваю навыками ораторского искусства





Я формирую характер





Я развиваю в себе лидерские качества и стремлюсь проявлять их в реальных жизненных ситуациях





Я – лидер





�








Улыбайся чаще, если хочешь нравиться. Каждый, кто улыбается, привлекателен.


БУДЬ ПРИВЛЕКАТЕЛЕН





У





С





П





Е





Х





А





 – уверенность 





Ты сможешь, если поверишь в то, что ты можешь





ИНСТРУКЦИЯ





Проанализируй свои возможности: можешь ли ты добиться своей цели. Отметь стрелкой, на какой высоте горы ты сейчас находишься в достижении своей цели.





0% не хочу, нет мечты, нет цели





10% я не очень верю в свои возможности





20% есть цель, 


но я не знаю, как её достичь





30%  у меня есть цель, 


но я не совсем уверен в себе





40%  я смог бы, 


но мне нужна помощь





50%  


я верю в свои силы





60%  


я уверен, что я сумею





70%  я смогу сделать


то, что я задумал





80%  


я добьюсь своего!





90%  я уже 


делаю это !


я добьюсь своего!





100





УРА!





Часто ли ты говоришь себе: «Не могу, не буду, не хочу, не знаю»?__________


________________________


Веришь ли ты в свою мечту?_________________


________________________________________________





ИНСТРУКЦИЯ





через 30 лет





через 10 лет





через 5 лет





Победить – значит суметь подняться каждый раз, когда ты упал





Сила воли, трудолюбие, вера в себя, талант – главные ступени лестницы





�





C чего начать?





Поставь цель





Планируй





Выполняй





Реализуй свои планы





Разработай свои собственные маршруты движения к цели





Чего ты хочешь достичь в жизни, в чём преуспеть, что изменить в себе





Что бы ты хотел изменить в себе в первую очередь? Отметь цифрами варианты изменений в порядке важности для себя





�
имидж и то, как я выгляжу�
�
�
отношение к учёбе�
�
�
мои отношения с окружающими�
�
�
отношение к себе, например: повысить свою самооценку�
�
�
отношение к своему здоровью�
�
�
некоторые черты характера�
�






Я знаю о своих недостатках и достоинствах





Я обладаю чувством юмора и умею принять критику





Я умею слушать и сопереживать, ценить мнение других





Я умею ладить с людьми, терпимо и с пониманием относиться к ним





Я умею управлять своими эмоциями





Я умею общаться и эффективно сотрудничать в команде





Я – толерантная личность














�





ИНСТРУКЦИЯ





знает о своих  достоинствах и недостатках





умеет жить в согласии с дру-гими и самим собой





имеет чувство ответствен-ности





признаёт мир в его многооб-разии





умеет сопережи-вать, быть чутким и внима-тельным





обладает чувс-твом юмора, уме-ет посмеяться над собой





Я умею делать правильный 


выбор в конкретных жизненных ситуациях





Я готов активно пользоваться 


своим избирательным правом





Я имею свою точку зрения и не боюсь выражать свои мысли





Я знаю свои обязанности и готов их 


выполнять





Я знаю правила поведения в опасных ситуациях, умею противос-тоять любым формам насилия





Я знаю свои права, учусь их защищать и уважаю права других людей





Я – человек демократического общества














�





Я





будущий


семьянин





достойный житель моего края





гражданин России





- Я хороший сын (дочь) стараюсь не огорчать родителей, помогать им


- Я заботливый брат (сестра), помогаю младшим в учёбе


- Я внимательный внук (внучка), уважаю по-жилых людей, ценю их жизненный опыт


- Я изучаю права и обязанности ребёнка в семье, я против наси-лия в семье


- Учусь строить взаи-моотношения в семье на основе понимания и уважения друг к другу


- Я будущий семьянин. Я знаю родословную и ценю семейные тради-ции








- Я человек с активной жизненной позицией, участник социальных проектов


- Я знаю историю моей Родины


- Я знаю структуру политической власти и местного самоуправле-ния


- Я с уважением отно-шусь к национальным символам, знаю текст гимна России


- Мне небезразличны ак-туальные проблемы страны, детская пресс-тупность и наркомания


- Я знаю свои права, учусь из защищать и уважаю права других людей








- Я люблю свою ма-лую родину, земля-ков


- Я участник опера-ции «Забота», внима-тельно отношусь к пожилым людям


- Я соблюдаю чис-тоту в своём городе


- Я участвую в благо-устройстве района и школьного двора


- Я знаю историю своего края, ухажи-ваю за памятниками


- Я берегу природу родного края





Я обладаю хорошими манне-рами поведения, чувством такта, с уважением отно-шусь к людям 





Я обладаю культурой речи, чувством вкуса, слежу за своей внешностью





Я интересный собеседник, развиваю кругозор и интеллект





Я политически грамотен, регулярно читаю прессу, смотрю информационные 


и познавательные передачи





Со мной приятно общаться





Я дорожу духовными ценностями, посещаю музеи, выставки





Я – культурный человек














�





Мне небезраз-личны актуальные проблемы страны





Я с уважением отношусь к национальным символам





Я принимаю многонациональ-ность России  и ценю самобыт-ность разных культур





Я знаю структуру политической власти страны и местного самоуправления





Я знаю историю моей Родины





Я – человек с активной жиз-ненной позицией, участник социальных проектов





Я – гражданин России














�





�





�





�





�





Я люб-лю петь





Моё хобби





Мой любимый праздник





Если бы у тебя оказалось 2-3 часа свободного времени, на что бы ты их предпочёл потратить? Закрась кружочек с выбранным вариантом


Провёл в кругу друзей


Убрал в доме


Почитал книгу


Приготовил обед/ужин


Посмотрел телевизор


Занялся любимым делом





право





на образование





ПОДУМАЙ





Зачем человеку права?





�








