Занятие № 14
Тема: "Важные качества дружбы"
Цель: создать атмосферу психологического комфорта в группе.
Задачи:
1. Освоить социальные нормы, правила поведения в группах и сообществах (личностные УУД).
2. Уметь осуществлять осознанный выбор  в своей деятельности (регулятивные УУД).
3. Уметь строить логическое рассуждение, умозаключение и делать выводы, владеть навыками смыслового чтения  (познавательные УУД).
4. Уметь формулировать, аргументировать и отстаивать свое мнение  (коммуникативные УУД).
Занятие проводится в классе.
Ход занятия:
Поговорки о дружбе
Чтение, обсуждение поговорок о дружбе. Можно сопровождать элементами движения по принципу "согласен" - "не согласен" (поднятие правой или левой руки, шаги вправо или влево, прикоснуться к какому-либо предмету и т.д.)
· Друг понимает меня лучше остальных.
· Новые друзья - лучше.
· Друг никогда не обидит меня,  не скажет обо мне плохо.
· Настоящая дружба длится недолго.
· Друг - это человек, которому хорошо со мной.
· Друг должен нравиться моим родителям.
· Хороший друг не станет меня критиковать.
· Друзья делятся друг с другом секретами.
· Чтобы сохранить дружбу, надо быть искренним.
· У человека есть только один настоящий друг.
· С другом нельзя ссориться.
· С кем поведешься, таким и станешь.
Задание "Качества друга"
Педагог предлагает каждому подростку записать на бумаге, какими качествами должен обладать человек, чтобы стать другом.
Сколько качеств получилось у каждого?
Какое качество кажется самым важным?
Обсуждение. Хотели бы вы оказаться на месте описанного вами человека? Что вы сами можете предложить своему другу? Какие качества, важные для дружбы, есть у вас самих?
Задание "Что друзья могут делать вместе?"
Каждый подросток записывает на бумаге ответ на вопрос: "Что друзья могут делать вместе?" и кладет листочек в общую корзину.
Далее ребята по очереди вытаскивают листок, зачитывают ответ и отвечают на вопрос: "Есть ли это в моих отношениях с друзьями? Хотел бы я, чтобы это у меня было?"
Заключительное обсуждение
Иногда мы ждем от наших друзей многого - верности, терпения, понимания, но забываем, что наши друзья - тоже живые люди. Важно, чтобы требования к друзьям были не слишком высоки...
Что нового вы узнали о себе и об окружающих?



