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Зал украшен портретами мам, спортивной атрибутикой. В праздничных спортивных соревнованиях принимают участие дети и мамы 2 команд. Эмблемы: у мамы и ребенка одинаковые эмблемы, изготовленные заранее.
Первая команда группы «»Дружная семейка».
Вторая команда группы «Теремок».
Звучат фанфары. Команды строятся в 2 колонны. Впереди капитаны команд. 
Участники исполняют песню Ю.Чичкова «Физкульт-ура!»
I куплет   – идут противоходом
Припев    -  маршируют на месте у боковых стен
II куплет   -  сходятся в центре зала 2 шеренгами и отходят назад
Припев     -  маршируют на месте у боковых стен
Ведущие (2):
Внимание! Внимание!
Нас ждут соревнования!
Поддержим все Олимпиаду
И проведем спартакиаду.
Осенние старты 2013 – 
Вот для чего мы решили собраться!
Нам с мамами будет еще интересней,
И праздник сегодня начнем с этой песни:
Исполняется песня К.Макаровой «Песня для мамы» (Как здорово…)
Не случайно прозвучала такая красивая, ласковая песня о маме, ведь очень скоро будет отмечаться ДЕНЬ НАШИХ МАМ. 
Мама – лучший друг во всем: в играх, труде, отдыхе и спорте. И сегодня в поддержку Олимпийских игр «Сочи 2014» мамы примут участие в наших соревнованиях. Представляем участников: 2 команды - команда «Дружная семейка» и команда «Теремок». В каждой команде есть капитан. (Представление капитанов команд).
Каждая команда приготовила свое приветствие.
Команда «Дружная семейка»:
Капитан: Команда, становись!
Члены команды собираются в центре зала в круг, переплетая руки, похлопывают друг друга по плечам:
Мы – «Дружная семейка»,
 И наш девиз –«Дружить»!
И мы своей командой
Готовы победить!
Свое приветствие приготовила команда «Теремок».
Капитан строит свою команду, образуют круг в центре зала, маршируют и произносят:
Нам преграды не помеха,
«Теремок» готов к успеху!
Ведущая:
Что же, вижу все готовы,
А здоровы ли?
Все участники:
Здоровы!
 Закалялись, упражнялись,
Каждый день тренировались.
Ведущая: 
Объявляется разминка для всех детей:
Исполняется музыкально-ритмическая композиция «Уселась кошка на окошко»…
Объявляется разминка для мам:
Исполняется музыкально-ритмическая композиция «Скачет  лягушонок»…
 Разминка закончена. Первое задание для детей 2 команд «Принесем маме яблоки». В этом году  у садоводов богатый урожай яблок. Многие мамы пекут пироги с яблоками и варят яблочный компот. Предлагаем детям 2 команд перенести яблоки на тарелочке из корзины в кастрюлю, преодолевая препятствия.
Проводится эстафета с музыкальным сопровождением.
Мамы станут участницами второго задания. Русская матрешка – это не только игрушка, но и один из символов и талисманов России. «Собери матрешку» - так называется эта эстафета. Нужно взять нижнюю часть матрешки, добежать до стола, где расставлены верхние части фигурок, найти подходящую по размеру, соединить, вернуться к своей команде, Последняя мама должна расставить матрешек по порядку.
Проводится эстафета «Собери матрешку» с мамами.
(Ведущая подводит итоги соревнований). Все справились со своими заданиями и готовы отгадать загадку.  
Для команды «Теремок»:
Этот конь не ест овса,
Вместо ног – 2 колеса.
Сядь верхом и мчись на нем,
Только лучше правь рулем. (Велосипед).

Вторая загадка для команды «Дружная семейка»:
Кинешь в речку – не тонет.
Бьешь о стенку – не стонет.
Будешь о землю кидать,
Станет кверху он скакать. (Мяч).
Ведущая:
 Правильно. Мяч. И следующее задание мы проведем с большими фит-больными мячами. Нужно прокатить мяч по полу вокруг кубиков, кеглей,  как в слаломе, не задевая этих предметов. Обвести мяч вокруг обруча и вернуться обратно без выполнения задания.( Каждая команда получает по мячу, помощники расставляют кубики, кегли и обручи). Соревнуются дети 2 команд на скорость.
Проводится соревнование с музыкальным сопровождением.
 Ведущая: Двоеборье. Участвуют мамы, дети поддерживают. В первой части задания каждая мама, участница своей команды, отбивая мяч, двигается к мольберту. Во второй части задания нужно взять фломастер и нарисовать на листе 1 элемент будущего портрета «Я и мой ребенок». (Одна работа на команду). Первая мама рисует  2 овала или окружности, это – голова, вторая мама – глаза и т.д. Последние участницы этого двоеборья исправляют все неточности и добавляют недостающие элементы. На обратном пути мяч отбивать не нужно. Оба портрета будут украшать наш детский сад. Можно оставить свой автограф.  
Ведущая объявляет последнее соревнование для всех участников. «Мы – спасатели!»
 Спорт помогает человеку  стать выносливым, находчивым, физически развитым, ответственным. Эти качества очень нужны каждому гражданину своей страны. Совсем недавно на Дальнем Востоке произошло разрушительное наводнение. И только благодаря четкой, своевременной, слаженной работе самих жителей и спасателей, удалось избежать больших бед. Сейчас мы проведем соревнование «Мы – спасатели». 
Обе команды выстраиваются в 2 шеренги, лицом друг к другу. С одной стороны шеренги разложены предметы для передачи по цепочке из рук в руки. С другой стороны шеренги – контейнер для сбора переданных предметов.
Ведущая спрашивает, какие предметы нужно передать после спасения людей в первую очередь? 
· Папка с документами
· Коробка с медикаментами
· Питьевая вода
· Продукты
· Теплая одежда
Проводится последнее соревнование.
Звучит финальная фонограмма  песни «Вперед, Россия. Мы раскрываем крылья».
Ведущая подводит итоги, всем участникам вручают призы, а дети поздравляют своих мам и дарят подарки. 


    


