     Технологическая карта урока
Первые шаги к ГТО
	Авторы, разработчики
	Учитель  Аверина Жанна Васильевна

	предмет
	Физическая культура

	класс
	5 «А» класс

	Тип урока
	Систематизация и обобщение знаний и умений

	Цель деятельности учителя
	Развивать умение учащихся технически правильно выполнять двигательные действия из базовых видов спорта, использовать их в игровой и соревновательной деятельности.

	Планируемые образовательные результаты
	Предметные:
· Формировать  знания  и умения  различать факторы, укрепляющие здоровье, и факторы, влияющие на него негативно;
· Формировать знания  правил  здорового образа жизни
· Формировать умения соблюдать  требования техники безопасности в спортивном зале
Метапредметные:
познавательные – 
· Формировать умение формулировать определение понятий;
· Формировать умение соотносить новое знание со своим опытом; 
·  Формировать умение работать с информацией, специальной литературой  – доказывать свои предположения 
коммуникативные – 
·  Умение  работать в группах: обсуждать и представлять информацию, задавать вопросы, осуществлять само-и взаимопроверку.
· Умение в корректной форме аргументированно высказывать свою точку зрения
регулятивные – 
· Умение понимать учебную задачу урока, стремиться ее выполнить;
· Умение оценивать достижения на уроке
Личностные:
· понимать значимость безопасного, здорового образа жизни и стремиться ему следовать;
· владеть начальными навыками адаптации в мире;
· определять личностный смысл учения

	Методы и формы обучения
	Частично-поисковый;
 индивидуальная, групповая

	Образовательные ресурсы
	Гимнастические скамейки,  гимнастические перекладины, гимнастические маты, сантиметр, линейка, фишки, компьютеры



Организационная структура урока
	Этапы урока
	Задачи этапа
	Деятельность учителя
	Деятельность учеников
	Методы, формы и приемы деятельности
	Формирование УУД
	Оценивание отдельных этапов урока

	I.
Органи
зацион
ный момент
	Выполнить строевые организующие команды

Перестроение в 4 шеренги








В командах выбор капитана 

	Проводит построение в шеренгу. Проверяет готовность учащихся к уроку 
Дает команды: «Равняйсь!», «Смирно!», « На 1-2-3-4 рассчитайсь!»
Дает команды:
«1 номера – на месте 
2 номера -1 шаг вперед
3 номера – 2 шага вперед,
4 номера – 3 шага вперед
 С выполнением задания  шагом марш!»
Формулирует задание, обеспечивает мотивацию выполнения, осуществляет контроль.
	Выполняют команды












Выполняют задания
	Методы:
словесный,
практический
Формы:
фронтальная
Приемы:
перестроения







Методы:
словесный
Формы:
групповая
	Личностные:
Умение проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей; умение  управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми
регулятивные:
 умение  принимать и сохранять учебную задачу при выполнении строевых упражнений
коммуникативные:
 умение слышать и слушать своих одноклассников; умение взаимодействовать со сверстниками в совместной деятельности
	













Оценивает учитель

	II. Актуализация знаний
	Эмоциональная, психологическая и мотивационная подготовка учащихся к усвоению изучаемого материала
	 Команды  получают листы с заданием, помогает учащимся озвучить тему урока; создает эмоциональный настрой на изучение нового материала.
	 Слушают, обсуждают и формулируют тему урока
	Методы:
словесный,
практический
формы:
фронтальная
	регулятивные
умение  управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми;
личностные
умение понимать значимость  здорового образа жизни и стремление  ему следовать;
коммуникативные:
 умение слышать и слушать своих одноклассников; умение взаимодействовать со сверстниками в совместной деятельности
	Оценивание устного опроса учителем

	III. Изучение нового материала
	 Команды расходятся по станциям :
  1 - сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу.
  2- подтягивание из виса на высокой перекладине               (мальчики)
   - подтягивание из виса лежа на низкой перекладине                  (девочки).
 3 – наклон вперед из положения стоя
 4 – прыжок в длину с места
	Дает команды для перехода по станциям.
 Капитанам команд дает инструкции о прохождении каждой станции.
Обеспечивает мотивацию выполнения задания, создает эмоциональный настрой
	Выполняют  задания на каждой станции; 
контрольные испытания           (тесты):
сгибают и разгибают руки в упоре лежа на полу;
 подтягиваются на перекладине;
выполняют наклон из положения стоя;
выполняют прыжок в длину  с места;  самостоятельно, заполняют контрольные листы 
 
	Методы:
практический,
наглядный
формы:
групповая,
работа в парах,
индивидуальная
	Регулятивные:
Умение осуществлять пошаговый контроль своих действий;
 умение адекватно воспринимать оценку партнера;
умение  управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми;

коммуникативные:
умение слышать и слушать своих одноклассников; умение взаимодействовать со сверстниками в совместной деятельности; умение контролировать действия партнера



	Взаимооценка учениками в группах

	IV. Осмысление и закрепление
	Самостоятельное подведение своих результатов
	Формулирует задание, осуществляет индивидуальный контроль
	Выполняют задание
	Методы:
Словесный,
Практический
Формы:
индивидуальная
 работа в парах
приемы:
наглядная самооценка
	Регулятивные:
Умение  адекватно воспринимать оценку товарища, учителя 
коммуникативные:
[bookmark: _GoBack]умение слышать и слушать своих одноклассников;
	 самооценка

	V.
 Итоги урока. Рефлексия
	Обобщить полученные сведения
	Предлагает посмотреть свои результаты.
- Как вы думаете, с какой целью мы проверяли ваши физические качества?
У каждого разный уровень подготовки, но у всех есть возможность поддерживать высокий уровень или улучшать свои результаты благодаря здоровому образу жизни.
  Предлагает за 1 минуту сформулировать правила здорового образа жизни и  кратко написать на листе.
	Отвечают на вопросы.  Формулируют правила здорового образа жизни,
определяют свое эмоциональное состояние. 
	Методы:
словесный,
практический, 
наглядный
формы:
фронтальная
	Личностные: умение понимать  значение знаний для человека и принимать его
Регулятивные:  умение  прогнозировать результаты уровня физической подготовленности
коммуникативные:
учитывать и уважать разные мнения

	самооценка








