Литература: «Пальчиковые и жестовые игры в стихах для дошкольников». Савельева Е. А.
« Заборчик »
Бим-бом-бом,                                 Кулаком одной руки ударять о ладонь другой руки, изобр. работу                 
Бим-бом-бом!-                                молотком.                   
По гвоздям бьем молотком.          Руки лежат на столе. Ладони поставить на ребро и переплести      
Постучал наш молоточек –           пальцы (изгородь).
И построил нам заборчик.
                                                                                                                                                                                              ( с.28)

« Котик »
Котик, котик, котик – тепленький животик,     Круговыми движениями погладить ладонью живот.
Подойди к нам близко.                                        Кистями обеих рук сделать манящие движения.
Вот сметаны миска,                                              Ладони соединить в виде чаши. Руки положить на 
Вот тарелка с молоком.                                        стол  ладонями вверх и прижать друг к другу 
Ну, лакай же языком!                                           Ребрами (тарелка). Ладони (тарелку) поднести к                            
                                                                                лицу и языком как бы облизать.                                                                                                                                                                                                                                                    
                                                                                                                                                                                              (с.35)

« Супчик »                            
Суп решили мы сварить,                   Указательным пальцем пр. руки провести несколько раз по 
Маму с папой накормить.                  указательному пальцу лв. руки (чистим морковь), остальные
Мы морковку поскоблили,               пальцы прижаты к ладони. 
Мы картошку раздобыли.                 Руки сложить в кулаки, покрутить ими в разные стороны.
Посолили,                                            Пальцы сложены щепоткой. Показать, как солят суп.
Помешали,                                            Кисть руки опустить и выполнять ею круговые движения.
Маму с папой угощали.
                                                                                                                                                                  (с.38)

« Наша каша » 
Мы крупу в ковше варили,                   Лв. ладонь сложить в виде ковша, указательным пальцем 
Хорошенько посолили.                         пр.руки (ложкой) «помешать кашу». Пальцы сложить 
                                                                  щепоткой – посолить кашу.
Здесь уже и ложка наша.                        Пр. руку держать ладонью вверх в виде ложки.      
Так вкусна на завтрак каша!                  Облизать губы языком (как вкусно!)                                (с.55)
«Елочка»

Перед нами елочка:                            сидя, дети соединяют кончики пальцев, делают «елочку»
Шишечки,                                           показывают кулачки
Иголочки,                                            указательные пальцы
Шарики,                                              пальцы сжимают в круг
Фонарики,                                           показывают «фонарики»
Зайчики,                                              показывают «ушки зайца»
И свечки,                                            прижимают ладони и пальчики друг к другу
Звезды,                                                прижимают ладони с раздвинутыми пальцами
Человечки.                                          ставят средний и указательный пальцы на колени


«Сорока – белобока                                     дети на ладошке «варят» кашу
Кашу варила,
Деток кормила.
Этому дала,                                                    поочередно загибают пальцы  с мизинца
Этому дала,
Этому дала,
Этому дала,
А этому не дала!                                            показывают большой палец
Ты воды не носил,                                         грозят указательным пальцем большому пальцу
Дров не рубил,
Каши не варил –
Тебе нет ничего!                                            разводят обе руки в стороны
Вот тебе горшок пустой,                               сжимают пальцы в кулак
Иди в угол и постой!»                                    указательным пальцем показывают на угол



«Вымыли мы ручки, вымыли мы ножки,                              имитация мытья рук
Поиграли в ладушки, ладушки – ладошки!                           хлопки в ладоши
Во дворе цыплятам накрошили крошек,                             «крошим хлеб»
Поиграли снова в  ладушки – ладошки!                               хлопки в ладоши
Гладили котенка чистыми ладошками,                                одной рукой поглаживаем другую
С ним мы поиграли в ладушки – ладошки!                         хлопки в ладоши
Улеглись ладошки прямо на дорожку…                              руки положили на колени
Как они устали - ладушки – ладошки!»                               поглаживание рука об руку
Игры с массажными мячиками
 
Литература:
Игры для развития мелкой моторики рук с использованием нестандартного оборудования.          О. А. Зажигина..

****
Ходит ежик без дорожек                 Дети катают мячик в руках, делая движения вперед-назад, 
По лесу, по лесу                                вправо-влево между ладонями.
И иголками своими                         Дети кладут мячик на пр. ладонь. Каждым   пальцем лв. руки
Колется, колется.                             поочередно нажимают на бугорки мячика, затем меняют руки.
                                                                                                                                                           (с. 11)

« Снежок »
Топ, топ сапожок.                            Дети стучат мячиком по пр., затем по лв. коленке. 
Хлоп, хлоп – вот снежок.                Стучат мячиком по пр. ладони, затем по лв. ладони.
Заберусь на горку,                            Дети кладут мячик на пр. ладонь и прокатывают его по всей 
Ух!                                                      Руке вверх до плеча, затем скатывают мячик вниз до ладони.
Съеду с горки –                                 Повторяют эти движения с левой рукой.
Бух!                                                                                                                                                    (с.14)

****
Мой веселый круглый мяч,          Дети катают мячик в руках (вперед-назад, вправо-влево) между
Щеки круглые не прячь.               ладонями. Надувают щеки.
Я тебя поймаю,                              Катают мячик в руках, делая движения вперед-назад, вправо-
В ручках покатаю.                          влево между ладонями.
                                                                                                                                                         (с.17)





« Мячики »
Девочки и мальчики                         Дети берут мячик в любую руку и «прыгают» им по ладони
Прыгают как мячики.                       другой руки, затем меняют руки.
Мячики прощаются, 
В ладошку возвращаются.                                                                                                                (с.17)

« Мячик – крошка »
Посмотри, мяч какой –                      Дети берут мячик в любую руку и «прыгают» им по ладони 
Круглый он и небольшой!                 другой руки, затем меняют руки.
Это мячик – крошка,               
Спрятался в ладошке.                        Убирают мячик за спину.
                                                                                                                                                                                                  (с.18)

« Веселый мяч »
Друг веселый, мячик мой!                 Дети берут мячик в любую руку и «прыгают» им по ладони 
Всюду, всюду он со мной!                др. руки, затем меняют руки. 
Раз, два, три, четыре, пять,                Касаются мячиком каждого пальца пр. и лв. рук.
Хорошо мне с ним играть!                 Катают мячик в руках, делая движения вперед-назад, вправо-
                                                              Влево между ладонями.
                                                                                                                                                                (с.20)

«Чистый еж »
Дождик вылился из тучки,                Дети берут мячик в любую руку и «прыгают» им по ладони др.
                                                             руки, затем меняют руки.
Вымыл ежику колючки.                    Катают мячик в руках, делая движения вперед-назад, вправо -    
Еж доволен – сыт, умыт!                   влево между ладонями.
На кроватке сладко спит.                  Дети кладут мячик на правую ладонь и накрывают мячик 
                                                             левой ладонью.                                                                       (с.18)
Игры с платочками

« Помощники »
Дружно помогаем маме,                         Дети берут платочек в обе руки и имитируют стирку 
Мы белье полощем сами.                        белья.
Раз, два, три, четыре, пять,
Хорошо мы потрудились опять.
                                                                                                                                                               (с.24)

« Опята »
Дети кладут платочек на колени или на любую ровную поверхность.
На пеньке живет семья:                           Ставят кулак правой или левой руки на платочек.
Мама, папа, брат,                                      Разгибают по одному пальцу на каждое название члена 
Сестренка и, конечно, я!                          семьи.
Дом у нас один, а крыша                          Показывают платочек, держат его за два уголка.
Есть у каждого своя!                                 Надевают платочки на голову.
                                                                                                                                                                 (с.25)

« Прятки »
Дети кладут платочек на колени или на любую ровную поверхность.
Пальчики играли в прятки,                        Сжимают и разжимают пальцы обеих рук.
Ловко спрятались в кроватке.
Вот так, вот так,                                           Пальцы обеих рук собирают платочек в обе ладошки.
Ловко спрятались в кроватке.
                                                                                                                                                                (с.25)



Литература: Ермакова С.О. «Пальчиковые игры для детей от года до трех лет».
***
Поиграли – отдохните,                     расслабляем руки и встряхиваем
Ваши пальчики встряхните.
Сгибайте ваши пальчики,                имитируем ушки зайчиков, сгибаем сомкнутые пальцы 
Совсем как ушки зайчики.               несколько раз.

                                                                                                                                                   (с. 24)

***
В домике сидит волчок,                    из обеих кистей рук делаем «подзорную трубу»
Он глядит на вас в глазок,
Может дверку приоткрыть              из одной ладони делаем волчью пасть, и захватываем ею
И за пальчик укусить.                      каждый пальчик другой руки
Если больно, то немножко               легкими движениями растираем ладони одна о другую.
Разотри свои ладошки!
                                                                                                                                                        (с.28)

***
Быстро тесто замесили,                     имитируем замес теста и разделку его на кусочки.
На кусочки разделили,
Раскатали все кусочки                       имитируем раскатывание теста.
И слепили пирожки.                           «защипываем» воображаемые пирожки кончиками пальцев.
Пирожки с вареньем –                        прикладывая ладонь к ладони, «лепим пирожки».
Всем на удивление!      
                                                                                                                                                                                             (с.94)

***
Я – большой арбуз усатый,                гладим ладонями голову и проводим указательным пальцем
Я зеленый, полосатый.                        под носом.
Греет солнышко бочок.                       наклоняем голову и прижимаемся щекой к ладони. Другой
Я поспел, как только смог.                  ладонью гладим свободную щеку.
С грядки вы меня возьмите                 указательными пальцами обеих рук проводим несколько 
И на части разделите.                           линий от макушки до шеи.                                            (с.138)
***
Вот жучок жужжит-кружится,                раскрываем ладонь и поглаживаем ее круговыми 
На цветочек он садится,                           движениями кончиков пальцев другой руки, сложенных
Ставит лапки наш жучок                          в щепоть. Захватывая щепотью поочередно все 
На нарядный лепесток.                             пальцы, разминаем их от основания до подушечки.
Раз, два, три, четыре, пять –                     повторяем игру для второй руки.
Будет лепестки считать.
                                                                                                                                                          (с. 168)

«Замок»

На двери висит замок                                 (руки в замке)
Кто его открыть бы смог?                         (пальчики тянем, не разжимая)
Потянули,                                                    (потянули)
Покрутили,                                                  (вращаем руки)
Постучали                                                   (стучим основанием ладоней)
И – открыли!                                               (руки разжимаются)

«Моя семья»

Этот пальчик – дедушка                           (разжимаем поочередно пальцы из кулачка, начиная с           
Этот пальчик –бабушка                             большого)
Этот пальчик – папочка
Этот пальчик – мамочка
Этот пальчик – я
Вот и вся моя семья!                                  (вращаем разжатой ладошкой)

***
[bookmark: _GoBack](большой пальчик соединяют поочередно с каждым пальчиком)
- Пальчик-мальчик,                                                  С этим братцем
Где ты был?                                                                  Кашу ел. 
- С этим братцем                                                         С этим братцем
В лес ходил.                                                                  Песни пел!
С этим братцем
Щи варил,


