Приложение 1

Пальчиковая гимнастика под музыку 
«Какая у кого песенка?»
О. Вациетис, Т.Боровик
Стимуляция речевого и  умственного развития детей.


У часов какая песня?
У часов такая песня – 
Тик. Тик. Тик. Тик. 
Тик. Тик. Так. 2 раза

У коровы какая песня?
У коровы такая песня!
Му. Му. Му. Му.
Му. Му. Му.2 раза

А у ежика какая песня?
А у ежика такая песня!
Пых. Пых. Пых. Пых.
Пых. Пых. Пых.2 раза

А у птички какая песня?
А у птички такая песня – 
Чик-чирик-чирик-чирик!
Чик-чирик-чирик-чирик!2 раза

А у кисоньки какая песня?
А у кисоньки такая песня!
Мяу. Мяу. Мяу. Мяу.
Мяу. Мяу. Мяу. Мяу.

А у рыбки какая песня?
А у рыбки такая песня!

Ручки – стрелки. Выставить указательные пальчики – концы стрелок. На каждый Тик качать руки из стороны в сторону. На проигрыш дети изображают руками движущиеся стрелки часов


Средний и безымянный пальцы согнуть, придерживать их большим, указательный и мизинец выставить вперед как рога, поворачивать кисть руки, словно корова качает головой. На проигрыш «бодать» друг друга.


Сцепить ладошки в замок, пальца поднять – иголки. Поднимать и опускать иголки на каждый Пых. На звук барабанов – потопать ногами. На проигрыш выполнять вращательные движения кистями рук.


Кистями рук сделать клювики. На каждый чик-чирик открывать-закрывать «клювик»
На проигрыш помахать «крылышками», покружиться.



Ладошкой словно «гладить» кошку.
На проигрыш повилять «хвостиком», покружиться словно кошка.



Зажать рукой ротик. Молчать.







Приложение 2
Пальчиковая игра 
«Пять маленьких рыбок»
Е. Железнова
[bookmark: _GoBack]Развитие мелкой и крупной моторики.


	Пять маленьких рыбок играли в реке,

Лежало большое бревно на песке, 

И рыбка сказала: Нырять здесь легко!»

Вторая сказала: «Ведь здесь глубоко!»

А третья сказала: «Мне хочется спать!»

Четвертая стала чуть-чуть замерзать.

А пятая крикнула: «Здесь крокодил!

Плывите скорей, чтобы не проглотил!»
	Ладони сомкнуты, чуть округлены.
Выполняют волнообразные движения в воздухе.
Руки прижаты к друг другу. Переворачивают их с боку на бок.



Ладони сомкнуты и округлены.  Выполняют ими «ныряющее» движение.





Качают сомкнутыми ладонями (отрицательный жест).








Ладони поворачиваются на тыльную сторону одной из рук (рыбка спит).






Быстро качают ладонями (дрожь). 





Запястья соединены. Ладони раскрываются и соединяются (рот).  





Быстрые волнообразные движения сомкнутыми ладонями (уплывают).                                                               





