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«Детство  -    территория,   

   свободная от курения»
Акция
«Курить немодно, дыши свободно!»

                                                    7 «А» класс 

     Куратор – Трифонова Татьяна Викторовна
Самарская область, г.Октябрьск

Ул. Гая 39, ОУ СОШ №8

тел. (884646) 2-10-01, (884646) 2-51-10

2007 год
Название акции: «Курить немодно, дыши свободно!»

Общая цель акции: привлечение внимания жителей города к проблеме подросткового курения и пропаганда  здорового образа жизни.
Конкретные цели и задачи акции: 1) улучшение знаний подростков в области вреда от курения;

2) увеличение количества молодых людей, которые твердо   для себя решат: «Не курить никогда!»;

3) пробудить интерес общественности города к проблеме   вреда курения;

4) подготовка групп ребят для сбора информации от жителей города;

5) установление контакта со всеми заинтересованными организациями для размещения квилта.

Сроки проведения акции: 20 апреля- 10 мая 2007 г.

Место проведения акции: территория школы, актовый зал школы, места массового скопления людей, организации (школы, ЦВР, библиотеки т.п.)

Участники акции: учащиеся школы, жители города.

I этап акции (20 апреля)
Уборка территории школы от окурков под девизом: «Лучшие дети против курения»

Подготовительная работа:

1. Определить зону для уборки

2. Определить, какой необходимо инвентарь.

3. Договориться с зам. директора по хозяйственной части о вывозе мешков с мусором через жилищно - коммунальные службы.
В назначенный день вышли на уборку территории, вооружившись инвентарём. Было затрачено 2,5 часа на то, чтобы очистить от окурков зону вокруг школы, которая была определена заранее.
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На следующий день собранный мусор был вывезен с территории школы жилищно- коммунальными службами.
II этап акции

Опрос жителей о преимуществах здорового образа жизни и вреде курения и создание квилта под девизом: «Узнай у тех, кто знает!»

Подготовительная работа:

1. На средства родителей приобрести бумагу, фломастеры, краски.

2. Сформировать 6 групп и выбрать ответственного.

3. Определить места массового скопления людей.

4. Раскрасить 5 маек с призывом к здоровому образу жизни и отказа от курения.

5. Договориться с директором школы, центра внешкольной работы, заведующим библиотекой о размещении на определенный срок квилта.

23 апреля шесть сформированных групп, надев разрисованные майки с призывом о вреде курения и надписью «Я люблю Октябрьск», вышли на городскую площадь, рынок, остановки, около библиотеки, магазина, стоянки таксистов для того, что спросить жителей города о причинах отказа от курения, о преимуществе здорового образа жизни и спросить горожан отношение к курению. 

В результате этого этапа акции было опрошено 60 человек. 

     Мнение жители высказывали по разному, но все говорили: «Курить здоровью вредить!».     Удивительный факт был замечен: мужчины, к которым обращались с просьбой высказать свою точку зрения, выбрасывали сигарету, если при этом курили! 
Одна женщина рассказала своей трагедии: её брат умер от туберкулеза лёгких в результате курения. Об этой истории узнал весь класс.

24 апреля все собранные листы были склеены для получения квилта.

С 25 апреля по 1 мая квилт вывешен в школе на 2 этаже для всеобщего обозрения.

С 2мая по 7 мая квилт «переехал» в ЦВР (центр внешкольной работы)

А с 8 мая по 10 мая он весел в библиотеке.

Завершением акции был организован «круглый стол» для обсуждения  проведенной акции.
На «круглый стол» планируется пригласить: школьного врача, педагогов, родителей.

Во время «круглого стола» определили, что понравилось, какие возникли трудности в ходе акции, какие получили результаты.
В ходе проведения акции и «круглого стола»

были выявлены основные факты указывающие на то почему подростки курят

1. Низкий уровень информированности подростков о вреде курения

2. Отсутствие у подростков мотивации к получению информации о здоровье

3. Низкая социальная активность подростков

4. Отсутствие у подростков навыков к определению жизненных целей.

5. Безответственное, бездумное отношение к собственному здоровью.

6. Отсутствие (или недостаток) внимания и контроля со стороны родителей.
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