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Интеграция образовательных областей
Коммуникация: развивать навыки общения в практической деятельности, развивать коммуникативные навыки
Безопасность: продолжать формировать правила безопасного поведения.
Художестевнная литература: вспомнить героя книги «Каникулы в Простоквашино» Кота Матроскина.
Познавательное развитие:  формирование элементарных математических представлений о цвете.количестве,числе; закреплять представление о домашних животных, учить укреплять свое здоровье в процессе общения с природой.
Физическая культура: совершенствовать двигательные умения и навыки детей. 
Цель: укреплять здоровье детей, приобщать их к здоровому образу жизни. Вызывать у родителей желание сотрудничать с педагогами. Поддерживать интерес и любовь к спорту, желание заниматься физической культурой всей семьей.
Задачи
-повышение  умственной и физической работоспособности
-развитие интереса и стремление к участию в спортивных играх, активности в самостоятельной двигательной деятельности, формировать представления о зависимости здоровья человека от правильного питания
-воспитывать у детей умение соблюдать элементарные правила, согласовывать движения, ориентироваться в пространстве.






Методы и приемы:Участие родителей вНОД
Предварительная работа..Чтение книги «Каникулы в Простоквашино» .Беседы после прочтения книги.
Форма организации(групповая)
Учебно- методический комплект: Программа  «От рождения до школы» Н.Е.Вераксы.
Средства:
Наглядные:Вывеска и указатель с надписью «Простоквашино», лозунг «Привет участникам состязаний». шары, флажки.. ленточки, обручи  .мешочки с песком, 2 макета коров .муляжи овощей и фруктов,2 пластмассовые банки,2 резиновых перчаток .пшено 1 кг, костюм Кота Матроскина, молоко в пакетах для участников
Музыкальные: музыка для эстафет; песня из мультфильма «Каникулы в Простоквашино» ..2Кабы не было зимы»
Технические: магнитофон


                                      
            ,
                  Ход мероприятия
В группе ведется разъяснительная беседа с детьми и родителями о ЗОЖ .Родители с детьми одеваются и входят на улицу. Направляются к веранде. На пути им встречаются указатель с надписью «Простоквашино» 30 метров.
На веранде висит вывеска «Простоквашино», лозунг «Привет участникам соревнований», висят флажки. различные украшения.
На середине веранды сидит Кот Матроскин и ест сметану. Звучит аудиозапись «Кабы не было зимы» Дети ,родители и воспитатель заходят на веранду  и встают вокруг Кота.
Воспитатель :Здравствуй, Матроскин, мы слышали, что сегодня здесь будет проходить семейная спартакиада и пришли поучаствовать в ней вместе с детьми и родителями.
Матроскин: -Здравствуйте! Это Шарик здесь все организовал и убежал все мне оставил, а меня даже и не предупредил .О! дядя Федор !и ты ходишь в этот детский сад! Ради дяди Федора я готов на все. А все ли ребята дружат у вас со спортом. Ну, это мы сейчас проверим.
Воспитатель: За морями, за лесами есть огромная страна. Долиной веселых движений зовется она, чтобы добраться  ходьба и бег помогут нам.
 
Упражнения в ходьбе и вместе (Кот начинает и остальные присоединяются)
-обычная ходьба	

-на носочках руки вверх
-на пятках ,руки за спиной ,бег на носочках.
Ходьба с высоким подниманием колена. обычная ходьба
Воспитатель:-Мы спортом занимаемся. .здоровье свое укрепляем..
Кот: -Спорт какой то придумали. У меня свой спорт: сено побольше накосить для моей коровы, сметаны поесть, на печке поваляться.
Воспитатель: Да ты посмотри, Матроскин как красиво люди двигаются  ,которые  спортом занимаются. (Воспитатель объясняет условия эстафеты )
Эстафета «Наездник»
Ребенок садится на спину папе . который добегает до ориентира и передает маме. Мама ставит ребенка на ступни, приставным шагом  доходит  обратно. Берутся за руки все и бегут обратно до финиша.
[bookmark: _GoBack]Кот; -Подумаешь! И я так умею верхом на папе и маме кататься. Но какая от этого польза? Никаких доходов! Одни расходы: родители только кеды рвут.
Воспитатель: Как же нет пользы? Спортсмены так здоровье укрепляют.
Кот: Здоровье укрепляют молоком. А могут ваши спортсмены коров доить?
Воспитатель: Конечно могут.
Кот: Ну это мы сейчас проверим. Я тут с вами вожусь и совсем забыл, что коровы у меня не доенные стоят.(ведет всех на поле где стоят макеты коров)
Ребята, а вы знаете полезно ли молоко для организма? А что из него делают?
А чем питается корова? А это дикое или домашнее животное? А как она мычит?
Кот проводит эстафету «Подои корову» Участники по очереди добегают до изображения коровы  к которому прикреплены резиновые перчатки и насыпано пшено. Каждый из команды по свистку должен добежать до коровы сцедить «молоко» и по свистку закончив доить вернуться и передать ведро с молоком другому участнику.
Кот: -Я и не думал, что у вас все так хорошо получится.
Ну а теперь я хочу узнать какая семейная пара быстрее всех бегает.
Эстафета «Бегом в Простоквашино»
Папа бежит до ориентира берет обруч и возвращается ,захватывает в обруч маму  бегут до ориентира и возвращаются за ребенком  всей семьей возвращаются к финишу  .
Пока проходит эстафета на веранде в кучу кладутся овощи и фрукты. Матроскин видя все это кричит и возмущается.
Воспитатель:-Ты чего расшумелся, Матроскин? Что случилось?
Матроскин:- Опять это проделки Шарика. Он собрал все разом и овощи и фрукты и все перемешал здесь.И теперь я не знаю что со всем этим делать…….ребята , а вы мне не поможете?
Воспитатель: -Ну конечно поможем….девочки у нас займутся фруктами , а мальчики овощами.
Матроскин:А что вы будете делать из фруктов?А А из овощей?
Все мальчики начинают выбирать овощи , а девочки фрукты и укладывать в банки.Потом Матроскин проверяет все ли ребята выполнили правильно и просит кого то из мальчиков пересчитать овощи. А кого то из девочек фрукты. У кого оказалось больше?
Воспитатель:- Матроскин. А ты из фоторужья хорошо стреляешь?
А вот наши ребята делают это тоже очень хорошо. Эстафета « Мелкий стрелок»
Дети из каждой команды по очереди бросают мешочки с песком в обручи по два раза.
Кот: -Молодцы ребята! Я устал сидеть и хочу поиграть с вами в игру «Кот и мыши»Игра проводится со всеми.
Кот:-Ну, уморили ,не привык я так спортом заниматься. Я хочу посмотреть какие у вас папы ловкие или нет?
Эстафета «Самый ловкий папа».Каждому из детей прикрепляется ленточка и папы по свистку догоняют детей и собирают ленточки.
Кот:- Здорово у вас получается спортом заниматься  может и мне заняться? Точно! Вот завтра же и начну.
Воспитатель: Раз Матроскин решил спортом заняться, значит наша спартакиада удалась!
Кот:-Ребята , а вам понравилось с родителями играть7 Приезжайте к нам почаще в Простоквашино. Я буду вас парным молоком угощать…А это вам от меня лично9 раздает всем молоко в пакетиках).жалко мне с вами рассиаваться. Буду скучать очень…до свидания! Все уходят в группу. Кот остается и машет платочком.
Все эстафеты проходят под музыкальным сопровождением.






