
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Жизнь – интереснее романов, 

 Зачем придумывать сюжет? 

 Лишь зафиксируй, вставши рано, 

 Ее на сломе-рубеже. 

Жизнь – хороша! Ее не бойся! 

 Не огибай! Не сторонись! 

 Проснись, встряхнись, снежком 

умойся 

 И, как в валы морские, – в жизнь! 

 

Как можно определить употребляет      

ли человек наркотики?   

Первые 

признаки употребления 

наркотиков проявляются в 

чрезмерном возбуждении, 

двигательном беспокойстве, 

эмоциональной активности, 

беспричинном смехе или 

агрессии, блеске глаз, расши-

рении или сужении зрачков, 

видении «снов» – галлюцина-

ций. Затем возбуждение пе-

реходит в глубокое торможе-

ние, апатию, резкую смену 

настроения, сонливость, тос-

ку. Употребляющего наркотик 

сопровождают – отсутствую-

щий взгляд, потеря интереса 

к окружающим, нервный 

срыв, грубость, эгоистич-

ность, неуживчивость, трудно-

сти в общении. Исчезает ин-

терес к прежним увлечениям, 

близким друзьям, родствен-

никам, снижаются нравствен-

но-этические установки. Про-

является безразличие к зна-

чимым видам деятельности 

(учебе, труду), оценкам окру-

жающих, беспокойство и тре-

вога, скрытность и лживость, 

"домашние" кражи, мошенни-

чество, побеги из дому.   Но-

вые знания усваиваются с 

трудом, а полученные быстро 

улетучиваются.  

НРМОБУ «Салымская 
СОШ№1» 

Февраль 2014  года 

Выпуск 14 

Мы против 
наркотиков 

Обратите внимание: 

За информацией и помощью вы можете обра-

титься по следующим адресам: 

г. Ханты –Мансийск, ул.Гагарина, д. 106, тел. 

(3467) 393 –260 

Г. Нижневартовск, ул. Интернациональная, д. 39 

В, тел. (3466) 26-11-00 

Советский район, п. Алябьенвский,  промзона, 

тел. (34675)3-93-43 

Г. Мегион, ул. Садовая, д. 3, тел (34663)3-29-23 

Г. Сургут, ул. Юности, д. 1, тел. (3462)24-36-46 

п.г.т. Пойковский, Нефтеюганский район, тел.

(3463) 25—97-70 

Федеральная служба РФ по контролю за оборо-

том наркотиков 

+7(495)621—43– 91 

 

 

В этом выпуске: 

А кто это мы... 1 

Что же ждет употребляющего нарко-

тики? 
2 

Добровольное тестирование—

спокойствие близких. 
3 

Жизнь без наркотиков . 

 «Могу ли я изменить мир» 
4 

Письмо подруге... 5 

Сделай свой выбор 6 

  

Задумайтесь братцы – НЕ ПРОБУЙТЕ 

«ДУРИ»! 

 Зачем убивать и себя, и культуру? 

 Есть масса занятий важней, инте-

ресней. 

 Проблему решать эту надо всем 

вместе! 
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Что же ждет  употребляющего наркотики? 

Человек, идущий по пути нарко-

мана, постепенно уничтожает 

свои лучшие нравственные 

качества; становится психиче-

ски не вполне нормальным; 

теряет друзей, потом семью; не может приобрести 

профессию или забывает ту, которой раньше вла-

дел; остается без работы; вовлекается в преступ-

ную среду; приносит бездну несчастий себе и окру-

жающим и, наконец, медленно и верно разрушает 

свое личное тело. 

 В результате употребления наркотиков, развива-

ется заболевание – наркомания. Сознание чело-

века, его поведение выходят из-под контроля. Де-

градирует личность. Развивается слабоумие и за-

висимость от тех людей, которые имеют наркоти-

ки. Эти люди держат употребляющего наркотики, 

как собаку, на коротком поводке. Он – их раб. У 

него нет надежды на будущее. Наркоман переста-

ет быть личностью. Он становится слабым и без-

вольным, и все более убеждается в этом сам. Он – 

никто.    Особенность наркомании состоит в том, 

что она как патологическое состояние в значитель-

ной степени необратима, и те негативные измене-

ния, которые произошли в душе человека в ре-

зультате злоупотребления наркотиками, остаются с 

ним навсегда. Теряется умение жить без наркоти-

ков.  

«Наркотики – одна из черных дыр,  

в которую может провалиться Россия.» 

Наркотики – это полет вниз. Это зло – 

как зеркало. Ты летишь вниз, и кажет-

ся, что перед тобой бездна простран-

ства, ведь ты видишь внизу небо и 

звезды. А это только зеркало, иллю-

зорный мир. А потом бах – и разби-

ваешься о поверхность стекла, как таракан. Наркоти-

ки – это зеркало, искажающее нашу жизнь. А небо – 

это небо». 

 

Юрий Шевчук, солист Группы ДДТ 

Могут ли привлечь к ответственности  

за потребление наркотиков? 

Да, потребление наркотических 

средств и психотропных веществ без 

назначения врача (статья 6.9 Кодек-

са РФ об административных право-

нарушениях), в общественных местах 

(статья 20.20 Кодекса Российской 

Федерации об административных 

правонарушениях) является админи-

стративным правонарушением, за 

которое лицо, достигшее 16 лет, мо-

жет быть оштрафовано, а с 18 лет 

также может быть подвергнуто адми-

нистративному аресту. 

Появление в состоянии наркотического опьянения несо-

вершеннолетних в возрасте до 16 лет, а равно потребле-

ние ими наркотических средств или психотропных ве-

ществ без назначения врача, в общественных местах 

влечет наложение штрафа на родителей или иных закон-

ных представителей несовершеннолетних. 

Голубков  А.И. 
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Добровольное тестирование—

спокойствие близких. 

Во исполнение постановления Правительства Ханты—Мансийского автономного округа—Югры от 9 октября 2010 года №244-п 

«О целевой программе Ханты—Мансийского автономного округа—Югры «Противодействие злоупотреблению наркотикам и их 

незаконному обороту в Ханты—Мансийском автономном округе—Югре на 2011-2014 годы» и с целью раннего выявления лиц, 

допускающих немедицинское потребление наркотических средств и психотропных веществ, а также с целью профилактики 

употребления наркотических веществ среди молодежи ХМАО—Югры. Принято решение организовать и провести  доброволь-

ное тестирование среди учащихся Ханты—Мансийского автономного округа— Югры. 

 

 Автор работы «Скажи ДА», ученица 11 а класса  

 Зинченко Юлия призывает всех старшеклассни-

ков   

 пройти добровольное тестирование. 

Добровольное тестирование обучающихся с использованием экспресс—тестов для 

выявления наркотических средств и психотропных веществ в нашей школе. 

А себя ты здесь увидел? 

 

В нашей школе  тест на наркотики  не 

боятся сдавать даже учителя. 

Мы делаем это с великим желанием. 



« Н ар к о т и к и 

меняют чело-

века в худ-

шую сторону. 

Он становит-

ся  безволь-

ным и сла-

бым, так как его дальнейшую 

судьбу решает не он сам, а 

наркотики. Я не хочу ни от кого 

или не от чего зависеть. Я счи-

таю , что каждый Сам в ответе  

за Свою судьбу» 

Позолотин Дмитрий  

выпускник  - 2014 года 

НРМОБУ «Салымская сош№1» 

З д о р о -

вая мо-

лодежь—

это здо-

р о в ы й 

народ и 

светлое 

будущее. Если бы на земле не 

было наркотиков и прочей гадо-

сти, мир стал чище, а люди бы-

ли бы добрее, а главное у них 

было бы крепкое здоровье. Я 

сделаю свой выбор против 

наркомании!» 

Молчанов Владик выпускник—2013 года  

НРМОБУ «Салымская СОШ№1»  

«Все было бы как в 

сказке! А если 

серьезно, он стал 

бы чище и радост-

ней. Если бы не 

было наркотиков, 

в мире было бы 

меньше слез и 

потерь, ошибок и 

разочарований. Надо постараться 

донести до каждого, что наркотик—

это зло. Надо чтобы у молодежи не 

было на это свободного времени 

и у всех были интересные, полез-

ные занятия.» 

Зернина Юля ученица 11 класса 

НРМОБУ «Салымской СОШ№1» 

Жизнь без наркотиков 

 «Могу ли я изменить мир»  

Н а р к о т и к и 

несут негатив в 

этот мир. По-

этому нужно 

вести здоровый 

образ жизни и 

слушаться ро-

дителей». 

Григорьев Виталя ученик 11  класса 

« Ч т о б ы  б ы т ь 

красивой, надо быть 

здоровой. А красота 

и наркотики никак 

не совместимы. Я 

хочу, чтобы все были 

здоровыми и красивыми. Ведь 

красота спасет мир...»  
Погромская Женя выпускница—2013 года 

НРМОБУ «Салымская СОШ№1» 

Стр. 4 Мы против наркотиков 

« Ж и з н ь  б е з 

наркотиков была 

б ы  я р к о й , 

жизнерадостной 

и 

продолжительной. 

Я бы даже хотел 

создать модель 

сверхчеловека, который не курит, не 

пьет и не употребляет наркотики, 

иначе говоря не обладает плохими 

качествами. Он самостоятельно 

каждый день приносит реальную 

пользу человечеству». 

Рыболовлев   выпускник—2012 года  

НРМОБУ «Салымской СОШ№1» 

Альтернативой нашей школы является 

СПОРТ.  

Традицией  нашей школы стали  такие 

мероприятия: «осенний туристический 

слет», «Безопасное колесо», «Осенний 

л е г к о а т л е т и ч е с к и й  к р о с с » , 

«Армрестлинг» , «Футбол», «Баскетбол», 

«Школа безопасности», «Лыжные гон-

ки», «Велопробег», «Настольный тен-

нис», “Волейбол», «Зарница» и разные 

спортивные эстафеты.  

Велопробег «Мы за без 

опасности на дорогах»  

Осенний кросс 

Ежегодный осенний 

 туристический слет 

Лыжные гонки 



трудно забыть потом те места 

и тех людей, которые торгуют 

«кайфом». Я не стала, слава 

Богу, «настоящей» наркоман-

кой. Мне помогли люди, их 

было много—друзья, родители 

друзей, родители, доктор—

психотерапевт и многие—

многие другие—осознать 

опасность «пробы» наркоти-

ков и то, что радость жизни в 

другом. Мне хватило доверия 

к этим людям. Но я видела 

тех, кто уже никому не дове-

рял, не принимал помощь и 

ушёл далеко в себя. В свою 

зависимость. 

Дорогая Маша! 

Я узнала, что ты готовишься 

попробовать наркотик. Ты, 

наверное, думаешь, что это 

даст тебе посмотреть на мир 

другими глазами, познать 

себя с какой—то другой, неве-

домой стороны… 

Я так же думала, пока не по-

няла, в какую опасную игру с 

самой собой я вступила. 

Очень легко найти в Новоси-

бирске наркотик, если захо-

чешь. Тебе сами предложат 

сначала «понюхать», а потом 

и «попасть в вену». Очень 

Мне еще многое предстоит понять в себе, разобраться, 

что происходит с другими людьми, которые на моих гла-

зах «сгорают», превращаются в животных с одним—

единственным инстинктом—поедать любимое зелье… 

Я обожглась о пламя наркотиков, но не сгорела. И этот 

ожог я буду помнить всю жизнь. Я очень хочу, чтобы ты 

никогда не пробовала никаких наркотиков, а могла бы 

учится на чужих ошибках, но не своих. 

Твоя N.N 

«Могу ли я изменить мир» 

Письмо подруге.  

Наркотики... 

НАРКОТИК—одно только это слово заставляет зами-

рать сердца родителей. Каждый родитель надеется на 

то, что его ребенок никогда не попробует этой 

«гадости»,каждый из них надеется на то, что эта беда 

не придет в их дом. Наркотик—это путь в никуда, это 

сломанные судьбы, это слезы и горе родителей и 

близких. 

Любовь, ласка, взаимопонимание в семье—вот са-

мое главное лекарство от этой болезни. В семье, где 

царит мир, любовь, взаимопонимание этой беде нет 

места. Ребёнок, чувствующий любовь и заботу близ-

ких, никогда не будет рисковать своим здоровьем и 

счастьем своих родных и близких людей. 

Соц. Педагог  НРМОБУ  

«Салымской СОШ№1» Чукавина С.А. 

Стр. 5 Выпуск 14 

Это беда, которая может прийти в любой день и поразить любого человека. Это загубленная жизнь не толь-

ко наркомана, но и его матери, детей. Это слезы и боль. Мы все это знаем, мы все это понимаем. 

Могу ли я изменить мир? Я оптимист. Я верю, что вокруг много радостей, много чудес. И что главное чудо 

– жизнь без наркотиков – возможна для каждого. 

Неужели мы бессильны против этой «чумы» нового века? Неужели наркомания имеет такую силу, способную разрушить все 

ценности, накопленные человечеством за многие столетия? 

Эти вопросы не дают мне покоя. Что ждет нас в дальнейшем? В чем причина? Не от хорошей же жизни многие пристрасти-

лись к наркотикам? 

Мне кажется, наркомания распространяется только из-за слабости многих людей, которые опустили руки перед трудностями 

жизни. 

А некоторые просто ищут способ самоутверждения, лишь бы показать себя, отличиться от других. Или пробуют наркотики из 

любопытства, не думая о последствиях. 

Белова Екатерина, студентка 2 «К» курса 

Я достаточно видел людей, 

которые себя травили различ-

ной гадостью, в том числе тя-

желыми наркотиками. И я могу 

сказать однозначно: никому бы 

не пожелал подобной участи. 

Человек перестает быть чело-

веком, когда начинает употреб-

лять такие средства. Никогда 

даже не думайте о такого рода 

«удовольствиях» 

Выпускник 2013 года 

НРМОБУ «Салымской СОШ №1»  

Пахтусов С. 

Наркомания—главный порок 

нашего общества. Нарко-

ман—это уже не человек, он 

не живет теми идеалами, 

которыми живут люди. Он 

как будто падает вниз по 

бесконечной лестнице, и 

чем глубже он спускается, 

тем тяжелее ему будет под-

няться. Но однажды лестни-

ца заканчивается, как и 

жизнь наркомана. 

Выпускник 2013 года 

НРМОБУ «Салымской СОШ №1»  

Тарасов И. 



Адрес 

628327 ХМАО - ЮГРА, Тюменская область, 

Нефтеюганский район, сельское 

поселение Салым, ул. Новая 13 

 

Телефон: (3463)29-05-41 

Факс: (3463)29-05-41 

Эл. Почта: nahmetzyanova@mail.ru 

НРМОБУ «Салымская СОШ№1» 

 

Над выпуском работали волонтеры   

НРМОБУ «Салымской СОШ№1» 

Запретный плод сладок, не 

спорю, конечно, 

Никто ведь не свят, все 

люди грешны, 

Но надо держаться, жить 

лучше стараться, 

и злых искушений - грехов 

опасаться. 

Но ты не услышал, ну что ж, твое дело, 

на выбранный путь ты вступил очень смело. 

И жил своей жизнью, как сам пожелал, 

в итоге ты сам себя потерял. 

И кончилось время, пропало здоровье, 

один на один ты остался с болью, 

и не куда больше бежать, а ведь раньше 

ты мог свою жизнь продолжить и дальше. 

Печальная, правда, со мной вы согласны? 

Наркотики пробовать очень опасно 

и свят сейчас тот, кто меня понимает, 

наркотики зло, они нас убивают. 

Объявляем бой наркомании всей! 

 Мы хотим видеть счастье планеты 

детей. 

 Если враг угрожает здоровью людей, 

 Значит, зло пресеки и навечно убей! 

 Нет наркотикам! Нет! 

 Будь здоровой, Земля! 

 Пусть очищены будут от зелья поля! 

 Дети в мире и в счастье живут среди 

нас. 

 Нет наркотикам! Нет! 

 Призываем мы вас! 


